COVID-19: 0O manusa saven hin bareder

riziko te nasval‘ol pro korona virusis

Ko hin andro baro riziko?

VVaresave manuses hin bareder riziko, hoj Saj nasvalol, o jekhte informaciji anen andal o
aver thema, kaj barila o korona virusis u oda:

' ® Phure manusa andro sovardes bersa.
® 0O manusa, saven hin chronicko zapal sar:

nasvalo pro jilo,

cukrovka,

nasvale buke,

chronicko nasvalipen so lenge ciknarel e imunita.
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Lacharen pes pro korona virus

Dzanen so te kerel hoj te nast'ol o riziko ki o nasvalipen

Te san andro bersa, vaj san nasvale i hin tumen bareder
® S potencionalno riziko te chudel korona virusis, Saj keren
kala ustara:

® Mangen le manusen mi keren tumenge zasobi, bijal e aktualno situacija savi dina avri e vlada vaj o
krizovo stab.

® Achen pas o manus dureder sar duj metri.

® Tedzan avri len tumenge rusko u likeren pes dureder le nasvale manusendar, thoven tumenge o
vasta.

® Nadzan odoj, kaj hin bud manusa.

® Naphiren le autobusiha.

® Achen khere so nekbuter, hoj te ciknaren o riziko te nasvalol. Dzan avri €a te tumenge kampel, vaj te

dzan vareso te cinel.
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Mi el tumen sa andro vast

\

® Mangen le manusem, mi tumenge pomozinen te cinkerel, hoj tumen te en
zasobi.

® Kampel tumenge prasky save kiden bo san nasvale, vicinen le doktoriske mi
irinel tumenge avri o receptos, te Saj mi irinel elektornicko receptos. Hoj
tumen te el khere, te pas tumende ulahas varekas korona virusis. Musaj te
achen kere duj kurke.

® Dikhen hoj tumen te el khere paralen, vaj lieki pre horucka, u aver lieki save
pen den te cinel bijal o receptos. Bud manusa saj saston avri khere.

® Miel tumen khere so te chal, hoj te aven pro varesavo tajmos / casos, te
achel khere. ( duj kurke

Likeren o sako diveseskre bezpecnostne
opatrenja

Madzan pases ki o nasvale manusa.

Likeren o sakodiveseskre preventivne opatrenja.

® Thoven o vasta furt.

® Thoven tumenge o vasta sapuniha the paneha, nekh frimeder 20 sekundi. Te tumen nane sapunis
u pani, thoven pro vasta o dezinfekcno gelos.
Ma calaven o muj le vastenca, kana len na thodan, na mordan.
Ucharen tumenge o nakh the o muj kana chasan vaj ¢ika maren, thoven anglal o kapesnikos, palis
les chiven avri, vaj chasan andro lakt'os, na andro vast.

® Te namusaj machuden andro vast o klucki, napoden peske o vasta aver manuseha.
Madzan pas o manusa, saven hin nakhatos vaj chripka. Te dzan andro boti, achen pal o manus
jekh metros nadzan pases.

® Madzan odoj kaj hin bud manusa, madzan odoj kaj nane avri vetrimen. Te hin maskar o manusa
nasvale, barol o riziko te nasvalol.

® Madzan pro drom, te namusaj te dzan.
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Te pas tumende hin o korona virusis

o W Keren vareso, hoj te aven dureder le manusendar save nane nasvale.
L J Hoj te ciknaren o riziko kala neva viroza.

® Achen so nekbuter khere.
® Dikhen o sposobi sar tumenge te anen khere o chaben,
o fameliji vaj socijalna u obchodna sluzbi.

Te maskar tumende varekaj ela o virusis, Saj predzal the vaesave kurke. ( Achalon, hoj 5aj nasvalon
jekhvar buter manusa ) Vas o da Saj o zdravotnika keren ajse opatrenja, hoj te ciknol o nasvalipen.

Keren peske o planos, te nasvalona

® Mangen peske konzultacija le doktoriha, u phucen pal o informaciji, savo
hin tumaro stavos.

® Achen andro kontakto le manusenca ( telefon vaj e — mail ) te nasvalona
saj el hoj tumenge kampela te pomozinel. Vicinena vaj irinena le
kamaratoske, manuseske so pas tuende besel, komunitne pracovnikos
vaj zdravotnikos.

® Dena te dzan hoj ko pre tumende dodikhela, te tumaro doktoris ela
nasvalo.
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' Dikhen o priznaki the o signali
o

® Dikhen pro priznaki korona virusis, ¢i tumen nane baro tatipen, ¢i nachasan vaj phares dihinen. Te

tumen hin kala priznaki, vicinen peskere doktoris.
Te pes tumenge sikhavna o signali pro korona virusis, vicinen peskere doktoriske vaj o urados vas o
dastipen, vaj 112. Signali pre kal o bare manusa:

Phares pen dihinel, vaj dichcinel.

Dukh, vaj tlakos pre hruda.

Dukhal o Sero, nasti del e reakcija.

Belave vusta, vaj calo muj.
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