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Ako zabezpedit systematicky pristup k ranej starostlivosti pre deti na Slovensku
Konferencia, 8. 11. 2022, 9:00-17:30, Hotel Borik, Bratislava

Zaznam z priebehu konferencie

Urad splnomocnenca vlady SR pre rémske komunity (dalej ako USVRK) zorganizoval 8. 11. 2022 v
Bratislave konferenciu na tému Ako zabezpe(lit systematicky pristup k ranej starostlivosti pre deti na
Slovensku. Okrem SirsSej diskusie o doéleZitosti dostupnej ranej starostlivosti bolo ciefom konferencie
vzajomne zdielat skiUsenosti a know-how vtéme ranej starostlivosti medzi $tatnymi organmi zo
Slovenska a zo zahranicia, odbornikmi z praxe a mimovladnymi organizaciami, ale aj spolo¢ne hladat
spbsoby, akymi pracu ainiciativy uZ existujicich organizacii realizovat na systémovej Urovni
a zabezpedit tak systematicky pristup k ranej starostlivosti a rovné $ance na rozvoj zru¢nosti pre vsetky
deti na Slovensku.

Konferencie sa zucastnili predstavitelia Ministerstva prace, socidlnych veci arodiny (MPSVR SR),
Ministerstva $kolstva, vedy, vyskumu a $portu (MSVVa$ SR), Ministerstva zdravotnictva (MZ SR), ako
aj zastupcovia Ministerstva vnutra Madarskej republiky.

Konferenciu otvoril Splnomocnenec vlady SR pre rdmske komunity Jan Hero, ktory na zdklade vlastnej
skdsenosti vyzdvihol nezastupitelné miesto ranej starostlivosti v Zivote dietata. Zaroveri ocenil zaujem
a zastupenie rezortov na Konferencii, prijatie Ndrodnej stratégie rozvoja koordinovanych sluZieb

véasnej intervencie a ranej starostlivosti a vyjadril nadej, e vietky dotknuté rezorty prehibia vzajomnu

spoluprdcu v hladani systematického rieSenia poskytovania ranej starostlivosti. Na zaver zdéraznil
doleZitost financovania tychto sluZieb aj zo Statneho rozpoctu, ako sa to podarilo hostom zo susedného
Madarska.

Ti vramci konferencie odprezentovali priklady dobrej praxe v poskytovani ranej starostlivosti na
systémovej Urovni. Jednym z nastrojov, prostrednictvom ktorého zabezpecuju zdravy vyvin deti
a vyrovnavaju socidlne znevyhodnenie su tzv. Sure Start Houses — ,Domy bezpecného zaliatku”,
spravidla umiestfiované v blizkosti alebo priamo v osidleniach. Zabezpecuje sa v nich podpora vo
v€asnom vyvine deti od 0-3 rokov za aktivnej Ucasti rodicov a takisto poradenstvo pre rodicov (priprava
tehotnych Zien na p6rod a materstvo, pldnované rodi¢ovstvo a praktické sluzby pre rodiny ako
spolo¢na pracovna, kuchynka ¢i kapelna).

Riaditel oddelenia strategického planovania Ministerstva vnutra Madarskej republiky Laszlé Ulicska

poukdazal na to, Ze poskytovanie ranej starostlivosti na systematickej Urovni sa stalo aj sucastou
Narodnej stratégie. Riaditel Odboru Sanci pre deti a namestnik Statneho sekretdra pre socidlnu inkluziu

Ministerstva vnutra Madarskej republiky Ivan Sérds nasledne dodal, Ze rand starostlivost bola tiez
zakomponovanda do strategickych dokumentov ako EU Roma Framework Strateqy 2030 ¢i Public

Education Strateqy 2021-2030. Predstavil aj udrzatelny model pre Domy bezpecného zaciatku, na

ktorom ilustroval udrZatelné financovanie a postupnu realizaciu programu na systematickej drovni
(Obr. 1):
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Obr. 1: UdrZatelny model Domov bezpecného zacCiatku (Sure Start Houses). Zdroj: Ivan Sérés (Prezentdcia pocas
Konferencie 8. 11. 2022)

Zdoraznil, ze fungovanie Domov bezpecného zaciatku podlieha pravidelInému monitorovaniu, s cielom
posudit vplyv réznymi formami ako zber Udajov ¢i spravami o éerpani grantov. Z posudenia vplyvu
zroku 2016 vyplynulo, Ze u deti navstevujucich Domy bezpecného zaciatku doslo k zlepSeniu
socialnych zrucnosti, slovnej zdsoby, motoriky alebo problémov so spravanim v materskych Skolach.
U zapojenych rodicov sa zlepsili rodicovské zruénosti, zavadzanie dennej rutiny ¢i kooperacia a doslo k
znizeniu ich socidlnej izolacie.

Clenovia madarskej navitevy viak nevynechali ani vyzvy, ktorym Domy bezpeéného zaciatku stale
Celia, ako napriklad vysoka fluktuacia zamestnancov, kontinuita financovania, pravidelné zapajanie
rodiov ¢i potreba zmenit zameranie mentoringu z administrativnej asistencie na profesionalne
zrucnosti a rozvoj zamestnancov.

Vysledky prieskumu o Domoch bezpeéného zaciatku odprezentoval Marton Medgyesi z Centra
spolocenskych vied a skupiny pre vyskum prileZitosti pre deti. Z prieskumu vyplynulo, Ze Domy
bezpeéného zadiatku prevadzkuje spravidla obec (75%), MVO (12 %) a cirkev/Maltézsky rad (13%).
Z pohladu financovania ide bud’ o podporu z projektov EU (46%), finanénl podporu od $tatu (46%)
alebo zinych projektov ¢&ivlastnych finanénych zdrojov. Co sa tyka umiestnenia, 71 % Domov sa

nachddza v centre obce, 15 % v segregovanej lokalite, 9 % v inej chudobnej lokalite a5 % v inej, nie
chudobnej lokalite. M. Medgyesi spomenul aj doleZitost vyberu lokality, ktord ovplyvriuje dochadzku
deti z najviac zranitelnych komunit (Graf 1). Dodal vsak, Ze vystavba Domov v segregovanej lokalite
prehlbuje izolaciu a dostupnost ostatnych sluzieb a zdoéraznil potrebu hladat ¢o najlepsiu rovnovahu
vzhladom na kontext danej lokality.
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Percentualne zastlUpenie deti z roznych skupin
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Graf 1: Dochddzka deti vzhladom na umiestnenie Domu bezpecného zaciatku. Zdroj: Mdrton Medgyesi
(Prezentdcia pocas Konferencie 8. 11. 2022)
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Graf 2: Frekvencia jednotlivych aktivit v Domoch bezpecného zaciatku. Zdroj: Mdrton Medgyesi (Prezentdcia
pocas Konferencie 8. 11. 2022)

Mnohé zo spomenutych opatreni a aktivit na Slovensku uz zastreSuju rézne organizacie Ci projekty.
Téme zdravia v ranom veku dietata sa na konferencii venovali Zdravé regiény a asociacia ACEC. Ta
zastreSuje projekt Misia 1000, ktory sa zameriava na klUcovych 1000 dni od pocatia dietata
a prostrednictvom Babic poskytuje popbrodnu starostlivost priamo v nemocniciach, pomaha
preklenut jazykovu bariéru, zlepSuje rodicovské zru¢nosti a zvySuje zdravotnu gramotnost rodicov.
O skusenosti priamo z terénu sa podelili samotné Babice, ktoré vyzdvihli najma vdacnost mamiciek za
pripravu, a vélu zmenit svoje Zivoty k lepSiemu.

V nemocniciach, ale aj v teréne p6sobia aj Zdravé regidny prostrednictvom svojich asistentov podpory

zdravia, ktori sa v kontexte ranej starostlivosti venuju vzdeldvaniu rodi¢ov o povinnych preventivnych
prehliadkach a snaZia sa zlepSovat uz existujucu spolupracu s pediatrami. Za zavazny problém povazuju
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nizky pocet vykonanych prehliadok a skriningov u ro¢nych deti a nedostatoéné zapojenie ludi so
zakladnym vzdelanim a rodicov z vyluc¢enych komunit do témy ranej starostlivosti.

Tému zdravia odborne zastreSila doktorka Olga Matuskova z Ambulancie liecebnej pedagogiky
Narodného ustavu detskych choréb az Vyboru pre primarnu prevenciu Rady vlady pre dusevné
zdravie. Doktorka Matuskova priniesla odborny pohlad na nauéené formy spravania deti, ktorymi sa
v ranom detstve adaptuju na ndrocné prostredie av dosledku toxického stresu nedosahuju svoj
vyvinovy potencial. Zdoraznila, Ze detom najviac pomézu posilnené a informované rodiny, pricom je
podla jej slov potreba ,Mat sprdvny typ a sprdvnu formu starostlivosti poskytovanu na sprdvnom
mieste, v sprdvnom case a od sprdvnej osoby.“ Na zaver sformulovala odporucania, ktoré by sa mali
dodrzat pri preklopeni ranej starostlivosti do systémovych opatreni.

Pavel Hrica z organizdcie Cesta von sa podelil o skisenosti z programu Omama ktory, podobne ako
Sure Start Houses, riesi cieleny rozvoj deti v ranom detstve po vsetkych strankach, prispdsobeny veku
dietata a za pritomnosti rodi¢a vdomacom prostredi. P. Hrica takisto vyjadril naliehavost potreby
realizovat projekty tohto typu na systémovej Urovni, pricom navrhol aj odporucania pre Stat, ktory by
nemal riesit intervenciu samotnd, ale mal by nastavit systém (ciele, pravidld, minimélne $tandardy),
zabezpecit kvalitny vyber zainteresovanych oséb, pokryt dlhodobé naklady a merat vysledky
a dopady intervencii.

O skusenosti s narodnym projektom PRIM II, ktory je zamerany na deti od 3 do 6 rokov a sluzi na
preklenutie obdobia pred nastupom do $koly, sa podelila Gabriela Hanisek Salova, riaditelka M$
Toplianska 152 Raslavice. Vyzdvihla déleZitost zamestnancov z projektu PRIM, ktory vytvara inkluzivne
prostredie pre deti, zamestndva primarne Rémov a Rédmky z komunit a poskytuje asistentov, ktori su
vo vzdeldvacom procese nenahraditelni.

Pani Hanisek Salova zdielala aj pozitivne skisenosti s metodikou socidlnej a financnej gramotnosti
Aflatot, ktoru bliZSie Specifikovala Jana Draveckd z Nadacie otvorenej spolocnosti. Zaroven sa podelila

o alarmujuce vysledky vyskumnej Studie siete REYN, podla ktorej az 90% deti z vyskumnej vzorky
nemalo pristup ku kvalitnym sluzbam v ranom detstve. Predstavila aj kampan First Years First Priority,

ktorej ulohou je zvySovat povedomie o pravach dietata a zabezpedit, aby sa rozvoj v ranom detstve
dostal na popredné miesta politickych priorit. Na zaver pozvala pritomné organizacie zapoijit sa do
kampane a vytvorit tak Sirsiu koaliciu organizacii presadzujlcich rovny pristup k ranej starostlivosti.

Vladislav Matej z naddcie SOCIA prispel zadefinovanim jasnych poZiadaviek na asistentov ranej
starostlivosti (kvalifikacné predpoklady, vzdeldvanie zamestnancov, supervizia a mentoring) a zdielal
konkrétne navrhy nadacie SOCIA na doplnenie Zakonu o socialnych sluzbach. Nakoniec nacrtol otazku,
¢i ma byt rana starostlivost poskytovana ako ,,mainstreamova“ sluzba alebo ako sluzba cielena pre
jasne definovanu skupinu.

KedZe témou konferencie bol systematicky pristup k ranej starostlivosti pre deti na Slovensku,
kfa€ovymi boli aj vstupy zastupcov pritomnych rezortov. MPSVR SR informovalo o existujucich a
planovanych investicidch, nastrojoch a sluzbach nevyhnutnych na pomoc rodindm v nudzi. Statna
tajomnicka MPSVR SR Sona Gaborcakova vyzdvihla zavedenie sluzby Detské skupiny na podporu
zosuladovania rodinného a pracovného Zivota, ¢i prijatie Stratégie rozvoja koordinovanych sluZieb
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v€asnej intervencie a ranej starostlivosti 2022-2030, ktorej vizie a ciele nasledne predstavila Alexandra
BubliSova.

Statny tajomnik MSVVaS SR Slavomir Partila vo svojom prispevku vyjadril nazor, 7e okrem finanénych
prostriedkov hra kl'icovu rolu pri poskytovani ranej starostlivosti aj spolupraca s rodinami a politicky
konsenzus. Vyjadril suhlas, Ze sicasny stav poskytovania ranej starostlivosti sa javi ako neidedlny,
nerovnomerne rozmiestneny v regionoch a finanéne poddimenzovany. Vyzdvihol vsak ddleZitost
spominanej Stratégie rozvoja koordinovanych sluzieb v€asnej intervencie, a za Ministerstvo Skolstva

uviedol ako posun v téme zavedenie povinného predprimarneho vzdeldvania, transformaciu

poradenského systému v Skolstve od 1. 1. 2023 a grantovu schému na podporu poskytovania ranej
starostlivosti detom vo veku 0-6 rokov, najma z prostredia MRK a z prostredia generaénej chudoby (v
sulade s Komponentom 6 Planu obnovy a odolnosti).

Generdlny riaditel Sekcie narodnostného a celozivotného vzdeldvania na MSVVa$ SR Kalman Petécz
zdoraznil potrebu komplexného pristupu, strategického uvazovania, zaangazovania EU a vyzdvihol
doleZitost Vyzvy na podporu programov vzdeldvania a starostlivosti v ranom detstve pre deti z MRK vo

veku 0 azZ 3 roky, ako doblezity krok na ceste k ich pradvnemu naroku na vzdelavanie v buducnosti.

Vstupy vsetkych predstavitelov rezortov spdjal nazor, Ze poskytovanie kvalitnej starostlivosti v ranom
detstve pomoéZe v budlcnosti zredukovat problémy, ktorym celime dnes. Zaroven vyjadrili volu
prehibit rezortnt spolupracu a nadej, ze diskusia o ranej starostlivosti neuhasne po skoné&eni tejto
konferencie. Ako zaznelo v prihovore hosti zo susedného Madarska, pretavenie ranej starostlivosti do
legislativy ajej transformovanie na stabilnu sucast systému je sice behom na dlhu trat, avsak
dosiahnutie Zelaného vysledku nie je nemozné. Predchddza mu zbieranie skusenosti, rokovania
a v neposlednom rade politicka véla.

Splnomocnenec vlady SR pre romske komunity Jan Hero vo svojom zavere¢nom vstupe vyjadril vdaku
pritomnym rezortom za zaujem o tému, vyzval pritomnych hosti k hlbSej spolupraci, spomenul
déleZitost zachovania uz existujliceho , know-how” organizacii a potrebu vytvorit spolo¢nu platformu,
ktora by prispela k systematickému pristupu k ranej starostlivosti pre deti na Slovensku. Ako uviedol
na zaver: ,Dnes sme na zaciatku stavania mostu, po ktorom prejdeme mozno o 20 rokov, no vysledkom
bude silna generacia schopnych a samostatnych ludi.”
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Zavery a odporucania

Zo vstupov ucastnikov konferencie vyplynuli nasledujice zavery a odporicania pre poskytovanie ranej
starostlivosti na systematickej Urovni:

e zabezpetit udriate/nt formu financovania (kombinacia §tatneho rozpoctu a prostriedkov EU);

e zabezpedit stabilné dlhodobé financovanie politik ranej starostlivosti;

e investovat do informovanosti rodin ohladom véasnej prevencie;

e uprednostriovat socidlne a finanéné benefity, ktoré sa dostavia v dlhodobom ¢asovom
horizonte, pred kratkodobou Usporou prostriedkov;

e spracovat prehlad poskytovatelov ranej starostlivosti, ich aktivit a dostupnosti v rdémci SR;

e vytvorit platformu na zdielanie sklsenosti azabezpetit kontinualnu komunikaciu medzi
zainteresovanymi aktérmi;

e zabezpedit komplexny pristup k poskytovaniu ranej starostlivosti, viazaného viac na mieru
rizika nez na etnikum;

e strategické a dlhodobé uvaZzovanie pri tvorbe politik a intervencii;

e zapojit relevantnych aktérov do tvorby akénych planov k Stratégii rozvoja koordinovanych

sluzieb v¢asnej intervencie a ranej starostlivosti do roku 2030 a realizovat aktivity s priamym
pozitivnym dopadom na cielovu skupinu a s jasnym vycislenim finan¢nych alokacii;

e vzhladom na vedecké poznatky o negativnych dopadoch absencie vhodnej ranej starostlivosti
zvySovat povedomie a angazovanost statnych institdcii v tejto oblasti.
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