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Metodicka pomdcka pre koordinatorov prace s rodinou
Rocny pldn prdce s rodinou obsahuje 40 stretnuti a dalsich ndmetov na prdcu
s rodinou, ktord je sicastou hlavnej aktivity Ndarodného projektu ,, Podpora
predprimdrneho vzdeldvania deti z marginalizovanych romskych komunit 1.
(NP PRIM - Projekt inklizie v materskych skoldch).

«

NP PRIM

Narodny projekt ,,Podpora predprimarneho

vzdeldvania deti z marginalizovanych rém-
skych komunit® - (NP PRIM - PRojekt Inklu-
zie v Materskych $kolach) realizuje Ministerstvo

vnutra Slovenskej republiky/Urad splnomocnen-
ca vlady SR pre romske komunity z Eurdpskeho

socialneho fondu v ramci Opera¢ného programu

Ludské zdroje.

NP PRIM sa realizuje v dvoch fazach (2017 -2020
a 2020 - 2023) na vybranom uzemi Slovenska,
v 150 obciach s pritomnostou marginalizovanych
romskych komunit (MRK), ktoré st urcené ako
opravneni uzivatelia, a to vo vSetkych krajoch,
okrem Bratislavského.

Jeho zamerom je zvysit pocet deti z MRK, ktoré

navstevuji materské $koly (MS), vytvarat inklu-
zivne prostredie v MS a podporovat deti z MRK
a ich rodicov prostrednictvom prace s rodinou,
pricom zvySovanie vzdelanostnej urovne prislus-
nikov MRK je jednym z nastrojov socialnej inklu-
zie. Sustreduje sa na socialnu inkluziu v jej SirSom

kontexte - NP PRIM pracuje s romskymi rodinami

adetmi ako v MS, tak v ich prirodzenom prostredi,
kooperuyje s terénnymi socialnymi pracovnikmi

a zamestnancami komunitnych centier pri riese-
ni roznych situacii rodin, zabezpecuje prevenciu

a zmiernovanie dopadov socialnej vylucenosti,
ktoré maju vplyv na vzdelavanie deti z MRK.

Cielom NP PRIM je vytvaranim inkluzivneho
prostredia v MS a podpornymi opatreniami zame-
ranymi na zlep$enie spoluprace s rodinou zvysit
pocet deti z MRK, ktoré absolvuju predprimarne
vzdelavanie. NP PRIM zvySuje pripravenost akté-
rov na povinné predprimarne vzdelavanie a napo-
mabha stabilizacii pomahajucich profesii v systéme
skolstva, zvy$uje zamestnanost Romov a Romok
v tychto profesiach.

Viac informacii o NP PRIM: https://www.minv.
sk/?narodny-projekt-prim-projekt-inklu-
zie-v-materskych-skolach

Urad splnomocnenca vlady SR pre romske

komunity (Urad) vznikol v roku 1998 v §truktud-
re Uradu vlady SR, pri¢om jeho dne$nd podoba

vznikla v roku 2001. Jeho postavenie vymedzuje

¢lanok 1 Statutu splnomocnenca vlddy pre rieSenie

problémov romskej narodnostnej mensiny. Spl-
nomocnenec navrhuje, koordinuje a kontroluje

¢innosti smerujuce k rieSeniu problémov romske;j

mensiny a po odsuhlaseni vladou SR realizuje sys-
témové rieSenia na dosiahnutie rovnopravneho

postavenia obcanov patriacich k romskej mensine

v spolo¢nosti. Dba na dodrziavanie zakladnych

prav a slobod zarucenych ustavou a zakonmi SR,
ako aj medzinarodnymi zmluvami o ludskych pra-
vach. Od roku 2012 je Urad za¢leneny v §trukture

Ministerstva vnutra Slovenskej republiky.

Urad sa organizac¢ne ¢leni na kanceldriu splno-
mocnenca vlady SR pre romske komunity, odbor

koncepcii a analyz, odbor implementacie projek-
tov a odbor regionélnej koordinacie. Urad zabez-
pecuje svoje ¢innosti prostrednictvom desiatich

regionalnych kancelarii v lokalitach: Banska Bys-
trica, Humenné, Kezmarok, Kosice, Michalovce,
Nitra, Presov, Rimavska Sobota, Spisska Nova Ves

a Svidnik.

V 9 regionalnych kanceldriach (mimo Banskej

Bystrice) pracuju aj regionalni koordinatori NP
PRIM, ktori koordinuju a metodicky usmernuju

obce a MS zapojené do projektu. NP PRIM je ria-
deny hlavnou projektovou manazérkou, § projek-
tovymi manazérmi a metodickou.

Viac informacii o Urade:
https://www.minv.sk/?ulohy usvrk

1ITMS+ 312051Q354
2ITMS+312051ARK3
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Predskolsky vek je klu¢ovym a neopakovatelnym
obdobim vo vyvoji loveka. Ma urcujuci vyznam
v rozvoji psychickych a fyzickych predpokladov,
ktorych zanedbanie moze nepriaznivo ovplyvnit
jeho zivot. V tomto obdobi dieta potrebuje pri-
merané podnety, ktoré priaznivo ovplyviuju jeho
kognitivny, socialno-emocionalny a psychomo-
toricky vyvin. V obdobi raného detstva su deti vo
velkej miere zavislé od svojich rodicov. Rodina im
poskytuje pocit bezpecia a stara sa o ich vseobec-
né blaho. Zakladom pre dalsie vzdelavanie je to,
¢o sa dieta nauci doma, vo svojej rodine. Rodicia
ovplyviyju hodnoty deti, ich postoje, spravanie,
zdravie, sebauctu, pripravenost na skolu a cel-
kovu uspesnost v zivote. Priestor pre spontannu
hru, ale najma mnohostranné ¢innosti pomaha-
ju utvarat zaklad orientacie dietata vo svete, na-
dobudanie novych skusenosti a zru¢nosti a jeho
sebadoveru. Ak sa ¢lenovia rodiny, hoci aj zried-
kavo alebo nepravidelne, pozitivnym spdsobom
podielaju na vzdelavani svojho dietata (a neskor
sa zucastnuju na zivote skoly, ktoru dieta navste-
vuje), zvySuje sa sebaucta dietata, vysiela to
dietatu signal, ze rodina prijima i svet, v ktorom
sa dieta venuje vzdelavaniu a ktory sa zvyCajne
tplne odliuje od sveta jeho rodiny. Uéast rodi¢a
na vzdelavani zvySuje aSpiracie deti a samotné
vzdelavanie sa moze stat pozitivnou skusenostou
pre celurodinu, moze sa stat cestou pre zlepsenie
postojov ku skole a vzdelavaniu. Stretnutia po-
skytuju moznost komunikacie rodica s rodi¢om,
napomahaju skvalitiiovaniu integracie zaujmov
a schopnosti rodi¢ov do aktivit stretnuti. Rodi-
¢ia mozu pozorovat svoje deti vo vztahu k inym
detom, ich rovesnikom, ¢o im umoznuje lepsie
pochopit zakonitosti detského vyvinu a volit veku
primerany pristup aj vdomacom prostredi - rodi-
¢ia napomahaju upevinovaniu vedomosti pomo-
cou domacich aktivit. Rodicia sa tiez ucia vacs-
mi ocenit vynalozené usilie deti aich dosiahnuté
uspechy, povzbudzovat ich vytrvalost.

Roc¢ny plan prace s rodinou je zostaveny podla
principov programu rozvoja socialnej a finan¢nej
gramotnosti Aflatoun™, vyvinutého v roku 2005
Jeroo Billimoria, ktory prostrednictvom svojich

partnerskych organizacii po celom svete Siri
Stichting Aflatoun International, so sidlom v Ho-
landsku. Cennym zdrojom prace s rodinou bola
Metodika AFLATOT - pre ucitelov materskych
skol, pedagdgov, profesionalov a paraprofesio-
nalov z roku 2018, na ktorej preklade a upravach
z Ceskej verzie, realizovanej o.s. AISIS sa podiela-
la Skola dokoran, Naddcia otvorenej spolo¢nosti
a mnozstvo partnerov z ¢eskych a slovenskych
materskych Skol.



SPOLUPRACA
S ROMSKOU RODINOU

Tak ako v celej spolo¢nosti, aj v romskych komu-
nitach existuje velka rozdielnost v urovni zivota,
socialneho a kulturneho kapitalu. Rozdiely nie su
len v ekonomickej situacii a byvani, ale aj na tirov-
ni vzdelania a predovsetkym v postojoch k nerom-
skemu obyvatelstvu, ale i k sebe navzajom.

Poznanie situacie v konkrétnej romskej komu-
nite nam pomoze najst vhodné spdsoby ich za-
pojenia do vychovy a vzdelavania vlastnych deti
a cesty na prekonanie vzajomnej nedovery.

Je nevyhnutné opierat sa o tych ¢lenov komu-
nity, ktori s ochotni spolupracovat a pomoct.
Romske rodiny nemédzeme nutit, aby vodili svoje
deti do komunitného ¢i iného centra a pracovali
v skupine. Cesta vedie cez presvedcovanie a mo-
tivovanie.

Hned pri ich prichode im dajte najavo radost
z ich navstevy, poukazuyjte im priestory, odpove-
dajte na ich otazky. Dieta sa nechajte pohrat. Ak
sa rodic¢ia rozhodnu vodit dieta na pracu so sku-
pinou, dohodnite sa s nimi na pevnych pravidlach
jeho dochadzky, ktorych dodrzanie sledujte a vy-
zadujte.

Aj napriek tomu, nech vas neprekvapi vel'ka
fluktuacia deti. Znizenie poctu romskych deti
moze mat r6zne pri¢iny. Dovody, preco rodicia
nedoviedli deti na skupinovu pracu s rodinou, st
Casto velmi objektivne, napr. deti musia doma po-
mahat, staraju sa o surodencov a pod., pripadne
rodic¢ia nevidia prinos vo vedomostiach a zruc-
nostiach, ktoré si tam osvojili. Pre pravidelnu do-
chadzku na skupinovu pracu s rodinou je dolezité,
aby deti prezivali uspech, aby citili, Ze sa o nich
niekto zaujima.

Je dolezité ziskat si pre spolupracu najdomi-
nantnejsiu osobu z radov rodicov, lebo je bezné,
ze rozhodnutia tohto rodi¢a maju velky vplyv na
spravanie sa ostatnych rodicov. Aj napriek tymto
uskaliam je spolupraca s rodicmi mozna na za-
klade partnerstva, ustretovosti a porozumenia,
vzajomnej dovery a reSpektovania. Rodi¢ia mu-
sia citit, ze su v skupine vitani a Ze sa mo6zu podla
vlastného zaujmu zapojit do aktivit a Zivota sku-
piny prace s rodinou.

Zapojenie rodicov do aktivit projektunie je dolezite

len z hladiska dietata, ale ma velky vyznam aj
pre rodi¢ov samotnych. Mnohi romski rodicia su
velmi mladi, niekedy nemaju spravne socialne
a pracovné navyky a zru¢nosti, nedokazu najlep-
$ie plnit svoje rodi¢ovské povinnosti. Casto Ziju
v zlych socialno-ekonomickych podmienkach,
niektori nemaju ukoncenu zakladnu skolu - to
vSetko sa odraza v ich vztahu k dietatu a k jeho
predskolskej priprave.

Preto je nasou snahou popri starostlivosti
o rozvoj deti, posobit aj na ich rodi¢ov. Romski
rodicia potrebuju zna¢nu pomoc a podporu, aby
mohli aj doma uspokojovat vyvinové potreby
vlastnych deti.

Najprirodzenejsie mozno posobit na rodicov
i deti sucasne prostrednictvom ich spoloc¢nej
¢innosti, ¢i uz v priestoroch komunitného alebo
iného centra, alebo vonku, kde im v pripade po-
treby ukazeme ¢o a ako robit, eventualne pracu-
jeme spolu s nimi, aby sme im pomohli. Takymto
jednoduchym sposobom maju moznost spoznat
a vyskusat si, ze ich deti sa vlastne ucia pre ne pri-
meranym veciam pri hrach a ¢innostiach v pod-
netnom prostredi.

DIETA VYRASTAJUCE
V ROMSKEJ KOMUNITE
Kazdé dieta, bez rozdielu rasy ¢i narodnosti, sa
na svet narodi so svojim telom a jeho Zivotnymi
funkciami; s predpokladmi psychickych funkcii,
prostrednictvom ktorych spoznava a emocio-
nalne preziva svet, vytvara si vedomie a svoje ja.
K svojmu vyvinu potrebuje kontakt s dospelymi
osobami, najmi matkou. Od matky a ostatnych
rodinnych prislusnikov, od komunity, v ktorej Zije
sa dieta uci kulture, spoluzitiu s ostatnymi ludmi,
pravidlam a hodnotam. Nadobuda skusenosti
a osvojuje si potrebné schopnosti a zru¢nosti, aby
sa mohlo podielat na Zivote komunity.

Dieta sa postupne zaclenuje do komunity svoji-
mi postojmi, aktivitami a spravanim, ale aj niekol-
kymi konkrétnymi rolami - ako dieta, surodenec,
kamarat atd. Kazdé dieta je schopné v prirodze-
nych podmienkach sa rozvijat a spontanne sa ucit.
V beznom rodinnom prostredi to spravidla tak aj
je, najma ak rodina poskytuje dietatu celu skalu
podnetov na jeho rozvoj. Plati to aj v kontexte
romskej rodiny, ale romska rodina je aj kulturne
Specificka.

Vychova v romskej rodine je velmi rozmanita. Vo
vychove rodiny sa objavuju r6znorodé hodnoty
a normy spravania, a z toho vyplyvajuce prefe-
rencné sposoby riesSenia urcitych zivotnych situ-
acii, roznorody $tyl komunikacie i charakter me-
dziludskych vztahov. Pristup k detom v romskej
rodine sa Casto prejavuje vyraznou emocionalitou
a sucasne zameranostou rodicov ucit deti hlavne
to, ¢o je nevyhnutné pre zivot v rodine a komunite.
Zaroven su deti uz od utleho veku vedené k samo-
statnosti. Rodicia skoro za¢inaju jednat s detmi
ako s dospelymi, rovnocennymi partnermi. Naj-
mi prvorodené deti, ked trochu vyrasti, maju na
starosti mladsich surodencov a podielaju sa na
chode celej domacnosti.

Tak ako vSetkym rodicom, romskym matkam
a otcom zalezi na tom, aby ich deti boli zdravé,
veselé a aby boli syte. AvSak Casto sa stava, ze
vplyvom nepriaznivych socialno-ekonomickych
podmienok v rodine neexistuje priestor na spolo¢-
né hry, ¢itanie rozpravok, rozhovory o okolitych
javoch a ich suvislostiach a pod. Deti z malo pod

netného prostredia maju iba zriedkakedy doma

k dispozicii hracky alebo knihy, vyhradeny svoj

kutik, kde by sa mohli nerusene hrat a z vlastnej

vole sa realizovat. V predskolskom veku vacsina

deti vromskej komunite vyrasta slobodne a ¢asto

je ich vychova ponechana na samych seba. Su

velmi vnimavé a ucia sa tym, Ze pozoruju a na-
podobiiuju to, ¢o robia ini. Chyba tu pravidelna

stimulacia, ucia sa akosi samovolne. Deti zo se-
gregovanych romskych komunit vyrastaja v izolo-
vanom prostredi, bez moznosti spoznavania inych

vzorov spravania a konania.

To ma za nasledok, ze romske deti mozu za-
ostavat za beznou populaciou deti daného veku
ojeden i viac rokov. Najmai u deti, ktoré nemaju
moznost navstevovat matersku skolu, sa tato za-
ostalost prejavuje najma v nasledujucich oblas-
tiach:

- (ne)ovladanie slovenského jazyka;

- obmedzena pozornost, trpezlivost, vytrvalost
a sebaovladanie;

- slabo rozvinuta jemna motorika a s tym spojena
grafomotorika;

- odlisné skusenosti, zazitky a vedomosti o svete;
- ina¢ nasmerovaneé intelektualne potreby a zaujmy;
- absencia zru¢nosti a navykov potrebnych pre ich
vstup do 1. roénika Z$

Romske deti vsak vnasaju do nového prostredia

velmi vela podnetného, ako je hravost, spontan-
nost, srde¢nost, uprimnost, veselost a v nepo-
slednom rade vdac¢nost, prejavovana tym, ktori sa

onich staraju a pomahaju im. Vyznamna je ajich

dobra orientacia v praktickom Zivote, samozrejme

v intenciach prostredia, v ktorom Zije.

U vsetkych deti sa vyvin osobnosti riadi rovnaky-
mi vyvinovymi zakonitostami, ale romske dieta je

v rodine inac¢ stimulované, jeho skusenosti a za-
zitky sa liSia od deti z beznej populacie. Tuto sku-
to¢nost musime reSpektovat, pri praci s romskymi

detmi z nej vychadzat, ¢o znamena prijimat ich

také, aké su, bez predsudkov a rozvijat ich exis-
tujuci potencial.



TEMY STRETNUTI




Spoznavame sa navzajom

Prelomenie bariér a podpora interakcii medzi ucast-
nikmi. Deti sa oboznamia s menami ostatnych deti
arodicov, s grafickym tvarom svojho mena, naucia sa
pomenovat niektoré farby, rytmizovat svoje meno.

Som jedineéna ziva bytost

Deti sa naucia rozliSovat medzi zivym a nezivym, nau-
¢ia sa pomenovat vlastnosti, podla ktorych mézu spo-
znat zivy organizmus, naucia sa poznavat a pomenovat
svoje individualne charakteristiky, triedit predmety
a precvicovat si jemnu motoriku.

Poznam a ovladam svoje telo

Deti sa naucia vnimat vlastnu telesni schému, spozna-
vat ucel a funkcie jednotlivych ¢asti svojho tela, poznat
ich nazvy, ovladat pohyby ruk, noh, prstov. U¢ia sa po-
menovat a osvojit si rdzne pohyby a postoje (skakanie,
behanie).

Poznavam svoje zmysly - zrak a sluch

Rozvijat zmyslové vnimanie u deti prostrednictvom
sluchu a zraku. Pri tejto ¢innosti sa deti zoznamia s far-
bami a vecami, ktoré vidia a pocuju okolo seba, naucia
sa tieto veci rozoznavat a pomenovat, naucia sa pome-
novat farby.

Rozvoj zmyslového vnimania - ¢o vidim a pocujem
Deti pokracuju v oboznamovani sa s farbami a vecami,
ktoré vidia okolo seba, pomenuvaju ich. Deti sa naucia
rozliSovat zdroj a smer zvuku, precvi¢uju si sluchovu
pozornost

Poznam svoje zmysly - éuch, chut a hmat

Deti rozvijaju svoje zmysly a zmyslové vnimanie -
¢uch, chut a hmat. Naucia sa cuchom rozoznavat, ¢o
vonia a ¢o nie, rozoznat a pomenovat chute a vone.

Poznavam svoje pocity a emdcie

Deti sa u¢ia pomenovat a vyjadrovat vlastné pocity
a emocie, rozoznavat ich prejavy u seba aj inych ludi,
pomenovat ich. Budu precvicovat jemnu motoriku
a prstovy uchop.

Rozumiem pocitom a nadladam

Deti pokra¢uju v rozpoznavani a pomenovani beznych
prejavov emocii, precvicia si jemnu motoriku, grafomo-
toriku, poznavanie farieb.

Ja amojarodina

Dieta sa nauci pomenovat jednotlivych ¢lenov rodi-
ny, urcit pribuzensky vztah k nim (dedko, stryko, brat
apod.), naudi sa, ze kazdy v rodine i v skole ma svoju
rolu akazdy vrodine je dolezity. Deti si precvicia hrubu
aj jemnu motoriku.

V rodine si pomahame
Dieta sa nauci, aké su jeho ulohy v ramci rodiny, preco
je dolezité pomahat svojej rodine, aj inym.
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Starostlivost o inych

Pokracovanie v téme o dolezitosti starostlivosti
o inych. Deti po¢uvaju pribeh o vtacikovi Sinte a rea-
guju nan. Spajaju Citanie textu s vlastnymi skusenos-
tami, roz$iruju si slovnu zasobu. Precvicuju si hrubu
aj jemnu motoriku.

Ja a moji kamarati

Deti sa naucdia opisat vyzor a vlastnosti svojich pria-
telov. Aktivity umoznia rozvijat u deti jemnu motori-
ku, slovnu zasobu, jazyk a komunikaciu, deti sa ucia
vyjadrit hodnotiace postoje.

Priatelstvo je vzacne

Deti sa ucia porozumiet tomu, Ze v priatelstve je d6-
lezita dovera, priatelia su doleziti a vzacni, ¢o dobri
priatelia pre seba robia a ako si navzajom pomahaju.
Aktivity napomahaju rozvoju jemnej motoriky a roz-
Sireniu slovnej zasoby.

Rozpravkovi hrdinovia

Zamerom aktivit je podporit u deti rozvoj slovnej
zasoby, komunikaciu, suvislé vyjadrovanie, rozvoj
hrubej aj jemnej motoriky, uc¢ia sa porozumiet ¢aso-
vému sledu udalosti.

Sme rozdielni, a predsa rovnaki

Prostrednictvom aktivit sa deti u¢ia rozoznavat, ¢im
su si podobné a ¢im sa odlisuju; pohybové a vytvarné
aktivity pomahaju detom koordinovat jemné a hrubé
motorické zru¢nosti.

Oslavy a sviatky

Deti sa naudia pomenovat mesiac a ro¢né obdobie,
v ktorom sa narodili, dokazu spo¢itat v danom me-
siaci ro¢né obdobia a pocet narodenych deti (u deti
sa rozvijaju matematické predstavy), osvojuju si
grafickui podobu pisma vo svojom mene, poznavaju
farby, ucia sa ¢asovej postupnosti a suvislostiam.

Vianoce

Deti sa oboznamia s niektorymi viano¢nymi zvyklos-
tami - zdobenie stromceka, davanie darcekov, spie-
vanie kolied a ucia sa pomenovat pocity suvisiace
s tymito ¢innostami.

Mame odli$né nadania a zaujmy

Pri tejto aktivite sa deti naucia pomenovat svoje silné
stranky, hovorit o svojich schopnostiach, vlastnos-
tiach a talente, ale aj o schopnostiach inych.

Priprava besiedky

Toto a nasledujuce stretnutie (jedno, pripadne aj dve
stretnutia) nadvézuju na tému zaujmov a talentu. Ak-
tualne stretnutie je venované priprave na viano¢nu
besiedku. V tejto Casti pripravy sa deti spolu s rodic-
mi rozhoduju, ktoré aktivity si pripravia na besiedku.

Besiedka

Deti budu mat moznost prejavit svoj talent pred
divakmi, naucia sa spolurozhodovat (o programe

besiedky), urobia vlastny vyber svojho vystipenia.

Nastroje a naradia okolo nas

Naucit deti pracovat podla jednoduchého navodu.
Vhodne pouzivat jednoduché naradia a nastroje. Viest
deti k efektivnemu a bezpe¢nému spdsobu pouzivania
primeraného naradia a nastrojov. Upeviiovat spolupra-
cumedzi rodicom a dietatom.

Predstavy o povolaniach

Rozsirit vedomosti a skusenosti deti o r6znych povo-
laniach a remeslach, umoznit im vyskusat si pracu
s pracovnymi nastrojmi potrebnymi pre danu ¢innost.
Porozumeju povolaniu svojich rodicov.

Priroda - dolezZity zdroj

Naucit deti vazit si prirodu a prirodné prostredie. Zo-
znamit sa s prirodnymi zdrojmi a pomdct detom ich
chranit. Objavit, preco su pre nas prirodne zdroje do-
lezité.

Nas svet, nase zdroje

Vediet povedat, ktoré z veci, ktoré pouzivame v nasom
kazdodennom zivote su z dreva, kamena a pod. Naucit
sa, ako vyuzivat prirodniny v domacnosti. Poznat aj iné
prirodné zdroje a ich pouzitie.

Voda je ddlezita pre Zivot

V priebehu aktivity deti ziskaju povedomie o vyzname
zivotného prostredia. Uvedomia si, ze svojim vlastnym
spravanim mozu prispiet k ochrane prirodnych zdrojov.
Spoznaju niekol'ko spdsobov ako Setrit vodu.

ZniZujeme spotrebu a recyklujeme

Ucit deti ako je mozné $etrit zdroje a starat sa o priro-
du a ako rodi¢ia mozu podporovat svoje deti, aby boli
zodpovedné a starali sa o zivotné prostredie.

Prava dietata
Upozornit rodicov deti, Ze deti maju svoje prava, ale aj
povinnosti/zodpovednost.

Medziludskeé vztahy a tolerancia

Uvedomiit si, Ze vzdelavanie k ludskym pravam je
viest deti k tolerancii a kulture ludskych vztahov,
k predchadzaniu konfliktov, nésilia a pre rieSenie
vzniknutych sporov pokojnym spdsobom, ale i pre
osvojenie vSeobecne uznavanych etickych hodnot kaz-
dym jednotlivcom. udskeé prava st prirodzenymi pra-
vami kazdého jednotlivca, st univerzalne, neodnatel-
né, nedelitelné a kazdy ma zodpovednost respektovat
ludské prava druhych. Prava deti upravuje Deklaracia
detskych prav.

Respektujeme pravidla

Zapojit deti i rodi¢ov do priebeznej tvorby pravidiel

spravania sa aich respektovania. Uvedomit si, ze dané

pravidla musia platit pre vSetkych rovnako, vytvarat
pocit bezpecia a poriadku, poskytovat slobodu v ramci

urcitych hranic, podporovat pozitivne spravanie, vytva-
rat prevenciu proti konfliktom.
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Pribeh penazi
Deti lep$ie porozumeju peniazom a ich pouzivaniu. Po-
rozumeju ¢o znamena, ze peniaze su obezivom.

Ucime sa Setrit

Naucit deti rozpoznat rozdiely medzi $etrenim, mina-
nim a zdielanim sa a o tom, preco su dolezité. Prakticky
si precvicovat tieto zrucnosti, naucia sa planovat a robit
rozpocet - primerane veku. Spoznavat, Ze peniaze st ob-
medzeny zdroj. Pomahat detom mysliet na ostatnych,
vediet pomahat druhym, mat starost o niekoho a nieco.

Potreby a Zelania

RozliSovat medzi tym, “¢o potrebuje” a “¢o chcem”,
pochopit dolezitost rozdielu medzi nimi, aby sme
vedeli prijimat dobré rozhodnutia tykajuce sa nasich
zdrojov. Pomoct detom oboznamit sa s potrebami
a prianiami.

Co naozaj potrebujeme

Ucit deti pochopit, o je tovar a ako uspokojuje ludské
potreby. Porozumiet rozdielu medzi tym, ¢o potrebuje-
me a ¢ chceme, pomenuju styri zakladné potreby: jedlo,
pitie, oblecenie, byvanie.

Pripravme si trhovisko

Zoznamit deti so zakladmi trhu a osvojit si slovnu zaso-
bu tykajucu sa nakupu a predaja. Budu sa ucit vymienat
tovar za peniaze.

Kupujeme a predavame
Prakticky si vyskusat ¢o znamena predavat a kupovat.
Deti si vyskusaju rolu predavaca i kupujuceho.

Nase peniaze

Deti sa naucia poznavat r6zne druhy penazi, rozlisovat
mince. Porozpravaju sa o dolezitosti peiiazi a zoznamia
sa s ich hodnotou.

Ideme nakupovat

Deti sa budu snazit pochopit, Ze si za peniaze mozu
kupit to, ¢o potrebuju, ale aj to, ¢o cheu. Poucia sa
o tom, ze peniaze su zdroj, ktory by sme mali zodpo-
vedne pouzivat.

Vytvorme si vlastny trh

Pripravit trh, vystavu alebo aukciu, kde budu vystavo-
vat svoje diela a predavat svoje vyrobky. Musia si pre-
mysliet organizaciu a pripravit potrebné doplnky na
predaj vyrobkov.

Na nasom trhovisku

Vediet sa dohodnut na roliach jednotlivych deti pri
predavani, sustredit sa na predaj a pokusit sa vyuzit
vSetky svoje skusenosti a zrucnosti pri predaji svojich
vyrobkov.

Spoloéna vychadzka s detmiz MS

Vytvarat priatelské vztahy medzi detmi, ktoré este nie
su zatazené predsudkami. Ziskavat vedomosti a zruc-
nosti pri hrach s detmi z MS.



PLAN STRETNUTI




Spoznavame
sa navzajom

ZAMER

Prelomenie bariér a podpora interakcii medzi
ucastnikmi. Deti sa oboznamia s menami ostat-
nych deti a rodicov, s grafickym tvarom svojho
mena, naucia sa pomenovat niektoré farby, ryt-
mizovat svoje meno.

POMOCKY

Lopticka, papierové taniere pre kazdé dieta
(s dierkou na prevlecenie $nurky), Snurka/kuasok
$pagatu pre kazdé dieta, vytvarny material

AKTIVITY

Na zaciatku uvodného stretnutia programu Spo-
lupraca s rodinami privitajte kazdého ucastnika,
rodica aj dieta (privitanie moze sprevadzat repro-
dukovana hudba). Potom stru¢ne oboznamte ro-
dic¢ov a deti s obsahom programu, so sposobmi
prace a planovanymi aktivitami stretnutia.

A1 - Hra na mena - dvodna aktivita

Deti sa s rodi¢mi posadia do kruhu. Predstavte

sa detom aj rodi¢om - povedzte svoje meno, akej

farby je vase oblecenie (napr. tricko). Poziadajte

deti aj rodicov, aby tak isto ako vy povedali svoje

meno, farbu svojho oblecenia, a pripadne pome-
novali svoju oblubenu filmovu postavu. Tym de-
tom, ktoré sa hanbia alebo nechcu odpovedat, po-
maha rodic¢. Moderujte priebeh aktivity, opakujte

otazky, ak deti zabudnd, na ¢o maju odpovedat,
zapajajte do aktivity rodicov.

Pozndmka: Podla zlozenia skupiny deti mozete

zvazit vyber inych alebo dopliujucich otazok, na

ktoré dieta ma odpovedat, pripadne pouzite iné,
pre dieta lahsie kritéria (napr. len meno a oblu-
bena hra).

Instrukcia: Voldm sa Lukds, mdm rdd modrii farbu,
aj moje tricko je modré. Najradsej sa hram s loptou

(alebo na pocitadi) a pdci sa mi Krtko. Teraz kazde-
mu 2 vds postupne poslem loptu. Ked ju chytis, povies
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ako sa volds, potom povies, akej farby je tvoje oblece-
nie, potom ndm povies, ako sa najradsej hrds a ktovd
Jje tvoja najoblubenejsia filmovd postava. Potom po-
das loptu svojmu rodicovi, ktory ndm tiez o sebe povie,
ako sa vold, akej farby je jeho oblecenie, o rad robi
a ktord je jeho obliibend filmovd postava. Potom mi
rodié posle loptu spat.” Posunite loptu k lubovolné-
mu dietatu, dieta odpovie podla instrukcie (pri-
padne s pomocourodica), potom podla instrukcie
odpovie rodic¢ a posunie lopticku dalej. Takto sa
vystriedaju vSetci clenovia skupiny, deti aj rodicia.

A2 - Aktivita pre rodicov

Pred pohybovou aktivitou deti (Slniecko sa zobu-
dilo) rozdelte rodi¢ov do malych skupin (3 -5 ¢le-
nov), ktori pracuju na nasledujucom zadani podla

instrukcie: ,, Spolocne porozmyslajte a porozprdvajte

sa o tom, akymi sposobmi by ste chceli doma s det-
mi skusat také cinnosti, ktoré sa naucili na stretnu-
tl, kedy si moZete ndjst Cas na to, aby ste sa s nimi

porozprdvali o tom, o sa nové dozvedeli a Co by ste

potrebovali, aby sa vam lahsie pracovalo v domdcej

priprave deti.” Polas aktivity deti Slnie¢ko sa zo-
budilo maju rodicia ¢as hladat odpovede na tieto

otazky. V priebehu stretnutia, pokym deti kreslia

alebo v priebehu reflexie, sa pytajte rodicov, ako

odpovedali na zadané otazky, diskutujte s nimi.

A3 - Pohybova aktivita na piesen

Slniecko sa zobudilo

Predvedte detom pohyby, znazornujuce slova

riekanky Slniecko sa zobudilo, deti pohyby aj

riekanku opakuju: Siniecko sa zobudilo, popreta-
hovalo kosti, cez mrak hldvku vystrcilo, zasmialo sa

od radosti.

Webovy odkaz na piesen:
https://hudba.zoznam.sk/akord
slniecko-sa-zobudilo

lesen



https://hudba.zoznam.sk/akordy/piesen/slniecko-sa-zobudilo/
https://hudba.zoznam.sk/akordy/piesen/slniecko-sa-zobudilo/

SIniecko sa zobudilo
Siniecko sa zobudilo,
popretahovalo kosti,

cez mraky hldavku vystrcilo,
zasmialo sa od radosti.
Wleteli vcielky vrtke,
motyle zas Santia v trdve,
lienka pondhla sa kdesi,
mravce slamku nasli prave.
Obzerd sa sinko zlaté,

Co sa robi, co sa deje?
Vsade radost z prace maju
a slniecko len sa smeje.

A4 - Siniecko

Kazdé dieta dostane papierovy tanier, na ktory
samo alebo s pomocou rodica ceruzou obkresli
svoju ruku na okraj taniera. Mladsie deti si m6zu
otlacit svoju ruku zltou farbou na papier. Rodi-
¢ia defom pomahaju, mo6zu nakreslit alebo ob-
tlacit aj svoju ruku. Starsie deti nakreslené ruky
nasledne vyfarbia zltou farbou. V aktivite vSetci
pokracuju, pokym nie s ,,z1té" ruky okolo celého
okraja taniera. Podas prace sa pytajte sa deti: Co
vdm pripomina? Vyzerd to ako strom? Plameri? Liice
slnka? Vyzerd to ako ruka, ktorii ste prave obkresli-
li? Nakreslime mu tista? OCi? Nos? Nechajte deti,
nech slniecku domaluju velky usmev, o¢i a nos
a s pomocou rodic¢a vytvorené slniecko podpisu.
Slniecka deti vystavte v miestnosti.

A5 - Vytlieskam si meno

Deti aj rodicia si m6zu spolocne zahrat rytmicku

hruna mena. Napriklad: Hanka zdravi Miska (dva-
krat tleskne pri vysloveni mena Mis - ko), Misko

zdravi Helenku (3x tleskne pri vysloveni mena He-
- len - ka), Helenka zdravi tetu Betku (2x tleskne

pri vysloveni mena Bet - ka) atd. Deti aj rodicia

pokracuju v posielani pozdravov, sprevadzanych

tlesknutim dlani podla po¢tu slabik v mene toho,
koho pozdravujeme.

AB - Zaspievame pesni¢ku na zaver (po reflexii)
Nechajte deti a rodi¢ov rozhodnut sa, aka pesnic-
ku na zaver by si chceli zaspievat (nech vyberu
taku, ktoru poznaju vSetci ucastnici).
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REFLEXIA

Pytajte sa deti: Ako sa vdm pdcia vase mend? Kto
by sa chcel volat inak? Ako? Pdci sa vim meno brata,
sestry alebo meno kamardta? Preco? Akou farbou ste
wiarbili svoju medailu/siniecko so svojim menom?
Ako sa povie slniecko a £ty po romsky?

Opytajte sa rodicov: Ako by ste doma mohli vyuzit
a skiisat to, o sa naucili? Kedy by ste si na to nasli
¢as? Co by vam pomohlo, aby ste to mohli uskutocnit?

ZADANIE NA DOMA

Doma sa s detmi mdzete rozpravat o povode ich
mena, preco ste preni vybrali prave toto meno, ale-
bo im povedzte nieco zaujimavé o svojom mene
alebo o menach inych blizkych ludi. Nechajte ich
hladat a pomenovavat farby predmetov v doma-
com prostredi, pytajte sa napriklad, kde okolo
seba vidia napr. zItu farbu, nechajte ich zIté pred-
mety pomenovat, dbajte na spravnu vyslovnost.
Spievajte spolu s detmi pesnicku Slniecko sa zo-
budilo, nechajte ich, aby spolu so surodencami
predvadzali pohyby podla pesnicky.

Som jedinecna
Ziva bytost

ZAMER

Deti sa naucia rozliSovat medzi zivym a nezivym,
naucia sa pomenovat vlastnosti, podla ktorych
mozu spoznat Zivy organizmus, naucia sa pozna-
vat a pomenovat svoje individualne charakte-
ristiky, triedit predmety a precvicovat si jemnu
motoriku.

POMOCKY

Rozmanité predmety - kamen, plastova flasa,
kvet, vetvicka stromu, list, trava a iné; lepiaca

paska, zrkadielko, obrazky zivého a nezivého z ¢a-
sopisov, obrazky rodin roznej rasy, velky harok
papiera, staré Casopisy, papierové taniere, farby.

AKTIVITY

A1 - Co je Zivé a &o neZivé

Pred aktivitou poskryvajte po triede rozne pred-
mety. Zaspievajte si spolu s detmi a rodi¢mi pie-
sefi ,Kde je* auvedte hladany predmet: napr. Kde

je kameri, kde je?, a postupne takto uvedte vSetky
schované predmety. Nechajte deti spolu s rodi¢mi

hladat ukryté predmety dovtedy, kym nenajdu

vsetky ukryté veci. Nasledne na jednom konci

miestnosti urobte na podlahe lepiacou paskou

¢iaru. Na jednu stranu ¢iary umiestnite veselého

smajlika a na druhu smutného, pri¢om vysvetlite,
ze vesely smajlik znamena ,,zivé" a smutny ,,nezi-
vé“. Potom postupne ukazujte jednotlivé predme-
ty, a pri kazdom polozte otazky: Je to Zivé alebo ne-
2ivé? Co znamend 2ivé? Ako zistime, Ze je nieco 2ivé?

Potom popiste detom vlastnosti, podla ktorych

pozname zivy organizmus: pohyb (poziadajte deti,
aby pohybovali jednou rukouw), potreba vzduchu

alebo kyslika (poziadajte deti, aby chvilu nedycha-
li), rast (opytajte sa, ¢i boli stale rovnako vel'ki),
prijem potravy a energie, vylucovanie. Rodicia sa

mozZu zapajat a pomahat svojim detom urcovat,
¢oje aConieje zivé. Postupne podavajte predmety
jednotlivym detom, ktoré ich za povzbudzovania

rodicov a ostatnych deti ulozia na spravnu stranu.
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Tento postup opakujte so vSetkymi predmetmi.
Poznambka: Pretoze Zivych organizmov je k dispo-
zicii mdlo a budete pouzivat aj obrdzky ,,Zivého,
vysvetlite detom, Ze obrdzok sice nie je Zivy, ale to,
Co je na riom, v skutocnosti Zivé moze byt, alebo je.
Pripomente vlastnosti, podla ktorych pozname
Zivy organizmus a zdoOraznite, Ze ludia su Zivi.

A2 - Kolaz Co je zivé/nezivé

Nechajte deti, aby povystrihovali obrazky zivych

anezivych organizmov z ¢asopisov. Kazda dvojica

(rodic¢ - dieta) dostane velky papier s nakresleny-
mi dvomi farebnymi kruhmi, v zelenom je ,,zivé",
v modrom ,,nezivé“. Nechajte deti rozhodnut, ¢i

je predmet na obrazku zivy alebo nezivy a podla

toho ho dieta nalepi do daného kruhu. V pripade

potreby rodic¢ia pomahaju detom strihat, rozho-
dovat sa a lepit obrazky do pripravenych kruhov.

A3 - Som jedine¢na ziva bytost

Vsetci ucastnici - rodicia aj deti - sa postavia do

kruhu. Postupne vyslovte urcité charakteristiky,
a ti ucastnici (deti aj rodicia), ktori sa s tou cha-
rakteristikou identifikuju, urobia krok smerom

do kruhu. Pred vyslovenim dalsej charakteristiky
sa vratia na povodné miesto. Priklad charakteris-
tik: som chlapec, som Zena, som dieta, som matka,
som muz, som dievéa, som mlady/d, som futbalis-
ta, som bezec, som cyklista... Okrem roli mozete

pouzit osobné charakteristiky, napr. mam dlhé

vlasy, mam hnedé oci a pod. Vysvetlite ucastni-
kom, ze sme zivé bytosti, kazdy z nas ma svoje

meno a je nie¢im charakteristicky, ¢im sa lisi od

inych ludi - je jedine¢ny. Ak aj maju dvaja ludia

rovnaké meno, rovnaky vek, pripadne iné spo-
lo¢né charakteristiky Rovnaku farbu vlasov, o¢i

apod.), predsa je kazdy z nich jedine¢ny a nie su

si podobni vo vSetkych charakteristikach. Ludia

sa v mnohom podobaju, ale aj v mnohom odlisuju.

A4 - Podobné a odlisné
Prineste detom obrazky matiek a deti z rodin



Afri¢anov, Azijcov a Eurépanov. Nechajte deti,
aby k dietatu nasli jeho mamu. Deti s pomocou
rodicov mozu dvojice matiek a deti usporiadat
podla roznych klucov, napr. striedat blond ro-
diny s ¢iernovlasymi, zoradit podla farby o¢i od
najtmavsich po najsvetlejsie a pod. Pouzite trie-
denie podla roznych charakteristik.

A5 - Pesnicka alebo riekanka na zaver
Vyuzite pesnicku alebo riekanku, ktorej slova deti
mozu znazornit pohybom.

RODICIA

Rodicia robia vSetky aktivity spolo¢ne s detmi.
Povzbudzujte ich, aby detom nechali dostatok
¢asu na rozhodovanie a pracu a pomahali im len
v pripade, ak dieta nevie nejaku pozadovanu ¢in-
nost zvladnut.

REFLEXIA

Co vds prekvapilo v dnesnych aktivitdch? Bolo tazké
rozhodnuit sa, Co je Zivé a co neZivé? Podla coho ste
zistili, Ze je nieco Zive? V com su si ludia podobni?
V éom sa lisia?

ZADANIE NA DOMA
Rozpravajte sa s detmi o tom, podla ¢oho spoznaju
7Zivé a neziveé veci okolo seba, nech ich pomenuju.
Opravujte ich, ak sa mylia a zopakujte im cha-
rakteristiky zivych veci. Nechajte deti pomeno-
vat, v ¢om su si podobné, napr. so surodencami
a v ¢om sa liSia (podobné napr. o¢i, nos a odlisné
napr. vek, vyska).
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Poznam a ovladam
svoje telo

ZAMER

Deti sa naucia vnimat vlastnu telesnu schému,
spoznavat ucel a funkcie jednotlivych ¢asti svojho
tela, poznat ich nazvy, ovladat pohyby ruk, noh,
prstov. Ucia sa pomenovat a osvojit si rozne po-
hyby a postoje (skakanie, behanie).

POMOCKY

Vel'ké harky baliaceho papiera (pre kazdé dieta),
hrubé fixky; ro6znorody vytvarny material, staré
noviny, ¢asopisy, Stipce na bielizen, krabica, kre-
povy papier (nastrihany na pruzky).

AKTIVITY

A1- Postava

Spolo¢na cinnost rodicov a deti. Poziadajte rodi-
cov, aby obkreslili postavu svojho dietata na vel-
ky baliaci papier, pricom deti lezia na papieri na

chrbte, alebo v nejakej pdze. V pripade nedostat-
ku priestoru vopred pripravte a rozdajte kazdej

dvojici rodi¢/dieta harok s nakreslenym obrysom

postavy dietata. Pomocou roznorodého vytvarné-
ho materialu si deti, s pomocou rodica, vyfarbia

a dotvoria postavu. Hovorte s detmi o tom, Ze telo

je zlozené z mnohych Casti, a pytajte sa deti, ¢o

jednotlivé Casti tela robia, ako funguju. Ukazujte

detom jednotlivé Casti tela (ruka, noha, oko, prsty,
krk...) a dbajte, aby ich deti spravne pomenovali.
Deti spolu s rodi¢mi mozu urobit porovnanie, aké

rozdiely su v telach dospelych a deti, v com sa po-
dobaju (maly, vel'ky, nizky, vysoky atd.).

A2 - Pruzina

Deti stoja po triede bez pohnutia, kazdé ma svoj
priestor. Uréené dieta sa stane ,,pruzinou®, na
pokyn doskace znozmo (jeho nohy su pruzina)
k dalSiemu dietatu a dotkne sa ho. V tu chvilu
sa dalsie dieta stava pruzinou. Povodné dieta sa
postavi na jeho miesto, ale stale hybe niektorou
castou tela. Hybat mo6ze ¢imkolvek okrem noh,
tie uz stoja pevne na zemi. Hra konci vo chvi-
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li, ked sa hybe cela skupina deti (aktivita moze
byt sprevadzana pesnickou). Vsetci deti stoja na
mieste, ale hybu niektorou castou tela. Mozete ich
vyzvat, aby postupne pomenovali Cast tela, ktorou
hybu (rodi¢ pomoze dietatu, ak nevie pomenovat
niektoru Cast tela). Po skonceni hry oboznamte
deti, Zze kazdy Zivy organizmus sa prejavuje po-
hybom, presne tak, ako sa pohybuje nase telo,
tak, ako sa pohybovali oni pri hre. Pohyb méze
byt pomaly alebo rychly (deti znazornia rychly
aj pomaly pohyb - napr. chddzu, kyvanie rukami,
tlieskanie). Pohyby, ktoré deti robia, vzdy pome-
nuje koordinator, aj rodicia, a deti ich spolo¢ne
mozu potom zopakovat. Pripomente detom, ze
v predchadzajucich ¢innostiach sa dozvedeli, ze
Zivy organizmus sa prejavuje pohybom, presne
tak, ako sa pohybuje nase telo.

A3 - Hrana sliepocky

Deti s rodi¢mi rozstrihaju alebo roztrhaju staré

noviny na kusky. Ulohou deti bude kisky novin

v rukach najskor pokr¢it, hodit na zem a nasled-
ne vyzbierat jednotlivé kusky pomocou 3 prstov

(palec, ukazovak a prostrednik - stipcovy uchop)

a vlozit ich do pripravenej krabice. Na zbieranie

pokrcenych kuaskov mozu deti pouzit lahko ovla-
datelné stipce na bielizen. Predtym predvedte de-
tom, ako maju spravne uchopit stipec, zodvihnut
nim papier a preniest ho do pripravenej krabice.
Hra kondi po vyzbierani vsetkych kuskov v miest-
nosti.

A4 - Teraz sa dotknem zeme

Pohybova hra: Poziadajte deti, aby sa dotkli zeme

tou Castou tela, ktoru im poviete (napr. teraz sa

dotknite zeme kolenom, laktom). Po hre diskutujte

s detmi o tom, preco je dolezité ovladat nase telo -
aby sme si navzajom neublizili, ale napriklad, aby
sme vedeli objat toho, koho mame radi a podobne.

A5 - Vpravo, vlavo, dopredu, dozadu
Nechajte deti spolu s rodi¢mi pomenovat pravu



a lavu stranu tela, pravti a lavi nohu a ruku. Ulo-
hou deti je vykonavat pohyby a rychlo sa orien-
tovat v priestore vzhladom na vlastnu osobu na
zaklade vasich slovnych instrukeii. Deti pocho-
duju v kruhu, ked zavolate “prava/lava ruka
hore”, zodvihne pravu alebo lavi ruku hore, na
pokyny “dopredu/dozadu” bud predpazi, alebo
zapazi oboma rukami sucasne, ¢i zlozi ruky na
prsia alebo spoji ruky za chrbtom. Hra je vhodna
na vnimanie schémy tela a priestoru, ako aj na
rychle reakcie

AB - Hlava - ramena - kolena - palce

Naucte deti riekanku sprevadzanu pohybmi, opa-
kujte viackrat, postupne zrychlujte tempo. Vhod-
né ako zavere¢na aktivita.

RODICIA

Rodicia v tejto aktivite spolupracuju s detmi, po-
mahaju pri aktivitach a povzbudzuju ich v pohy-
bovych hrach.

REFLEXIA
Ako sa pohybujeme? Cim vietkym nase telo dokdZe

pohybovat? (nohami? rukami, vistami, nosom? - deti

méZu pohyby zndzoriovat). Co vsetko méZeme ro-
bit nasim telom? (napriklad objat rodicov, behat po

ihrisku...deti doplnia dalsie moznosti, rodicia im

mozu pomoct). MoZeme nasim telom aj niekomu

ublizit? (napriklad potiahnut za vlasy, kopniit ka-
mardta a pod.). Diskutujte s detmi o tom, preco

je dolezité ovladat nase telo - kvoli tym dobrym

veciam a aby sme neohrozili ostatnych.

ZADANIE NA DOMA

Aby ste detom ulah¢ili chapanie pojmov vpravo
a vlavo, vyuzite pasiky krepového papiera (roz-
dané pocas stretnutia) a uviazte ich nasledovne:
na ukazovak pravej ruky dietata uviazte modry
pasik, na ukazovak lavej ruky uviazte Cerveny
pasik. Deti postupne silno zafuikaju ako vetrik na
pravu stranu, s modrym pasikom, potom na lava
stranu, s Cervenym pasikom. Nechajte deti po-
menovat, na ktorej strane zafukal ,, vetrik®, ¢ina
pravej alebo na lave;j.
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Poznavam svoje
zmysly — zrak a sluch

ZAMER

Rozvijat zmyslové vnimanie u deti prostrednic-
tvom sluchu a zraku. Pri tejto ¢innosti sa deti zo-
znamia s farbami a vecami, ktoré vidia a po¢uju
okolo seba, naucia sa tieto veci rozoznavat a po-
menovat, naucia sa pomenovat farby.

POMOCKY

Obrazky oka aj ucha - pre kazdé dieta, farebny vzor
oka a ucha - na ukazku; farbicky (r6zne typy); pri-
pravena nahravka roznych zvukov.

AKTIVITY

A1 - Spoznavam svoje zmysly zrak a sluch

S detmi aj rodi¢mi si naplanujte a chodte na vy-
chadzku do oKkolia, s instrukciou, aby si v§imali,
¢o okolo seba vidia a pocuju. Pocas vychadzky
mozete poziadat deti, aby vam opisali, ¢o pra-
ve vidia a pocuju (akej je to farby, aky to vydava
zvuk - napriklad vtacik, strom a pod.). Pocas vy-
chadzky mozete nazbierat prirodniny pre niekto-
ré z naslednych stretnuti.

Po vychadzke posadte deti do kruhu (pozn.: ak-
tivitu mozno pouzit aj na nasledujucom stretnuti
po vychadzke). Na jednu stranu tabule/steny pri-
lepte obrazok oka a na druhu obrazok ucha. Deti
rozpravaju, ¢o na vychadzke videli a ¢o poculi,
pricom ukazu na to, ktorym zmyslom to zistili
(ucho alebo oko). Do aktivity zapojte aj rodicov,
aby doplnili, ¢o videli a poculi oni. Oceiite, pri-
padne dopliite odpovede deti aj rodi¢ov. Opy-
tajte sa deti, preco si myslia, Ze potrebujeme
zmysly - zrak a sluch (prostrednictvom zraku
vidime a uvedomujeme si, ¢o sa okolo nas deje
a pomocou sluchu veci poc¢ujeme). Prostrednic-
tvom zmyslov si dokazeme predstavit, o sa asi
bude diat (vidime blesk, po¢ujeme hrom, poc¢u-
jeme $um dazda, vieme, Ze pride burka). Nechaj-
te ich zbierat prirodniny (kamienky, $isky, listy
apodobne).
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A2 - Akej farby je...

Zahrajte sa s detmi hru na hladanie réznych pred-
metov v miestnosti alebo vonku a pomenovavanie

farieb. Deti hladaju v priestore predmet, ktorého

farbuim uréite (napr. hladajte nie¢o modré, blizko

okna). Ked dieta predmet najde, ukaze nan alebo

saho dotkne, pomenuje ho a tiez zopakuje, akej je

farby. Poznamka: Ak v miestnosti nie st predmety

roznych farieb, prineste a rozmiestnite ich vy.

A3 - Ide, ide vlak

Pohybova aktivita - deti sa pohybuju v rade za se-
bou ako vlak. Na vas pokyn vydavaju rozne zvuky,
ktoré vlak vydava (vzdy im zvuk najprv predvedte).
Napriklad vlak robi takto: $ususu, ked vypusta paru,
piska, ked vchadza do stanice, ked'ide cez podvaly,
robi tadam, tadam. Po skonceni hry deti v kruhu
postupne opakuju zvuky, ktoré si z hry zapamatali
apomenuvajuich.

A4 - Farbime ocka a uska

Kazdé dieta dostane obrazok niektorého zo zmys-
lov (akje Cas, tak oba zmysly - obrazok oka aj ucha),
ktorée vyfarbi oblubenou farbou. Deti mozu vyfar-
bovat obrazky kuskami $pongie, namocenej do

farby. Po vyfarbeni obrazkov deti odpovedaju na

otazku, aku farbu pouzili, preco si vybrali prave

tuto farbu a ¢o im pomohlo, aby obrazok vyfarbili

(lebo videli obrdzok aj farby ocami). Dbame na to,
aby deti spravne pomenovavali farby aj vymalova-
né zmysly. Aktivitu moze sprevadzat hudba.

A5 - Zvuky okolo nas

Pustite detom r6zne zvuky (buchnutie dveri, plac,
smiech, zvuk nejakého hudobného nastroja, klop-
kanie podpitkov a pod.). Deti hadaju, o aky zvuk
sajedna, ucia sa ho spravne pomenovat.

RODICIA

Rodicia sa zucastnyju hier spolu s detmi, podpo-
rujuich slovne aj tlieskanim, pomahajuim, ak deti
potrebuju pomoc.



REFLEXIA

Co vidite a éo polujete okolo seba? Aké zvuky ste vy-
ddvali a poculi, ked'ste sa hrali na viak? Aké vidite
okolo seba farby, tvary a vzory? Ako zistite, Ze je
biirka? Ze prsi? Akej farby sit mraky? Ako spoznd-
te dazdivé pocasie? Preco si myslite, Ze potrebujeme
zmysly - zvak a sluch?(AFL)

ZADANIE NA DOMA

Deti si m6zu obrazky oka a ucha zobrat domov.
Rodicia, nechajte svoje deti, aby oboznamili suro-
dencov, ¢o sa na stretnuti naudili, pripadne s nimi
mozu zopakovat niektoré z hier, ktoré na stretnuti
robili. Porozpravajte detom, aka je vasa oblubena
farba a preco. Nechajte ich pomenovavat farby
naokolo, vdomacom prostredi aj vonku.
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Rozvoj zmyslového vnimania -
¢o vidim a pocujem

ZAMER

Deti pokracuju v oboznamovani sa s farbami
a vecami, ktoré vidia okolo seba, pomenuvaju
ich. Deti sa naucia rozliSovat zdroj a smer zvuku,
precvicuju si sluchovu pozornost.

POMOCKY

Vykresy s predkreslenymi obrysmi zeleniny a ovo-
cia, realne ovocie (jablko, citron, paprika, para-
dajka), vytvarny material, kluce, zvoncek, ceruzka
ainé pomdcky na hadanie zvukov.

AKTIVITY

A1 - Uhadni, odkial'ide takyto zvuk?

Deti stoja v malom kruhu, rodic¢ia im drzia ruky
na ociach tak, aby deti mali o najviac zuzené zor-
né pole a nevideli na vSetky Casti miestnosti. Vy
v roznych kutoch a miestach miestnosti vyludzuj-
te zvuky, napr.: tukajte ceruzkou o skrinu v kute,
vinom kute Strngocte klu¢mi, zvorite zvoncekom

tesne za dverami, buchajte dlanou o st6l, klopte

na okenné sklo v jednom z kutov a pod. Deti po-
stupne mozu hadat aj iné zvuky, napr.: Strngotanie

kluémi, strngotanie lyzickou v pohari, Strngotanie

susenym hrachom v pohari, $trngotanie fazulou
v plechovke, krcenie papiera, a pod. Postupne po

zadavani jednotlivych zvukov deti hadajua, odkial
ide zvuk. Deti zaroven povedia, o aky zvuk islo,
pomenuju ho, napr. zaklopal/a si na okno, pokrcil
si papier, buchol si o stél, apod. Obmenou hry je, ze

v zadavani zvukov sa striedaju jednotlivé deti ale-
bo rodicia. Postupne mozu vymyslat aj namety na
konkrétne vyludzovanie zvukov a samotné zdroje

zvuku, napr. dupot v jednom z kutov triedy a iné.

A2 - Farebné ovocie

Deti vyfarbuju predkreslené ovocie (nechajte ich

vybrat si farby, aké chcu). Po skonceni aktivity im

ukazte realne ovocie a spolo¢ne pomenujte farby
realneho ovocia a zeleniny, a potom ich nechajte

pomenovat farby, ktoré si vybrali oni na vyfar-

SO

benie obrazka. Rodic¢ia im pomahaju pri vybere
a pomenovani farieb ovocia a zeleniny, ak je to
potrebné.

A3 - Tajna sprava

Zahrajte sa hru na tichu postu (modzu hrat spo-
lo¢ne rodicia aj deti). Posadte sa do kruhu a vy-
svetlite, ze mate ,tajomstvo, tajnu spravu®, ktoré
posepkate susedovi a on vase tajomstvo posle
dalej. Povedzte, ze vase tajomstvo bude na konci
hry odhalené a dozvedia sa ho vSetci. Cielom hry
je, aby si deti spravu poslali a dorucili ju. Zacne-
te tajnu spravu kratkou vetou, ktoru posepkate
dietatu vedla vas. Dieta ju odovzda susedovi, ten
svojmu a tak dalej. Vysvetlite detom, Ze nesmu
hovorit prili§ nahlas, aby sprava nebola odhalena
prili$ skoro. Na zaver oceiite a zhodnotte ich pra-
cu: Sepkali ste nahlas alebo potichu? Dosla sprdva
v poriadku? Je takd istd ako bola td na zaciatku?
Obmena: Deti stoja v zastupe jeden za druhym.
Dieta, ktoré stoji posledné, posepka so zretelnou
artikuldciou najprv nejaké slovo, napr. ,,¢iapka‘,
dietatu, ktoré stoji pred nim a postupne si Sepka-
ju toto slovo vsetky deti. Potom dieta, ktoré sto-
ji prvé, dané slovo vyslovi nahlas. Naro¢nejSou
obmenou je, ked'si deti Sepkaju vetu, napr. sliep-
ka zniesla vajce. Tato hra sa niekedy stava uplne
komickou, lebo sepkanim a nepochopenim slov
aviet vzniknu vtipné nezmysly.

A4 - Zvieratka vidim a poCujem

Deti sa prechadzaju po triede, na vas pokyn po-
hybmi a ch6dzou znazornuju zvieratko, ktoré im
poviete, a vydavaju zvuky ako toto zviera (napri-
klad: teraz urobte zvuk, ktory vyddava macka - mnau,
mnau; pes, konik, koza, ovca, vrabec...). Potom sa
deti posadia do kruhu a v kruhu postupne kazdé
dieta povie, aké zvieratka v aktivite znazornovali
a predvedie zvuk, ktory to zviera vydava. Pytajte
sa deti, ako zistili, Ze zviera vydava také zvuky
(nech dieta ukaze na svoje ucho a pomenuje ho
- pocujeme usami) a chodi tak, ako to predviedli
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(lebo to videli ocami - dieta ukaze na svoje oko

a pomenuje ho). Pomenujte detom zmysly - zrak

a sluch, nech sa deti ucia toto pomenovanie sprav-
ne priradit k oku a uchu.

A5 - Cervené jabiEko vo vrecku mam

Spievajte spolu s detmi pesni¢ku Cervené jabi¢ko
vo vrecku mam. Nechajte dieta krizivym pohy-
bom ruk kreslit jabi¢ko a ¢eregne.

Cervené jablcko vo vrecku mdm,

koho rada vidim, tomu ho dam.

A ja ta, Janicko, najradsej mdam,

tebe to Cervené jablcko dam.

RODICIA
Rodicia sa spolu s detmi zucastnuju aktivit, podla
instrukcii a potrieb deti.

REFLEXIA

Ako sa vam pdcili dnesné aktivity? O com sme sa
dnes ucili? Ako ste zistili, Ze zviera vyddva také
zvuky (nech dieta ukdze na svoje ucho a pomenuje
ho) a chodi tak, ako ste to predviedli (lebo to videli
ocami - dieta ukdze na svoje oko a pomenuje ho)? Aké
to bolo, ked ste si posielali tajnui spravu? Bolo tazké
sluchom (usami) pocut, éo vam niekto Sepkd?

ZADANIE NA DOMA

Spievajte (zopakujte si) si s detmi pesnicku Cer-
vené jabi¢ko vo vrecku méam. Nechajte dieta kru-
zivym pohybom ruky sprevadzat slova piesne.
Spievajte s detmi romske pesnicky, v ktorych sa
pouzivaju slova suvisiace so zrakom a sluchom,
pripadne s farbami, jablkom a pod., a nechajte
deti, aby slova piesni znazornovali pohybom.
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Poznam svoje zmysly - cuch,
chuta hmat

ZAMER

Deti rozvijaju svoje zmysly a zmyslové vnimanie
- ¢uch, chut a hmat. Naucia sa ¢uchom rozozna-
vat, ¢o vonia a ¢o nie, rozoznat a pomenovat chute
avone.

POMOCKY

Satka na zaviazanie oéi pre kazdé dieta, flasticky
alebo krabicky s roznymi vonami alebo pachmi,
papierovy tanierik pre kazdé dieta, vzorky jedla
k ochutnavke (jedlo na ,hostinku“ - mézu to byt
»zeleninové hody* a pod.), staré ¢asopisy s obrdz-
kami jedla alebo potravin, lepiaca paska, vytvarné
potreby, prirodniny a iné predmety do ,,hmatovej“
krabice, Satky na zaviazanie o¢i. Priloha ¢.1.

AKTIVITY

A1 - Naco mame nos?

Pripomenite detom, ze o¢i maju na to, aby vide-
li, a usi, aby poculi. Ale nac¢o maju nos? Nech
si spomenu na vychadzku po okoli a pytajte sa
ich: Pamdtdte sa na nejakii vonu alebo zdpach na
vychddzke? Poukazte na konkrétne miesta, kde
ste boli (napriklad zberny dvor, kontajner na
smeti, pole...). Ak sa detom ni¢ nevybavi, pytaj-
te sa na vone alebo pachy, ktoré citili dnes rano
alebo vcera pred spanim. Opytajte sa ich, ktorou
castou tela vnimaju vone/zapach? Zdoraznite vy-
znam nosa ako tu sucast nasho tela, ktora nam
pomaha citit a rozoznavat prijemné a neprijem-
né vone.

A2 - Co to vonia?

Deti postupne pristupuju k pripravenym nado-
bam s vonami a pachmi (flasticky alebo krabic-
ky), ako napr.: vonavka, ocot, avivaz a pod., arad

radom ich ovoniavaju. Rozpravajte sa s nimi, ¢o

citia, ¢o im vonia alebo ¢o im zapacha. Nechajte

ich pomenovat vone/pachy. Ak ich pomenuvaju

v materinskom jazyku, dopliite ich slovenskymi

nazvami.
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A3 - Maskrtny jazycek

Po skonceni ovoniavania detom vysvetlite, ze nos

pracuyje spolocne s inou ¢astou tela a tou je jazyk.
Zaviazte detom o¢i Satkami a vyberte malé vzorky

jedla na ochutnavku. Najskor ich nechajte hadat
cuchom, Co toje. Potom deti poziadajte, aby vzor-
ky ochutnavali so zatvorenymi ocami. Nechajte

ich, aby ostatnym povedali, ¢i je to sladké, kysle,
horké alebo slané. Pytajte sa ich, ¢o bolo lahsie.
Ci uh4dnut tajnd vzorku pomocou ¢uchu alebo

ochutnanim. Vysvetlite im, Ze aj pomocou ¢uchu

si pomahame rozoznat, ¢o je dobre a ¢o zlé. Na

zéver aktivity pripravte spolo¢nu ,,hostinu®, s do-
plnenim jedla (ovocie, zelenina...) , ktoré pocas

aktivit s detmi pripravili rodicia.

A4 - Hmatova krabica

Pripravte krabicu, naplnenu roznymi bezpecny-
mi predmetmi (pierka, tkaniny roznej Struktuary,
brusny papier, guma a podobne). Deti sa postupne

vystriedaju v skiumani povrchu predmetov, ktoré

suv krabici. Kazdé dieta vytiahne jeden predmet,
ukaze ho ostatnym a pokusi sa pomenovat, aké

je na dotyk, napr. miakké, drsné, hladke, jemne,
tvrdé, studené a pod. Rodic¢ia detom pomahaju

s pomenovanim predmetov a charakterizovanim

ich povrchov.

Obmena: Ngjdite dieta - dobrovolnika, ktorému

zaviazete oCi. Ostatné deti sa postavia do kruhu.
Chlapec alebo dievca so zaviazanymi oCami sa

snazi podla dotykov na ich tvari spoznat kamara-
ta. Ak uhadne, vymenia si miesta a hra pokracuje.
Pytajte sa deti, ako a podla ¢oho spoznali svojho

kamarata.

A5 - Pribeh o piatich kamaratoch

Precitajte detom pribeh O piatich kamaratoch.
(Priloha ¢. 1)

Diskutujte s nimi o pribehu a poziadajte ich, aby

pocas pribehu ukazali a pomenovali jednotlivé

zmysly a zmyslové organy. Ako vizualnu pomoc-
ku vyuzite obrazok vsetkych zmyslovych organov.



RODICIA

Rodi¢ia pomahaju pripravovat vzorky jedal a voni
a spoloé¢ne pripravuju ,,hostinu®, v pripade potre-
by pomahaju detom.

REFLEXIA

Ako sa kamardtivolali? Vymenujte, aké mdme zmys-
ly - zrak, sluch, cuch, chut, hmat. Co vsetko kama-
rdti vedeli? Ako sa volajii ich domceky, v ktorych
byvali? Oci, usi, nos, jazyk, prsty - koZa na tele.

ZADANIE NA DOMA
Prizyvajte deti k priprave jedal a vareniu. Varenie
poskytuje skusenosti s vyuzitim mnohych zmys-
lov
-vona, chut, manipulacia s kuchynskym naradim
-hmat, a pod. Nechajte deti, aby pomenovavali
chute jedal a spolo¢ne s detmi pomenuvaju jed-
notlivé zmyslové organy (v materinskom jazyku
aj v slovencine).
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Poznavam svoje
pocity a emocie

ZAMER

Deti sa u¢ia pomenovat a vyjadrovat vlastné poci-
ty aemocie, rozoznavat ich prejavy u seba aj inych
ludi, pomenovatich. Pomenovavanie emocii pod-
pori rozvoj jazykovych schopnosti dietata. Deti
si budu precvic¢ovat jemnu motoriku a prstovy
uchop.

POMOCKY

Karticky emocili, vykresy, Spagat a Stipce na vy-
tvorenie galérie, vytvarny material, staré noviny
a Casopisy, noznice, farebné vrchnaciky a Sirsia
nadoba alebo vedierko.

AKTIVITY

A1- Galéria emdcii
Rozdajte detom karticky s emociami (3 - 6 roznych
vyrazov: §tastny, smutny, nahnevany a pod.). Po-
tom im zvac$ené obrazky tychto emocii postupne
ukazujte a pri kazdej z nich porozpravajte detom,
¢o znamenaju jednotlivé emocionalne vyrazy, aj
o tom, Ze mdzu nastat situacie, ktoré v nas vyvo-
laju takéto emocionalne reakcie (Stastie, hnev,
smutok). Povedzte im, Ze je prirodzené, Ze raz sme
veseli, inokedy zasa smutni a niekedy nahnevani.
Zdoraznite, Ze je normalne zazivat rdzne pocity
- strach, smutok, hanbu a ze je dolezité sa o nich
podelit s ostatnymi ludmi. Vysvetlite detom, ze
odhadnut, ¢o ostatni ludia citia, je mozné pri dlh-
Som pohlade na ich tvar alebo telo. Pocity inych
ludi sa daju rozoznat tiez z tonu ich hlasu - smutok,
nadSenie, zlost, radost (mdzete predviest).
Potom poziadajte deti, aby kazdé z nich vybralo
jeden obrazok nejakej emocie (alebo obrazok, ako
sa prave citi). Rozdajte detom vykresy, mozu byt
s predkreslenym obrysom tvare alebo kruhu. Tu
emociu, ktoru si dieta vybralo, alebo ako sa prave
citi, nakresli samo, pripadne s pomocou rodi¢a na
vykres. Ten potom mozu deti ozdobit priprave-
nym vytvarnym materialom (rozne druhy farieb,
farebneé kusky papiera, lepidlo). Z vytvorenych ob-

ST

razkov urobte s pomocou rodicov galériu, v ktorej
vystavite vykresy deti. Nechajte deti pomenovat
a opisat pocity, ktoré na obrazkoch znazornili.

A2 - Pantomima pocitov
Posadte ucastnikov, deti aj rodicov, do kruhu.
Kazdy z nich dostane jednu z karticiek s nejakou
emociou, ktord neukdZe ostatnym. Ulohou kaz-
dého ucastnika bude pantomimou znazornit ten
pocit, ktory ma na karticke. Predvedte im ulohu
a poziadajte ich, aby aj oni predviedli emdciu,
ktort maju na karticke. Ostatni ucastnici hadaju,
o aku emociu ide. Potom s detmi mozete vymys-
lat pohyby, ktorymi sa da vyjadrit nejaka emocia
- radost, smutok, hnev, prekvapenie (tlieskanie,
dupanie, buchanie pastami, krik, grimasy a po-
dobne.)

A3 - Skladacka emdcii

Kazdej dvojici dieta - rodi¢ dajte stranku z ¢aso-
pisu, na ktorej su ludia s rdznymi vyrazmi tvare,
pripadne s roznymi gestami. Jednotlivé stranky
rozstrihajte na taky pocet kusov, aké zruc¢nosti
skladania u dietata predpokladéte. Ulohou deti
bude zlozit jednotlivé kusky, samostatne alebo
s pomocou rodica, a nalepit obrazok na papier.
Deti potom chodia okolo a najprv hladaju, kto
ma obrazok s podobnou eméciou ako oni, potom
s odli$nou emociou, porovnavaju dva obrazky,
hladaju odlisnosti a podobnosti.

Obmena: Knizka emocii. S detmi si vyrobte
knizku pocitov. V starych ¢asopisoch vyhladajte
avystrihnite obrazky znazornujuce r6zne emocie.
Po jednom obrazku ich rozdavajte detom, ktoré si
ich nalepia na kus papiera. Zaroven sa deti pytajte,
v ktorych situaciach sa prave takto citia. Papiere
od vsetkych deti dajte dokopy a zviazte do knizky.
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A4 - Farebné akvarium
V zaverecnej aktivite si deti budu pomocou mani-
pulacie s vrchnacdikmi precvicovat jemnu motori-
ku prstov a ruk, nacvicovat si uchop. Deti motivuj-
te k hre nasledovne: Sikovni rybdri cheii ulovit éo
najviac ryb vo vode. Nejako sa im nedari. PomoézZeme
im? Potom sa deti posadia do kruhu alebo sedia
pri stole. V nadobe sa nachadzaju farebné vrch-
naciky. Ulohou deti je chytit aspon jednu rybku.
Snazia sa chytat rybky (vrchnaciky) podla poky-
nov najprv dvoma prstami, potom troma, Styrmi
anakoniec vSetkymi prstami. Obmena: Deti chy-
taju obidvoma rukami, so zazmurenymi ocami.
Na konci hry si deti spocitavaju pocet ulovenych
»1yb“. Vyuzite hudbu v pozadi, navodzuje uvol-
nenie.

RODICIA

Rozdelte rodicov do 2 - 3 skupin. Kazdému z ro-
dicov dajte jednu karticku pocitov (na kartickach
su rozne vyrazy emocii) a vyzvite ich, aby si spo-
menuli na moment, ¢i a kedy citili konkrétnu
emociu (ktord maju na karticke), ked boli detmi.
Poziadajte ich, aby popisali ¢lenom svojej skupiny,
ako sa vtedy citili. Na zaver ich podnecujte k od-
povediam na otazky: Kedy a preco ste sa takto citili?
Ako vasirodicia reagovali na vase emdécie? Ak to bola
smutnd alebo negativna emdocia, co vam ju pomohlo
prekonat? Ako reagujete, ak je vase dieta smutné, na-
hnevané alebo stastné? Rozpravajte sa s rodi¢mi
o tom, ze je dolezité pomdct detom identifikovat
a pomenovat emocie, aby sa vedeli naucit zvla-
dat svoje emocie. Detom treba ukazat, ze vSetci
citime r6zne emdcie - dospeli aj deti - a vysvetlit,
precoich citime.

REFLEXIA

Ste niekedy smutni, alebo mdte strach, alebo ste
Stastni? Ako si poradite, ak mdte strach? Ako spo-
zndte, Ze je niekto napriklad nahnevany alebo md
radost? Ako ste sa citili pri dnesnych hrdch o pocitoch
a potom, ked'sme sa hrali na rybdrov?
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ZADANIE NA DOMA

Zahrajte siniektoru z hier zo stretnutia doma, ak
je to mozné, tak aj za ucasti inych ¢lenov rodiny.
Povzbudzujte deti, aby pomenovavali svoje pocity.
Pytajte sa svojho dietata, preco je veselé, preco
je nahnevané, preco je smutné...a povzbudzujte
ho k odpovedi. Pytajte sa deti aj na pocity inych:
napr. Co myslis, ako sa dnes citi nasa starkd? Md
radost alebo je smutnd? Ako sa to dd zistit? Dieta
moze nakreslit srdiecko a donho nakreslit svojich
najmilsich ludi.

Rozumiem
pocitom a naladam

ZAMER

Deti pokracuju v rozpoznavani a pomenovani
beznych prejavov emacil, precvicia si jemna mo-
toriku, poznavanie farieb.

POMOCKY

Priloha ¢. 2, vytvarné potreby, kusky Spon-
gie, vykresy s predkreslenymi obrysmi §tyroch
domcekov, zvicsené kopie emocii na farebnom
podklade, pripravené pozvanky (harky papiera
zohnuté na polovicu)

AKTIVITY

A1- Hybeme sa v rytme pocitov

Na uvod si s detmi hravou formou zopakujte, ¢o sa
naudili na prechadzajiucom stretnuti. Deti sa pre-
chadzaju po triede v rytme pomalej hudby a pod-
la vaSich instrukeii sa snazia pohybom a vyjadrit
konkrétne emocie (Hybeme sa, hybeme...a teraz
pohybom a mimicky zndzornite, ako vyzerd strach,
Stastie, smuitok, hnev, prekvapenie, zlost, bolest, ve-
selost), pripadne uberte/pridajte aj iné emdocie.
Obmena: deti sa spolocne s rodi¢mi prechadza-
ju v rytme hudby, na vas pokyn sa dvojica rodic¢
- dieta obrati oproti sebe a navzajom si mimicky
ukazu emociu podla vasej instrukcie. Striedajte
pozitivne a negativne emocie.

A2 - Mestecko pocitov

(Priloha ¢. 2 a, b)

Rozdajte detom vykresy, na ktorych su predkres-
lené obrysy styroch domcekov, kazdy v jednej
Casti vykresu. Domceky su jednoduché, Stvorec
a trojuholnikova strieska. Vykresov potrebujete
tol'ko, kolko mate deti. Deti s rodi¢mi poc¢uvaju
pribeh ,,Kde byvaju nase pocity“. V tejto aktivite
je ¢itanie pribehu spojené s vytvarnou ¢innostou,
preto sa ubezpecte, ze kazdé dieta ma k dispozicii
takeé farebné ceruzky, aby mohlo vyfarbit/vyma-
lovat obrazky (pripravte si farby podla pribehu
(modra, Cervena, zIta a zelena, Cierna a iné). Pri
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¢itani pribehu pouzite nazorné pomocky - zvacse-
né obrazky emocii (pripadne emotikony, Priloha

2 b) na farebnom podklade (strach - na modrom

podklade, $tastie na zltom podklade, smutok na

Cervenom a na zelenom podklade bude usmiata

tvar dievcatka - Etelky). Po precitani vety alebo

kratkej Casti pribehu nasleduje vasa otazka a in-
strukcia, ¢o maju deti urobit (oznacené kurzivou).
Rodicia deti povzbudzuju, pripadne pomahaju pri

vybere a pomenovani farieb. Pri vytvarani obraz-
kov mozno pouzit aj iné vytvarné techniky - malo-
vanie vodovymi farbami, $pongiou, namocenou

do farby, lepenim farebnych obrazkov a pod.

A3 - Riekanka ,,Ked'som...“

Hovorte riekanku ,,Ked som ...“ predvedte ju, deti
opakujii po vds:

Ked som smutny, chce sa mi plakat (pretrite si oci)
Ked som $tastny, chce sa mi lietat (upazte ruky)
Ked som zvedavy, chcel by som vsetko poznat
(ukdzte skiimavy vyraz)

Ked'som zmiteny, kréim ramenami (dvihnite plecia)
Ked sa hanbim, rad by som sa schoval (otocte sa
chrbtom)

Ked sa nudim, chcel by som sa hrat (zivnite a po-
zerajte sa okolo).

Ked mam niekoho rad, objimem ho a pobozkam.

RODICIA

Ak su deti zaujaté pribehom a nepotrebuju pomoc

rodicov, mozete rodicov rozdelit do 2 - 3 skupin.
Kazdému z rodicov dajte jednu karticku pocitov

(na kartickach su rdzne vyrazy emocii) a vyzvite

ich, aby si spomenuli na moment, ¢i a kedy citili

konkrétnu emociu (ktoru maju na karticke), ked
boli detmi. Poziadajte ich, aby popisali clenom svo-
jej skupiny, ako sa vtedy citili. Ak je mozné, na za-
ver ich podnecujte k odpovediam na otazky: Kedy

a preco ste sa takto citili? Ako vasi rodicia reagovali

na vase emdcie? Ak to bola smutnd alebo negativha

emdcia, ¢o vam ju pomohlo prekonat? Ako reaguje-
te, ak je vase dieta smutné, nahnevané alebo stastneé?



Tieto otazky im mozZete poloZit, zatial ¢o niekto-
ry z u¢astnikov s detmi spieva pesni¢ku Cervené
jablcko.

REFLEXIA

Deti aj rodi¢ia: Co myslite, o sme spolocne objavi-
li? Ste niekedy smutni, alebo mdte strach, alebo ste
sStastni? Ako si poradite, ak mdte strach? Komu sa
zdoverujete so svojimi pocitmi? Podla coho zistite,
aky pocit prave clovek preziva? ? Preco sit emocie
pre nds dolezite? Preco je doleZité rozozndvat ich
a vyjadrovat? StarSich deti sa pytajte, ¢im nieko-
ho nazlostia alebo rozosmutia. Ako ste sa pri tom
citili? Ako sa pri takom sprdavani citili clenovia vasej
rodiny? Ako ste to vyriesili?

ZADANIE NA DOMA

Rozpravajte sa s detmi o pribehu, ktory poculi na
stretnuti, pytajte sa vasho dietata, aké postavy
vystupovali v pribehu, ktora postava vyjadrovala
smutok, strach, $tastie a kto pozval susedov na
navstevu. Opakujte s nimi pomenovanie r6znych
pocitov a povzbudzujte deti, aby spravne pome-
novavali svoje pocity aj pocity inych.
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Jaamoja
rodina

ZAMER

Dieta sa nau¢i pomenovat jednotlivych ¢lenov ro-
diny, urcit pribuzensky vztah k nim (dedko, stryko,
brat a pod.), naudi sa, ze kazdy v rodine i v $kole
ma svoju rolu a kazdy v rodine je dolezity. Deti si
precvicia hrubu aj jemnu motoriku.

PomocKY

Priloha ¢. 4 - Inspiromat, plastelina alebo cesto na
modelovanie, vykresy, farebné papiere, noviny
a Casopisy, noznice, lepidlo.

RODINA

Dolezité vztahy, ktoré rodina udrzuje medzi se-
bou. Deti sa oboznamia s rozli¢nymi formami
rodinnych vztahov, s menami jednotlivych Cle-
nov rodiny, s rolami, ktoré Iudia okolo nich maju.
Zaroven zdOraznuje vyznam toho, ¢o jednotlivi
ludia robia, ako si mozu vzajomne pomahat a ro-
bit si navzajom radost.

Vzorom pre budovanie dobrych vztahov v ro-
dine aj vztahov s inymi ludmi su rodicia svojim
detom aj tym, ak im ukazuju emocie, pochope-
nie a sucit, su trpezlivi, pozitivni, ked sa snazia
nebyt impulzivni a rozvijaju sebakontrolu (svoju
aj dietata). Rozvijat trpezlivost u dietata pomaha,
ak rodi¢ podporuje jeho vytrvalost, aj ked musi
prekonavat nieco tazké alebo frustrujuce, ak mu
rodic vysvetli, Ze je v poriadku mat silné pocity,
nie je vSak spravne ublizovat inym.

AKTIVITY

A1 - Mojarodina

Nechajte deti, nech z plasteliny vymodeluju tvar
alebo celu postavu jedného z ¢lenov svojej rodiny,
podla vlastného vyberu. M6zu tvorit samostatne

alebo s pomocou rodicov. Svoje vytvory polozia

na vykres pred seba. V kruhu kazdé dieta poroz-
prava o tom, koho si vybralo na modelovanie a aky
ma k nemu pribuzensky vztah. Potom nechajte
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deti hovorit o tom, kto patri do ich rodiny. Ako sa
jednotlivi ¢lenovia jeho rodiny volaju, ¢o najrad-
Sej robia, ¢im sa lisia, aka je ich rola v rodine vo
vztahu k dietatu - brat, mama, dedko... Pytajte
sa: Kto je v tvojej najblizsej rodine? Co robia tvoji
rodicia? Kto su tvoji surodenci? Ako sa volajui tvoji
starirodicia?

A2 - Riekanka ,,Gazdinky, ¢o robite?“

Spolu s detmi hovorte riekanku, znazoriujte po-
hybom ¢innosti z riekanky, ktoré deti opakuji po
vas: Gazdinky, gazdinky, co robite? Kdvu melieme,
madso klepeme, chlebik kvdjame, saty perieme, dldz-
ku drhneme, obed varime. Nds je tu mnoho, vyber
si niekoho, kto ti povie, Co robi najradsej. (ES-ETP)
Potom predvedte nejaké pracovné ¢innosti, ktoré
deti opakuju po vas. Deti v predvadzani pohybov
striedaju. Ukazujte napr.: v zahrade - trhanie bu-
riny, polievanie; upratovanie - postielanie postele,
utieranie prachu, upratovanie hradiek, zameta-
nie, vysavanie, triedenie ponoziek, podavanie
oblecenia a kolickov pri vesani; kuchyna - utie-
ranie riadu, prestieranie stola, pomoc pri vareni
a peceni, odnasanie riadu zo stola, nakupovanie
- drobné nakupy; kimenie domacich zvieratiek.
Rozpravajte sa o tom, preco je ddlezité si navza-
jom pomahat.

A3 - Vyroba daréeka — pohladnice

Vysvetlite detom, ze ked sa ludia maju radi, tak
je velmi dolezité vediet potesit jeden druhého.
Preto teraz mo6zu vyrobit pohladnicu a venovat
ju tomu, koho maju radi, komu chcu urobit ra-
dost, napriklad na narodeniny, Den matiek, Den
otcov alebo na inu prilezitost. Rozdajte detom
farebné papiere, ktoré si prelozia napoly a po-
mocou farebnych a vzorovanych papierovych
kaskov (trhané, strihané, pokrcéené...) a lepidla
si deti pohladnice vyzdobia. V prilohe si navrhy
na vyrobu pohladnic pre mensie aj vacsie deti.
https://eduworld.sk/cd /redakcia/4837/vyrob-
te-si-s-detmi-5-tipov-na-darcekove-pohladnice
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A4 - Spev
Zaspievajte si s detmi na zaver piesen, ktora je
oblubena u nich doma alebo vich komunite.

RODICGIA

Rodicia sa posadia do kruhu; diskutujte s nimi
o tom, ¢i si myslia, Ze st pre vlastné deti vzorom,
¢im st pre nich vzorom a ¢o pre nich znamena byt
vzorom pre deti. Pytajte sa: Co mdZeme spravit pre
to, aby sme pre nase deti boli dobrym vzorom? Co
naopak nerobime dobre? Koho ste vnimali ako vzor,
ked'ste vy boli detmi?

REFLEXIA

Kto tvori vasu rodinu? Kto su blizki ludia vo vasom

Zivote? Co s nimi radi robite? Ako im ukdzete, Ze ich

madte radi? Komu ddte pohladnicu, ktoru ste vyrobi-
1i? Preco prave jej/jemu? Nechajte detom dostatok

¢asu na rozpravanie.

ZADANIE NA DOMA

Povedzte svojim detom nejaku spomienku na
svoje detstvo, ukazte im fotografie, nejaké oble-
Cenie alebo iné veci z vasho detstva. Rozpravajte
sa o vasich vztahoch s rodi¢mi a va$imi suroden-
cami. Dieta mo6ze spomienky rodica alebo obra-
zok s ¢lenmi svojej rodiny nakreslit a priniest na
najblizsie stretnutie. Na nasledujucom stretnuti
sa k téme vratte a dajte detom moznost porozpra-
vat o tom, Co priniesli.
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V rodine
si pomahame

ZAMER
Dieta sa nauci, ake su jeho ulohy v ramci rodiny,
preco je dolezité pomahat svojej rodine, aj inym.

POMOCKY
Vytvarny material, vykresy, obrazky zvierat, noz-
nice, lepidlo. (Priloha ¢. 3)

Respekt je jednou z najdolezitejsich socialnych
zrucnosti, ktorej sa deti u¢ia uz vo velmi nizkom
veku. Respekt je koncept, ktory je naro¢né pocho-
pit, obzvlast pre malé deti, ale je pre zivot velmi
dolezity a je to jeden zo zakladnych pilierov rodin-
ného zivota. Respektu sa deti u¢ia pozorovanim
inych a z kazdodenného Zivota. NajdolezitejSim
miestom, kde sa deti ucia reSpektu, je reSpektu-
juce prostredie rodiny. Ak su deti doma res$pekto-
vaneé, akich u¢ime reSpektovat clenov rodiny, deti
budu respekt vnimat ako zakladny princip v ich
zivote. Koncept reSpektu je silne prepojeny s emo-
ciami. Sklada sa z dvoch komponentov: ¢o citime
k niekomu inému a ako sa k nemu spravame. Ked
niekoho respektujeme, znamena to, Ze si o nom
a o tom, ako kona, myslime len to dobré. Preu-
kazovat niekomu reSpekt znamena, ze koname
sposobom, z ktorého je zrejmé, Ze nam zalezi na
jeho citoch a blahu. Re$pektovat mozeme inych,
ale aj seba.

Detom mozno pomdct rozvijat zodpovednost,
ak rodic vysvetli dietatu, ze tak ako sa on stara
odeti a rodinu, tak oni maju svoje veci, o ktoré sa
musia oni postarat (napr. o hracky, knizky, zvie-
ratka, surodencov). Rodi¢ umozni dietatu prevziat
zodpovednost, podporuje dieta v jeho vlastnych
rozhodnutiach a u¢i ho tomu, aky je dosledok jeho
rozhodnutia.

AKTIVITY

A1 - Go sme sa o rodine dozvedeli
Na uvod poziadajte deti, aby ukazali predmety,
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ktoré im dali rodicia v ramci domacej aktivity, za-
danej na predchadzajicom stretnuti. Nechajte

deti rozpravat o tom, ¢o nové sa o svojej rodine

dozvedeli. Rodi¢ia mozu ich rozpravanie dopinat.
Co nové ste sa dozvedeli o vasej rodine? O rodicoch?

Co vds prekvapilo? Bolo to nieco veselé?

A2 - Domcek, domcek, kto v tebe byva?

(Priloha ¢. 3)

Precitajte detom rozpravku Domcek, domcek,
kto v tebe byva? Po precitani rozpravky sa pytaj-
te deti: Aky velky bol domcek? Aké zvieratkd v nom
spolu byvali? Preco nasli miesto pre kazdého, len pre
medveda nie? Co mu povedali?

A3 - Kto ¢o doma robi

Ukazte detom obrazok ludi rdzneho veku, kde
kazdy nieco robi: vesia bielizen, vysava, perie,
umyva dlazku, zametad, utiera prach a podobne.
Deti pomenuju predmety, ¢innosti a farby na ob-
razku.

A4 - Zvieratka

Ulohou deti bude vytvarne stvarnit zvieratka
z predchadzajuceho pribehu. Potom deti rozpra-
vaju o tom, ¢o vedia o rodinach tychto zvieratiek.
Obrazky si mozu domalovat na stretnuti alebo
doma. Hovorte s detmi o starostlivosti o domace
zvieratka: kfmime ich, hrame sa s nimi, ¢istime
ich.

RODICIA

Pocas ¢itania pribehu Domcek, domcek... rodi-
¢ia vytvoria dve rovnako velké skupiny. Jedna
zo skupin na pripraveny harok napise odpovede
Clenov skupinky na otazku ,, Ako prejavujete res-
pekt svojej rodine?* (uvedu priklady prejavovania
re$pektu a starostlivosti v ramci rodiny, ako sa
ich rodina stara o nich a ako sa oni staraju o svoju
rodinu, ako si navzajom pomahaju). Druha sku-
pina odpoveda na otazku ,, Ako vase deti prejavujui
respekt voci vam?“.



Po skonceni diskutujte s rodi¢mi o tom, aky je

vysledok ich spolocnej prace: Ako sa vase deti za-
pdjaju do rozhodovania v rodine? Radite sa o niekto-
rych veciach s detmi? S akymi? Ako vase deti doma

pomdhaju? Navrhy pre rodicov, ako mozno zlepsit
prejavy respektu k detom: napr. nechajte dieta,
aby vyjadrovalo svoje nazory a emdcie, pocuvajte

ho a dovolte mu robit malé rozhodnutia, nechajte

ho podielat sa na ¢innostiach v domacnosti, po-
verujte ho roznymi drobnymi ulohami.

REFLEXIA
Ako sa vam pdcili dnesné aktivity? Ktord z nich sa
vdm najviac pdcila? Co iné mohli zvieratkd medve-
dovi povedat, aby urobil? Ako mohli zvieratkd med-
vedovi pomdct?

ZADANIE NA DOMA

Nechajte deti doma pomahat pri domacich pra-
cach, ako je napriklad ¢istenie zeleniny, osievanie
muky, miesenie cesta, valkanie cesta valcekom,
moézu pomahat aj pri peceni, vareni. Pri tychto
¢innostiach sa naucia mnozstvo uzito¢nych veci.
Mozete dat detom kusky cesta, aby si z nich vymo-
delovali postavy ¢lenov vasej rodiny. Rozpravajte
sa s nimi a nechajte ich zopakovat, kto ma aku
ulohu v zivote vasej rodiny.
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Starostlivost
oinych

ZAMER

PokracCovanie v téme o dolezitosti starostlivosti
o inych. Deti poc¢uvaju pribeh o vtacikovi Sinte
a reaguju nan, spajaju Citanie textu s vlastnymi
skusenostami. Precvicuju si hrubu aj jemnu mo-
toriku, naucia sa poc¢uvat a reagovat na precitané.

POMOCKY
Material na vyrobu hniezda (vetvicky, listy), lepidlo.
(Priloha ¢. 4 a, b)

AKTIVITY

A1 - Aktivita vonku

Pred stretnutim nazbierajte spolu s detmi vonku
vetvicky a listy, vyuzijete ich zavere¢nej aktivite.
Prizlom pocasi mozu deti hladat rozhadzané vet-
vicky a listy po triede. Kazde dieta moze spocitat
kol'ko ich naslo.

A2 - Pohybova hra na vtaciky

Poziadajte deti, aby pohybom znazornili, ¢o vta-
¢iky robia (lietaju, zobkaju, skacu...)

Povedzte detom, ze lietat ako vtak je urCite krasne,
ale vtaci maju tiez vela prace a starosti, podobne

ako my ludia. Musia sa postarat o to, aby mali kde

byvat, aby mali ¢o jest a mamka s ockom sa musia

postarat o svoje deti. A niekedy je to naozaj tazke.
Nech skusia napodobnit, ako sa vtaciky staraju

o svoje mladata.

A3 - Pribeh o Sinte

(Priloha ¢. 4a, b)

Prv, nezzacnete Citat pribeh, povedzte detom, ze

lietat ako vtak je urcCite krasne. Ale vtaci maju tiez

vela prace a starosti, podobne ako my ludia. Mu-
sia sa postarat o to, aby mali kde byvat, aby mali

¢ojest amamka s ockom sa musia postarat o svoje

deti. A niekedy je to naozaj tazké. Povedzte im,
aby pozorne pocuvali. Zacnite takto:

Podme zistit, ¢o Sinta hladala a zbierala. Potom

pribeh detom preditajte pribeh Vtacik Sinta.
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Po precitani pribehu sa rozpravajte s detmi: Ako to

vsetko dopadlo? Co Sinta zbadala vo svojom hniez-
de? Kolko vtdcat sa z vajicok vyhiplo? Ako sa Sinta

citila? Co Sinta robila? Aké veci zbierala? Preco si

myslite, Ze to hladala a zbierala? Brala si ostré vet-
vicky alebo pichlavé listy? Preco nie?

Starostlivost o ludi ktorych mame radi poma-
ha detfom budovat dolezité vztahy, ktoré rodina

udrzuje medzi sebou, podporuje posiliiovanie

prosocialneho spravania a postojov vo vztahu

k ostatnym ludom.

A4 - Vyrabame hniezdo

Rozdelte deti na dve skupiny. Informujte ich, Ze si

budu vyrabat vtacika Sintu a jeho hniezdo.

Jedna skupina vyraba hniezdo z vetviciek a listov.
Druha skupina vyraba vtacika nalepovanim listov

na papierovu Sablonu. Obidve aktivity mozu pre-
biehat vonku. Po skonceni spolo¢ne ulozia vtacika

do hniezda.

A5 - Pesnicka na zaver
Zaspievajte spolu s detmi piesen s tematikou

pomoci alebo starostlivosti o inych, alebo napr.
o huskach.

Huisky, biele huisky, nasej malej Zuzky,

kde si vy periete vase biele bliizky?

Kde si ich prat mdme, to je vsetkym zndme.
Vo vode Cistuckej kiipeme sa stale.

RODICIA

Rozdelte rodi¢ov na 2 skupiny a poziadajte ich,
aby sa medzi sebou porozpravali o situacii, ktora
bola pre nich velmi tazka, naro¢na, ale podarilo
sa im ju zvladnut. Potom sa ich pytajte sa na ich
skusenosti: Ako ste sa v tej situdcii citili? Ako sa vam
Jupodarilo zvlddnut? Ako ste sa citili po tom, ako ste
uspeli? Pomohol vdm nickto v tazkej situdcii? Co je
podlavds odolnost a schopnost éelit tazkostiam? Aké
zrucnosti potrebujeme, aby sme sa stali odolnymi,
schopnymi, aby sme vedeli prekondvat tagkosti?



Potom poziadajte rodicov, aby porozpravali o ne-
jakej skusenosti so svojim dietatom. Napriklad ak
dieta ma problém s nejakou ¢innostou, nieco sa
mu nedari, nevie najst nieco pren dolezité a neda-
ri sa mu - ako sa vtom okamziku dieta sprava? Aka
je jeho reakcia - napriklad hnev, utek, skryvanie,
vzdavanie sa? Alebo ma nejaké iné reakcie?

REFLEXIA

Ako ste sa citili na dnesnom stretnuti? Co nové ste sa
dnes naucili? Preco je dolezité stavat sa o tych, ktori
to potrebuju? Ako im mozeme pomdhat?

RODICIA

Co ste spravili v situécii, ked vase dietatu malo
urdity problém? Ako ste ho podporili a povzbu-
dili? Co vd$mu dietatu pomdha, ked m4 nejaké
tazkosti? Co iné by ste este mohli urobit, aby ste
mu pomohli zvladnut tazké situacie?

ZADANIE NA DOMA

Nechajte ich, nech vam porozpravaju o Sinte,
o tom, Co robila pre svoje mladatka. Deti so su-
rodencami mozu naudit surodencov, ako sa robi
hniezdo pre vtaciky, alebo spolo¢ne s nimi moze-
te urobit krmidlo pre vtaky. Deti si m6zu urobit
figurky vtacikov alebo inych zvierat z cesta alebo
plasteliny.
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Ja a moji
kamarati

ZAMER

Deti sa naucia opisat vyzor a vlastnosti svojich
priatelov. Aktivity umoznia rozvijat u deti jemnu
motoriku, slovnu zasobu, jazyk a komunikaciu,
deti sa ucia vyjadrit hodnotiace postoje.

POMOCKY

Vytvarné potreby, lepidlo, noznice, rozny material
na kolaz - kusky farebnych papierov, kusky novin
alebo latky a pod., baliaci papier, fixky.

AKTIVITY

A1 - Priprava na kolaz

Nechajte deti strihat kasky latky, trhat a kr¢it fa-
rebné papiere, noviny, ¢asopisy. Rodic¢ia mozu
pracovat s detmi, pripadne im pomdct, ak to po-
trebuju. Prinasledujucej aktivite deti mozu pouzit
aj nazbierané prirodniny.

A2 - Najlepsi kamarat

Deti dostanu vykres s predkreslenou postavou
dietata (obmena: deti si samy nakreslia postavu
kamarata), ktoru vytvarne vyzdobia podla vyzo-
ru svojho najlepsieho kamarata alebo podla toho,
ako by podla nich mal vyzerat najlepsi kamarat.
Deti vyuziju pripravené materialy na kolaz. Na
zaver obrazok vystrihnu a v skupine predstavia
obrazok svojho kamarata. Povedia, preco ho maju
rady, povedia o kamaratovi ako vyzera a nieco
pekné o jeho vlastnostiach (mily, pekny, usmie-
vavy..., preto ho mam rad, lebo je dobry, pomaha
mi...), a preco je ich kamaratom. Dbajte na to, aby
deti pouzivali len kladné hodnotenia.

Vyznam priatelstva - tym, co nam kamara-
ti davaju a tym, ¢o im mozeme dat my. Taktiez
hovori o podobnych a spolo¢nych ¢rtach, ktoré
s kamaratmi zdielame a tom, ako mdZeme vyu-
zit nase schopnosti a zaujmy. Pomaha odhalovat
nase silné ale i slabé stranky.
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A3 - Strom priatelstva

Na baliaci papier este pred stretnutim nakreslite
strom s viacerymi vetvami. Deti zavesia alebo
nalepia na vetvy obrazky svojich kamaratov - vy-
tvoria strom priatelstva.

A4 -Vezazrik

Postavte s detmi vezu z ruk -jedno dieta polozi na

stol ruku, na neho polozi svoju ruku dalsie dieta

atd. Ked vezu rozpoja, nechajte deti povedat, ¢o

boli ,,stavebné kamene" veze - prsty (nech pome-
nuju kazdy prst, dlan, zapistie).

A5 - Oli, oli Janko
Zaspievajte si spolu s detmi znamu pesnicku, kto-
rej slova deti znazoriuju pohybom:

Oli, oli Janko, klakni na kolienko, umyvaj sa, utieraj
sa, podopri si bocky, chyt sa za vrkocky a vyber si
2z nds, koho rdd (rada) mds.

RODICIA

Rodicia vytvoria 3 - 4-¢lenné skupiny, kazda sku-
pina dostane harok baliaceho papiera. Spolo¢ne

sa v malych skupinach rozpravaju o tom, aké su

ich deti, ked'su so svojimi kamaratmi, ¢i su hanbli-
vé, smelé, ¢i sa vedia podelit, ¢i su plaché a podob-
ne. Poziadajte ich, aby charakterizovali spravanie

svojich deti voc¢i kamaratom, ako sa spravaju, ked
su so svojimi kamaratmi. Svoje zistenia zapisuju

postupne na papier, podla moznosti sa zapoji kaz-
dy rodic¢, zapisovatel v skupine moéze byt jeden.
Vysledky potom prezentuju v celej skupine. Dis-
kutujte s rodi¢mi o ich zisteniach: Preco si myslite,
Ze savase dieta sprdava prave takto? Kto md so svojim

dietatom inii skiisenost? Opiste ju. Kto md na to iny

ndzor?

REFLEXIA

Aké viastnosti by mali mat dobri kamardti? Ako sa
sprdvate k svojim kamardtom? Co by kamardti ne-
mali robit? Preco je priatelstvo dolezité?



ZADANIE NA DOMA

Rozpravajte sa s detmi, kto su ich priatelia a pre-
¢o, Co prezivaju so svojimi priatelmi, ako sa spolu

hraju, preco sa niekedy pohadaju a porozpravajte

im, kto je vas najlepsi priatel a preco. Deti si mozu

vyrobit figurky priatelov z prirodnin, z plasteliny
alebo si ich mézu nakreslit. Nech pomenuju ma-
terialy a farby, ktoré na figurky priatelov pouzili.
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Priatelstvo
je vzacne

ZAMER

Deti sa ucia porozumiet tomu, Ze v priatelstve je
dolezita dovera, priatelia su doleziti a vzacni, ¢o
dobri priatelia pre seba robia a ako si navzajom
pomahaju. Aktivity napomahaju rozvoju jemne;j
motoriky a rozsireniu slovnej zasoby.

POMOCKY

Vytvarné potreby, pruzky farebného papiera o vel-
kosti 7,5 x 2,5cm - dve pre kazdé dieta, list bieleho
papiera -jeden pre kazdé dieta, Satka.

AKTIVITY

A1 - Uvodna pohybova aktivita Molekuly

Deti sa v rytme hudby pohybuju po miestnosti. Na
vas pokyn - tlesknutie dlanami - zareaguju podla
vasej instrukcie, napr.: pochytajte sa ti z vas, ktori
mate na sebe modru farbu; pochytajte sa do dvojic;
chytia sa ti, ktori maju papuce; chytia sa ti, ktori
maju dlhé vlasy, a podobne.

A2 - Dobri kamarati

Vysvetlite detom, Ze im poviete niekolko vyrokov
o tom, o dobri priatelia robia. Poziadajte ich, aby
zarevali ako lev, tak hlasno ako vedia, pokial si

myslia, Zze vas vyrok je pravdivy, a zapiskali ako

mys, ked si myslia, Ze vyrok pravdivy nie je. Citajte

im nasledujuce vety jednu po druhej:

« Kamariti si poZiciavaju veci.

- Kamardti ti pomozu urobit to, Co sdam robit nesmies.
« Kamardti si navzdjom nepomdhaji.

« Kamardti sa spolu hraju.

« Kamarati si ublizuji.

- Kamardti ta rozveselia, ked'si smutny.

Poziadajte deti, aby si same vymyslali, Co by s ka-
maratmi mohli eSte robit, alebo naopak, ¢o ka-
marati nerobia. Rozpravajte sa s nimi, ¢o pre nich

znamena priatelstvo/mat kamarata.
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A3 - Naramky priatelstva

Deti vyrobia naramky priatelstva, ktoré mozu ve-
novat svojim kamaratom. Dajte kazdému dietatu

dva pruzky papiera a nechajte ho, aby pruzky vy-
zdobilo. Jeden si necha a druhy ponukne k vymene

svojmu kamaratovi. Zatial, o deti kreslia, nechajte

ich sirozpravat o tom, ¢o sa im na ich kamaratoch

paci. Rozpravajte sa s detmi aj rodi¢mi o priatel-
stve: Komu sa niekedy stalo, Ze sa s kamardtom pohd-
dal? Kvoli éomu? Co sa stalo po tom? Udobrili ste sa?

Co by kamardti nemali robit? Preco je aj pre dospelyich

priatelstvo doleZité? A preco je dolezité pre deti?

A4 - Prechadzka dovery

Na zemi rozmiestnite rdzne prekazky. Ulohou

pre dvojicu deti je prejst uréitu vymedzenu trasu,
kde jedno dieta ma zaviazané o¢i a druhé ho bude

musiet usmernovat. Pomahat mu moze len slov-
ne (napr.: chod rovno, urob drep, teraz sa otoc...).
Dieta so zaviazanymi o¢ami sa nesmie dotknut
prekazky (drievko, kamienky, $pagat a pod.), ak sa

dotkne, vypadava z hry a na cestu dévery nastupi

ina dvojica. Pokracujte dovtedy, kym si kazdé dieta

nevyskusa chodzu so zaviazanymi o¢ami. Rodicia

pocas hry povzbudzuju deti.

A5 - Piesen podla vyberu deti

Na zaver si spolo¢ne zaspievajte pesnicku podla
vlastného vyberu a potleskom sa odmente sa za
dobru spolupracu.

RODICIA

Rodicia sa zucastnuju aktivit spolu s detmi, po-
vzbudzovanim, priamym zapajanim sa do diskusii
o priatelstve a pomahaju pri tvorbe naramkov, ak
je to potrebné.

REFLEXIA

Ako ste sa citili na dnesnom stretnuti? Ktora akti-
vita sa vam najviac pacila? Pre¢o? Co nové ste sa
dnes o priatelstve dozvedeli? Co si najviac cenite
na priatelstve?



ZADANIE NA DOMA
Pomozte dietatu vyrobit darcek pre kamarata
(pohladnica, naramok, farebny kamienok, obra-
zok-kolaz a pod.). Precviujte s nim pomenovanie
farieb, rozpravajte sa s nim o obrazku - darceku.
Rozpravajte sa s nim, ako inak, nez darcekom, by
mohlo potesit svojho kamarata.

Rozpravkovi
hrdinovia

ZAMER

Zamerom aktivit je podporit u deti rozvoj slovnej

zasoby, komunikaciu, suvislé vyjadrovanie, roz-
voj hrubej aj jemnej motoriky, u¢ia sa porozumiet
casovému sledu udalosti.

POMOCKY

(Priloha ¢&. 5) Rozpravka Cervena ¢iapocka/ E loli
¢apkica (zdroj: Adamova, I. - Adam, G., s. 6 - 7),
alebo https://babetko.rodinka.sk/detska-rec/roz-
pravky/rozpravka-o-cervenej-ciapocke-a-zlom-vl-
kovi/; vykresy, gumicky alebo $nurky, vytvarné
potreby, Casopisy a noviny, lepidlo, noznice, pri-
rodniny.

AKTIVITY

A1 - Cervena &iapotka

Preditajte detom rozpravku Cervena éiapoc¢ka
(k dispozicii je vromskom aj slovenskom jazyku).
Po skonceni nechajte deti reprodukovat obsah
rozpravky, dbajte o to, aby dodrzali ¢asovu po-
stupnost pribehu. Pytajte sa deti: Preco isla Cerve-
nd ciapocka za starou mamou? Co povedala vikovi,
ked'sa je pytal, kam ide? Co potom urobil vik? Co
sa stalo, ked Cervend ciapocka prisla do doméeka
starej mamy? Kto bol v posteli? Co mal oblecené?
Co sa stalo potom? Kto zachrdnil Cervenii &iapocku
a starv mamu? Ako?

A2 - Masky z rozpravky

Rozdajte detom vykresy s predkreslenymi ob-
rysmi Skrabosky. Spolu s rodi¢mi si vystrihna
$krabosku z vykresu. Skrabosku pouziju ako pod-
klad pre niektoru z postav rozpravky (podla vlast-
ného vyberu) - Cervenej ¢iapocky, starej mamy,
vlka a polovnika. S pomocou rodi¢ov mozu vyuzit
rOzne vytvarné techniky a predmety, ktoré budu
mat k dispozicii. Na zaver aktivity sa rozpravajte
s detmi o tom, preco si vybrali prave tu postavu,
ktorej masku vytvorili; ¢o sa im na tej postave
naviac paci/nepaci. Pytajte sa, Ci vedia o inych
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rozpravkovych alebo filmovych postavach, ktoré

niekomu pomohli a zachranili ho. Preco ste si vy-
brali prdve tychto hrdinov? Co sa vdm na nich naj-
viac pdci? Aké tazkosti museli prekondvat? Pomohli

niekomu? Ako? Alebo niekoho zachrdnili? Ako sa im

to podarilo? V com by ste sa im chceli podobat?

A3 - Pohybova hra

Deti podla vasich in$trukcii znazornuju pohyby
aktérov rozpravky: Cervend ¢iapocka kraéa do
lesa, za nou sa zakrada vlk, vik bezi do doméeka
starej mamy, klopka na dvere, Cerven4 ¢iapoc-
ka sa pyta a ukazuje preco ma stara mama také
velké o¢i, usi a usta, nakoniec sa vSetci teSia, ze
im polovnik pomohol.

RODICGIA

Rodicia v priebehu aktivit spolupracuju s detmi
na zadaniach, poc¢uvaju spolu s nimi rozpravku
a povzbudzuju deti k odpovediam.

REFLEXIA

Ako ste sa citili na dne$nom stretnuti? Co nové
ste sa dnes naucili? Kto bol najvac¢sim hrdinom
dnesného pribehu? Co hrdinské vykonal? Mohli
by sme aj my mohli v Zivote vykonat nejaky dobry
¢in, ktorym by sme niekomu pomohli? Ako?

ZADANIE NA DOMA

Povedzte alebo precitajte detom rozpravky, roz-
pravajte sa s nimi o tom, ktoré rozpravky ste mali
v detstve radi vy. Nechajte dieta rozpravat repro-
dukciu vypocutej rozpravky alebo detského fil-
mu, pytajte sa ich, kto boli hrdinovia rozpravky,
¢o hrdinské vykonali a komu pomohli. Dieta moze
rozpravkovych hrdinov nakreslit, vymodelovat,
postavu zlozit z kamienkov.


https://babetko.rodinka.sk/detska-rec/rozpravky/rozpravka-o-cervenej-ciapocke-a-zlom-vlkovi/
https://babetko.rodinka.sk/detska-rec/rozpravky/rozpravka-o-cervenej-ciapocke-a-zlom-vlkovi/
https://babetko.rodinka.sk/detska-rec/rozpravky/rozpravka-o-cervenej-ciapocke-a-zlom-vlkovi/

Sme rozdielni,
a predsa rovnaki

ZAMER

Prostrednictvom aktivit sa deti ucia rozoznavat,
¢im su si podobné a ¢im sa odlisuju; pohybové
avytvarné aktivity pomahaju detom koordinovat
jemné a hrubé motorické zru¢nosti.

POMOCKY

Obrazky rodin s rozdielnou farbou pleti; obrazky

deti roznych ras, v rdznych ¢innostiach; rozma-
nity vytvarny material, velky harok baliaceho

papiera, lepidlo, noZnice; rozne predmety na po-
rovnavanie (rovnaké - odli$né).

AKTIVITY

A1- Hladame, hladame

V pripade pekného pocasia si urobte s u¢astnikmi

prechadzku do okolia a nechajte deti, aby hladali

a pomenovali predmety v okoli - napriklad stro-
my, oblecenie ludi, budovy, r6zne predmety, kto-
ré vidia a porovnali ich s inymi, ktoré vidia. Napr.
tento strom je rovnaky ako tento, lebo ma take isté

listy, je rovnako vysoky, a podobne, alebo tento

strom je iny ako tento, lebo jeden ma listy a ten

druhy ma ihlicie; tento dom je iny, lebo je vyssi

ako tamten a pod. Ak ste v miestnosti, nechajte

deti, nech napriklad ukazu na vsetky veci gulate,
drevené, ¢ervené a pod. Ulohou deti bude vyhla-
davanie nielen podobnosti ale uréovanie odlis-
nosti.

A2 -V ¢om sme rovnaki a v Com saliSime

Deti sa posadia v paroch oproti sebe a vyhladavaju

a popisuju podobnosti a rozdiely, ktoré na sebe

vidia. Potom deti posadte do kruhu a ukazte im

pripravené obrazky, na ktorych budu deti hladat
odlisnosti a podobnosti. Na obrazkoch mozu byt
rozne rodiny, azijské, africké, europske. Pytajte sa

deti: Véom sarodiny lisia? V om sit si podobné? (na-
priklad farbou pleti, o¢ami, vlasmi, pocetnostou

rodin, ¢innostou, ktoru robia a pod.) Tuto aktivitu

moze viest jeden alebo dvaja rodicia, zatial ¢o vy
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mozete pracovat na samostatnej aktivite s rodi¢mi.

A3 - Chlapci a dievéata

Rozdajte detom pracovné listy s predkreslenymi

obrysmi postavy/tvare chlapca a dievcata. Kazdé

dieta si moze vybrat, ktoru postavu/tvar chce, ¢i

chlapca alebo dievé¢a. Ulohou deti je volne vy-
tvarne vyjadrit urcity hodnotiaci postoj. Napri-
klad zvyraznit vzhlad, oblubené ¢innosti chlapca/
dievcata. Na zaver nechajte deti rozpravat o cha-
rakteristickych odliSnostiach chlapcov a diev-
¢at a zaroven vyjadrit urc¢ity hodnotiaci postoj,
napriklad opisat ich vzhlad, obltiibené ¢innosti.
Pytajte sa deti: Aki sii chlapci? Aké sit dievéatd? Co

sami pdcina chlapcoch? A na dievéatdch? V com su

si chlapci aj dievcatd podobni? V com sii rovnaki?

A4 - Deti sveta

Ulohou uéastnikov, deti aj rodi¢ov, bude spoloé-
ne vytvorit plagat k téme Sme rozdielni, a predsa
v mnohom rovnaki. Upozornite ich, Ze pri tejto ak-
tivite sa musia spolo¢ne dohodnut, aky postup
zvolia pri priprave plagatu: kto kedy nalepi svoje
obrazky, kto kedy ozdobi cast plagatu a pod.
Zdoraznite, Ze ide o skupinovu ¢innost a kazdy
moze prispiet k tvorbe plagatu. Dbajte na to, aby
ucastnici dodrziavali dohodnuty postup, ne-
predbiehali sa a umoznili ¢o najviac aktivit uro-
bit detom. Priprava: Pripravte vela obrazkov deti
réznych ras, ktoré robia rozne ¢innosti a roznoro-
dy vytvarny material na vytvorenie plagatu. Ro-
dic¢ia pracuju spolu s detmi, pomdzu im, ak je to
potrebné, napr. vystrihnut a nalepit obrazky deti,
vytvarne dotvorit plagat. Plagat mozete pouzit
ako pomdcku k téme Prdva dietata.

K téme mozete rodicom povedat viac: Deti sa li-
Sia rodinnym zazemim, vekom, pohlavim, tem-
peramentom, svojimi silnymi strankami, Stylom
ucenia. Kazdé dieta ma svoje zazitky a skusenosti,
postoje, ma svoje vlastné telo, vlastné myslienky
a pocity. Uz v ranom detstve deti vnimajui sami



seba a inych. Poznanie a akceptacia rozdielov
medzi ludmi pomaha sebapoznaniu dietata.
Vnimanie a nazory deti na odli$nosti silno suvi-
sia s prostredim, v ktorom dieta zije a s tym, co
dieta vidi a pocuje v prostredi, v ktorom vyrasta.
Deti vychadzaju vo svojom spravani z toho, ako
sa spravaju rodicia, priamo aj nepriamo. Deti si
v kontakte s novymi ludmi v§imaju svoje odlis-
nosti a podobnosti, ucia sa ich hodnotit, tvoria
si nazory na nich. Ak u rodi¢ov vidia akcepta-
ciu inakosti, tym lepsie sa naucia prijimat roz-
diely. Jednym z cielov zapojenia sa rodicov do
vzdelavania vlastnych deti je podporit ich, aby
premyslali a rozpravali o tom, ¢o mdZu spravit
pre svoje dieta - ako mu mo6zu pomoct, aby sa
naucilo poznat samého seba, svoje silné a slabé
stranky, ale aj akceptovat, cenit si a prijat inakost.

REFLEXIA

Ako sa vdam pdcili dnesné aktivity? Co nové ste sa
dozvedeli? Co vds dnes najviac prekvapilo? Viete
zopakovat, v com si si podobni chlapci a dievéatd?
A v om sa navzdjom lisime?

RODICIA

Rozdelte rodic¢ov na 2 skupiny, kazdej z nich
dajte harok, kde su uvedené rozne oznacenia
0s0Db, ktoré predstavuju v komunite z hladiska
ich identity rozne skupiny. Na prvom harku to
budu tieto skupiny: deti, mladi ludia, stari ludia,
Zeny, muzi, Madari, Slovdci; na druhom harku to
budu Zeny, chudobni ludia, bohati ludia, Romovia,
Neromovia, ludia so zdravotnymi znevyhodnenia-
mi. Ulohou rodi¢ov bude ndjst podobnosti a roz-
diely medzi oznacenymi skupinami Iudi, ktorée
maju uvedené na harku. Na zaver diskutujte s ro-
di¢mi o tom, kolko odli$nosti a kol'ko podobnosti
medzi jednotlivymi skupinami Iudi nasli, a ¢o
pre nich znamena podobnost/odlisnost. Pou-
kazte na to, Ze vSetci sa navzajom velmi liSime,
ale zaroven mame vela veci spolo¢nych - a to aj
s ludmi, ktori vyzeraju uplne inak ako my. Roz-
pravajte s rodi¢mi o tom, ¢o by mohli spravit, aby
saich deti naudili akceptovat a cenit si diverzitu,
anaopak, ako by iné skupiny ludi (napr. z majo-
rity) mali prejavit akceptaciu kulturnej a etnickej
odlisnost Romov.
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ZADANIE NA DOMA

Rozpravajte sa s detmi o kulturnych tradiciach
a hodnotach, ktoré reprezentuju vasu kulturnu
prislusnost a identitu, ukazte im predmety typic-
ké pre kulturu vasej komunity, varte s detmi podla
tradi¢nych receptov a podobne.

Oslavy
a sviatky

ZAMER

Deti sa naucia pomenovat mesiac a ro¢né ob-
dobie, v ktorom sa narodili, dokazu spocitat
v danom ro¢nom obdobi mesiace a pocet na-
rodenych deti (u deti sa rozvijaju matematické
predstavy), osvojuju si graficku podobu pisma
Vo svojom mene, poznavaju farby, ucia sa caso-
vej postupnosti a suvislostiam.

POMOCKY

Farebné papiere, fotografie deti, farby, stetce,
lepidlo, noznice, prirodniny a kartéonové pod-
klady na aktivitu Darceky pre oslavencov, plas-
telina.

AKTIVITY

A1 - Pohybova hra Ro¢né obdobia
Na uvod sa zahrajte s detmi na pohybové pred-
vadzanie ro¢nych obdobi (za¢nite tym obdobim,
v ktorom tuto aktivitu realizujete):
Na jar sa prebuidza priroda, zo zeme vyrastaju kve-
ty a trdva - deti sa z podrepu pomaly postavia,
vlnia pri tom vzpazenymi rukami, zacinaju lie-
tat farebné motyle - deti pobehuju po miestnosti
a mavaju rukami, slniecko nds pohlddza po licku
a hreje - deti si pohladia licka a posuchaju si ich.
V lete sa chodime kiipat na potok - deti zndzornuju
plavecké tempa, opalujeme sa na trave - deti sa
ulozia na dlazke, je ndm horiico, musime sa ovie-
vat'- ovievaju sa rukou.
Na jeser opaddva listie - deti rukami znazornuju
padajuce listie, listie ndm Suchoce pod nohami
- $uchaju nohami, zbierame huby - znazornuju
zbieranie hub.
Ked prichddza zima, zaciname mrznut - deti
stuhnu v pozore, padaju snehové viocky - pomaly
znazornia padajuce vlocka a potom znovu pride
slniecko a roztopi lad a sneh - deti hybu celym
telom, pretahuju si ruky aj nohy.
Aktivitu mozete opakovane vyuzit vcelku alebo
po Castiach pocas celého stretnutia.
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A2 - Triedny vlak

Deti z farebnych papierov formatu A3 vystrihnu

(sami alebo s pomocou rodicov) 12 predkreslenych

vagonov. Na 12 vagonov vyuzijeme 4 rozne farby

(na kazdé ro¢né obdobie pouZite 3 papiere rovna-
kej farby, napriklad JAR - mesiace: marec, april,
maj - mozu mat zeleny podklad, ZIMA - modry

podklad a pod.) Teda kazda farba predstavuje

jedno ro¢né obdobie. Vy doplnte 1 vystrihnutu

lokomotivu s napisom ROK. Do kazdého vagona

rodicia s detmi vlepia malé fotografie deti (max 9

x 13 cm), podla toho, kedy sa dané dieta narodilo.
Nad fotografiu sa napiSe meno dietata a pod foto-
grafiu datum jeho narodenia. Vlak s vagonmi zo-
radenymi podla mesiacov v roku spolo¢ne nalepte

na vel'ké baliace papiere a vyveste v miestnosti.
Nad vlak (jednotlivé vagony) ucastnici mozu vy-
robit znaky prirody (zima - vlocky, leto - slnko

a pod.). Pytajte sa deti, ¢o zvyCajne doma robia

priosobitnych prilezitostiach, napriklad pri oslave

narodenin.

A3 - Darceky pre oslavencov

Vopred si spolu s detmi aj rodi¢mi na vychadzke

do okolia nazbierajte r6zne kamene r6znej velko-
sti, vetvicky, listy zo stromov, umyte ich a nechaj-
te na papieri vyschnut. Ulohou deti bude vytvorit
znich darcek pre oblubeného ¢lena rodiny, alebo

toho, ktory bude mat coskoro sviatok. Deti nale-
pujudrobné kamienky a iné prirodné materialy na

karton a svoju kompoziciu moézu domalovat far-
bami alebo dotvarat aj inymi materialmi, rdznymi

semenami, cestovinami, orechovymi skrupina-
mi, Supolim a pod. Obmena: Prirodné materialy

mozno vyuzit aj na tvorbu roznych jednoduchych

kytic, v ktorych dieta napr. do machu alebo plas-
teliny napicha vetvicky, susené kvety a zhotovi

z nich kyticu alebo vencek.

RODICIA
Zadajte rodi¢om ulohu, aby spolo¢ne ako skupi-
na vytvorili kalendar zlozeny z 12 mesiacov, ktory



bude prezentovat sviatky a oslavy pocas roka vich
kulture (obmena: mozno doplnit aj sviatky inych
kultur). Rodicia sa rozhodnu, aku formu kalen-
dar bude mat, napriklad mézu mat na jednom
velkom harku vsetky mesiace roka alebo zvolia
formu klasickych mesa¢nych kalendarov a podob-
ne. Na zaver poziadajte ucastnikov, aby uviedli
postup pri tvorbe kalendara a vysvetlili, ako pre-
biehaju uvedené oslavy, ¢i a ako sa deti zapajaju
do tychto oslav, ako slavia narodeniny a pod.

Informdcie k téme: Ludia su vo vSeobecnosti nasta-
veni vnimat ¢as ur¢itym konkrétnym spésobom,
ktory im umoznuje ¢asovu orientaciu v udalos-
tiach okolitého sveta a vich individualnej historii.
Pri praci s detmi predskolského veku zo socialne
znevyhodneného prostredia je dolezité sustredit
sa na rozvoj schopnosti lepsie sa orientovat v ro¢-
nom cykle a zmenach, ktoré sa v nom opakuju
(ro¢né obdobia - jar, leto jesen, zima; mesiace,
tyzdne, dni tyzdna. Vnimanie ¢asovej postup-
nosti je dolezité pre chapanie postupnosti uloh
a pojmov, ako je napr. prvy - posledny, zaciatok
- koniec. Nepochopenie ¢asového sledu moze
byt pri¢inou problémov v taz§om osvojovani si
vedomosti, ktoré su zalozené na predvidani na-
sledného deja, pre urcenie pricin a nasledkov. Pri
osvojovani pisania sa tazkosti mozu prejavovat
zamenou pismen a Cislic.

REFLEXIA

Ako savam pdcilo dnesné stretnutie? Ako ste sa citili?
(deti moZu vyuzit obojstranné smajliky na vyjadrenie
pocitov zo stretnutia). Co nové ste sa dnes naucili?
Aké rocné obdobia pozndame? Aké sviatky a oslavy
mdte najradsej? Preco?

ZADANIE NA DOMA

Poziadajte vase dieta, aby (samo alebo so stro-
dencami a kamaratmi) urobili kalendar narode-
nin vsetkych ¢lenov vasej rodiny. Ako vzor mozete
pouzit navrh a postup, ktory ste robili na stretnuti.
Na tvorbu kalendara mozu deti pouzit fotogra-
fie ¢lenov rodiny alebo mo6zu nakreslit ich por-
tréty. Pomozte detom so spravnym oznacenim
datumu narodenia jednotlivych ¢lenov rodiny
a zaradenim ich fotografii/portrétov do spravne-
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ho mesiaca. Deti m6zu kalendar tvorit postupne,
pocas viacerych dni, nemusi to byt jednorazova
aktivita. Opakujte s detmi nazvy ro¢nych obdobi,
mesiacov roka, dbajte na to, aby mesiace priradi-
li k roénému obdobiu, aby sa naucili postupnost
ro¢nych obdobi, mesiacov, dni v tyzdni a podob-
ne. Spievajte s detmi pesnicky suvisiace s k ro¢ny-
mi obdobiami alebo r6znymi sviatkami.

Vianoce

ZAMER

Deti sa oboznamia s niektorymi viano¢nymi zvyk-
lostami - zdobenie stromceka, davanie darcekov,
spievanie kolied a ucia sa pomenovat pocity su-
visiace s tymito ¢innostami.

POMOCKY
Farebné papiere, noznice, lepidlo, nahrané via-
no¢né koledy, zemiaky na peciatky.

AKTIVITY

A1 - Pohybova hra Roc¢né obdobia
Na jar sa prebiidza privoda, zo zeme vyrastaju kvety
a trdva - deti sa z podrepu pomaly postavia, vinia
pri tom vzpazenymi rukami, zacinaju lietat fareb-
né motyle - deti pobehuju po miestnosti a mavaju
rukami, slniecko nds pohlddza po licku a hreje - deti
si pohladia licka a posuchaju si ich.
V lete sa chodime kupat na potok - deti znazornuju
plavecké tempa, opalujeme sa na trave - deti sa
ulozia na dlazke, je ndm horiico, musime sa ovievat
- ovievaju sa rukou.
Na jesen opaddva listie - deti rukami znazornuju
padajuce listie, listie ndm suchoce pod nohami -
Suchaju nohami, zbierame huby - znazornuju
zbieranie hub.
Ked'prichddza zima, zaciname mrznut - deti stuh-
nu v pozore, padaju snehové viocky - pomaly zna-
zornia padajuce vlocka a potom znovu pride siniec-
ko a roztopi lad a sneh - deti hybu celym telom,
pretahuju si ruky aj nohy.
Aktivitu mdzete opakovane vyuzit vcelku alebo
po cCastiach pocas celého stretnutia, medzi jed-
notlivymi vytvarnymi aktivitami.

A2 - Peciatky

Zoznamte deti s témou: Zimné sviatky maji v roz-
nych Castiach sveta rozne ndzvy a sldvia sa roznym
sposobom. St si vsak podobné v tom, Ze ludia travia
Cas so svojimi rodinami, so svojimi priatelmi a pripo-
minaju si svoje tradicie. Ddvaju si darceky ako vyraz
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ldsky a priatelstva, vyzdobujii si svoje domy a varia

sldvnostné jedld.

Rozdajte detom harky baliaceho papiera a dajte

im peciatky zo zemiakov (obmena - kusky $pon-
gie) a farby, Cervent a zelenu. Peciatky mozu pri-
pravit rodicia nasledovne: Rozkrojit zemiak a do

kazdej polovice vyrezat nejaky tvar, napr. §tvo-
rec, kruh a pod. Deti vytvoria vzory namacanim

peciatky do pripravenych farieb a otlaCenim na

baliaci papier. Na zaver sa porozpravajte s detmi

o tom, na ¢o sa najviac tesia pocas viano¢nych

sviatkov, o robia pocas Vianoc, kde travia Via-
noce a pod.

A3 - Koledy
Pocuvajte a spolo¢ne spievajte viano¢né koledy
(samostatne alebo popri inych ¢innostiach).

A4 - Vianocny stromcek

Dajte detom farebné papiere, ktoré mdzu po-
strihat alebo potrhat na pasiky a urobit z nich
viano¢ny stromcek (vid obrazky v Obrazkovom
inSpiromate v prilohe).

A5 - Vianocna retaz

Dajte detom pruzky farebného papiera, Sirka
pruzku je cca 1,5cm. Deti spolu s rodi¢mi pospaja-
jukonce pruzkov a vytvoria retaz. Nasledne mo6zu
ucastnici spojit svoje retaze do jednej vel'kej reta-
ze, ktorou mozu vyzdobit miestnost.

RODICIA
Rodic¢ia spolupracuju s detmi na vsetkych vytvar-
nych aktivitach.

REFLEXIA

Ako sa vam pdcilo dnesné stretnutie? Co z toho, co
ste sa dnes naucili, by ste cheeli urobit aj doma? Ako
sa citite pri pocuvani kolied (nechajte deti, nech po-
rozprdvaji o svojich pocitoch)? Ako pomdhate svojim
rodicom pri priprave vianocnej vyzdoby? Ako indc sa
zapdjate do pripravy sviatocného dna?



ZADANIE NA DOMA

Vyrobte si spolu s detmi domaci viano¢ny balia-
ci papier podla postupu, ktory ste sa naucili na
stretnuti. Nechajte deti pomahat pri priprave via-
nocnéhojedla, peceni a ozdobovani medovnikov.
Spolu so surodencami deti m6zu vyrobit papiero-
vl retaz na stromcek.
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Mame odlisné
nadania a zaujmy

ZAMER
Pri tejto aktivite sa deti nauc¢ia pomenovat svo-
je silné stranky, hovorit o svojich schopnostiach,
vlastnostiach a talente, ale aj o schopnostiach
inych.

POMOCKY
Vykresy, vytvarny material, ozdoby, vata, Spagat,
noznice.

AKTIVITY

A1 - Pohybova hra

Zahrajte si s detmi hudobno-pohybovt hru, v kto-
rej deti budu spoloc¢ne cvicit podla pokynov. Vy-
zvite ich, aby skakali znoZzmo, skakali na jednej
nohe, behali pospiatky, chodili po $pickach. Posa-
dte sa s detmi do kruhu a porozpravajte sa o tom,
komu ¢o islo, ¢ineslo a preco.

Obmena: Pripravte detom prekazkovu drahu von-
ku - preskakovanie, preliezanie, hadzanie na ciel,
obiehanie.

A2 - Kto Co vie

V tvode aktivity oboznamte deti s tym, Co je to
talent (nadanie) - je to $pecialna schopnost, vda-
ka ktorej kazdy z nas vie nieco velmi dobre. Napr.
niekto vie dobre spievat, niekto tancovat, hrat na
hudobnom nastroji, bicyklovat atd. Vysvetlite de-
tom, ze pokial vedia, Co je ich silna stranka, lahsie
dosiahnu svoj sen. Opytajte sa deti, ¢im by chceli
byt, az vyrastu. Uvedte im niekolko prikladov.
Jednotlivé druhy talentu mozete detom priblizit
menami ludi, ktori v danej oblasti vynikaju (Peter
Sagan, Rytmus atd., alebo vyuzZite mena talento-
vanych ludi zkomunity). Vysvetlite detom, Ze hoci
sme si v mnohom podobni, v nieCom sa zas odli-
Suyjeme, napriklad v tom, ¢o komu ide dobre, na ¢o
ma talent. Poziadajte deti, aby povedali o sebe, ¢o
vedia, ¢o im ide dobre. Napriklad: Evicka vstane
a povie: Ja som Evicka a viem tancovat. Potom Evic-
ka ukaze tanec. Ostatneé deti zatlieskaju a povedia:
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réc

»T0 je Evicka a vie tancovat.” Iné dieta mozZe pove-
dat, Ze dobre spieva, a ak chce, moze zaspievat.
Iné dieta mozno povie, Ze vie dobre hrat futbal
apodobne. Hru ukoncite, ked'sa predvedu véetky
deti. Rozpravajte sa s nimi o tom, ze kazdy vie
lepsie nieco iné.

A3 - Hviezdi¢ka, splih mi moj sen (Zelanie)
Vysvetlite detom, Ze pokial vedia, Co je ich silna
stranka, lahsie dosiahnu svoj sen. Opytajte sa deti,
¢im by chceli byt, az vyrastd. Uvedte im niekolko
prikladov, ¢im vsetkym by mohli byt. Kazdému
dietatu dajte vykres s predkreslenou hviezdou
a kasok povrazku. Povedzte im, Ze hviezda sym-
bolizuje ich sen/Zelanie. Hviezdu vyfarbia Zltou
farbou a moézu dotvorit inym vytvarnym ma-
terialom. Rodic¢ia ich podpi$u na zadnu stranu
hviezdy. Paskou si deti prilepia povrazok na zadnu
stranu hviezdy. Povedzte im, Ze si hviezdy doma
mbzu zavesit na miesto, kde ich budu moct vi-
diet kazdy den, aby im hviezdy pripominali ich
sny. Vysvetlite detom, Ze pokial vedia, ¢o je ich
silna stranka, lahsie dosiahnu svoj sen, a Ze vdaka
talentu, usiliu a odhodlaniu svoje sny mézu do-
siahnut. Rozpravajte sa s detmi o ich snoch a Ze-
laniach, ¢o by si priali, ¢im by chceli stat, co mozu
urobit pre to, aby sa ich sny a Zelania vyplnili.

A4 - Kukulienka, kde si bola?

Kukulienka, kde si bola, ked td tuhd zima bola?
Hajaja, kukuku, sedela som na buku,
hajaja, kukuku, sedela som na buku.

Sedela som na tom dube, kde Janic¢ko drevo riibe.
Hajaja, kukuku, sedela som na buku,
hajaja, kukuku, sedela som na buku.

RODICIA

Rodic¢ia pocas aktivit diskutuju o priprave nasledu-
jucich dvoch stretnuti, ktoré budu venované pripra-
ve besiedky (moze to byt viano¢na besiedka, ale



ak sa nasledujuce stretnutia uskutoc¢nia v inom
ro¢nom obdobi, moze byt besiedka velkono¢na
alebo jednoducho besiedka, na ktoru si deti pri-
pravia program).

REFLEXIA

ZADANIE NA DOMA

Rozpravajte s detmi o tom, ¢o by si chceli pripra-
vit na besiedku - moze to byt pesnicka, basnic-
ka, riekanka, dramatizacia rozpravky alebo iné.
Nechajte dieta, aby sa rozhodovalo samo, aby si
vybralo taku prezentaciu, v ktorej sa citi najpri-
jemnejsie. Ak ma dieta obavy, pomozte mu preko-
nat ich, povzbudzujte ho, pomozte mu s pripravou
a precvi¢ovanim.
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Priprava
besiedky

ZAMER

Toto a nasledujuce stretnutie (jedno, pripadne aj

dve stretnutia) nadvizuju na tému zaujmov a ta-
lentu. Aktualne stretnutie je venované priprave

na viano¢nu besiedku. V tejto Casti pripravy sa

deti spolu s rodi¢mi rozhoduju, ktoré aktivity si

pripravia na besiedku.

POMOCKY
Vytvarny material, vykresy, noZnice, lepidlo, ha-
rok baliaceho papiera na plagat.

AKTIVITY

A1 -0 ¢om bude nasa besiedka

Na uvod oboznamte rodicov aj deti so zamerom
stretnutia, vysvetlite im, Ze tato aktivita bude mi-
moriadna a bude trvat dlhsie, nez jedno stretnutie.
Nadvizuje na tému predchadzajuceho stretnutia
0Odlisné nadania a zaujmy. Na priprave talento-
vej show sa budu podiela spolo¢ne rodicia aj deti,
prezentovat svoje talenty vSak budu len deti. Na
tomto stretnuti deti premyslaju, o chcu ukazat.
Spolocne s rodi¢mi sa budu venovat priprave pla-
gatu a dohovoru o programe.

Pripomenite detom, ze talent je nieCo zvlastne, ¢im
clovek vynika (podobne ako napriklad ukazuju lu-
dia svoj talent v show Cesko - Slovensko ma talent
- su tam spevaci, tanecnici, hudobnici, kuzelnici,
ale aj ludia s inym talentom). Zdoraznite im, ze
besiedka nebude sutaz, ale ukazka toho ¢o vedia
a dokazu. Nechajte ich kolektivne, aj spolu s ro-
di¢mi rozmysliet, ¢o je potrebné k tejto show. Vy-
svetlite im, Ze je to prilezitost, kde sa m6Zzu podelit
o svoje schopnosti so svojimi kamaratmi, rodinou,
a pripadne aj inymi pozvanymi hostami. Porozpra-
vajte sa s detmi o tom, kto ¢o vie, a ¢o by v show
mohol predviest. Deti sa dohodnu, ako svoj talent
predvedu - samostatne, vo dvojiciach alebo v sku-
pine. Mozu si okrem spevu, tanca, hre na hudobny
nastroj pripravit aj dramatizaciu rozpravky a pod.
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A2 - Priprava na besiedku

Spolo¢ne sa v skupine dohovorte na podobe pla-
gatu, priprave pomdcok a kostymov (kto, ako,
kedy), dohovorte program besiedky (program:
nazov vystupenia - poradie a mena deti/uc¢inku-
jucich) a vyberte moderatora. Dohodnite sa, koho
pozvete na besiedku (pribuzni? priatelia? susedia
z obce? deti z MS?)

A3 - Plagat na besiedku

Pripravte velky harok baliaceho papiera, na kto-
ry deti pomocou vytvarného materialu vytvoria
plagat k pripravovanej besiedke. Je to spolo¢na
¢innost deti, niekol'ko rodi¢ov im moze pri tvorbe
plagatu pomahat. Obmena: Namiesto spolo¢né-
ho plagatu kazdé dieta dostane vykres, rozdele-
ny ¢iarami na 3 rovnaké casti. Kazda z nich bude
pozvankou, ktoru dieta vyzdobi podla vlastnej
fantazie a rodic¢ia vpisu na pozvanky miesto a Cas
konania besiedky.

RODICIA

Pocas tvorby plagatu na besiedku detom poma-
haju 2-3 rodicia, ostatni rodicia s koordinatorom
pripravuju program a rekvizity/pomdcky na vy-
stupenie. Koordinator deleguje niektoré organi-
zacné ¢innosti na ochotnych rodic¢ov a zabezpe-
Cuje priebeznu kontrolu pripravy besiedky.

REFLEXIA
Ako sa vam pacila dne$na priprava besiedky? Aké
mate pocity pred vystupenim? Koho chcete po-
zvat na besiedku?

ZADANIE NA DOMA

Pomozte detom s pripravou na vystupenie, s vy-
robou rekvizit a kostymov a spolo¢ne s dietatom
rozdajte pozvanky hostom, ktorych chcete pozvat
na besiedku.



Besiedka

ZAMER:
Umoznit detfom prejavit verejne svoj talent, datim
moznost spolurozhodovat o programe besiedky.

PRED BESIEDKOU

Pred samotnou akciou dajte rodi¢om pripravit
prostredie a s detmi eSte raz precvicte program.
Akje to potrebné, mozete priprave besiedky veno-
vat pred vystupenim este jedno stretnutie naviac
(skuska, priprava kostymov a rekvizit).

SAMOTNA BESIEDKA

Privitajte rodicov a priatelov, ktori prisli. Vyzdvih-
nite snahu deti pri priprave a nechajte moderatora
predstavit ucastnikov.

Nasleduje vystupenie deti.

REFLEXIA PO VYSTUPENI

Ako ste sa citili, ked ste ukazovali svoj talent pred
svojou rodinou a kamardtmi? Co sa podarilo a éo
nepodarilo? Co sa komu pdcilo? Ako sa vam pdcila
prdca pri pripravovani podujatia?
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Nastroje a naradia
okolo nas

ZAMER

Naucit deti pracovat podla jednoduchého navodu.
Vhodne pouzivat jednoduché naradia a nastroje.
Viest deti k efektivnemu a bezpe¢nému spdsobu
pouzivania primeraného naradia a nastrojov.
Upeviiovat spolupracu medzi rodi¢om a dietatom.

POMOCKY
Konkrétne a primerané nastroje a naradie, ktoré
budete mat k dispozicii.

AKTIVITY

A1 - Pomenovanie naradia
Oboznamte rodic¢ovideti s pripravenymi pomoc-
kami a aktivitami. Poziadajte rodicov i deti, aby
pomenovali jednotlivé naradie a nastroje a poroz-
pravali sa o ich pouzivani.

A2 - Prakticka praca s pripravenym naradim
Ulohou deti bude prendsanie sypkého materidlu
lopatkou, hrabanie hrablami, krajanie tupym no-
zom, otvaranie zatvaranie zamky, pouzitie olovni-
ce avodovahy, navliekanie ihly a zosivanie tupou
ihlou, pranie mydlom, skrutkovanie, nalievanie
tekutin do flase, pohara a pod. za pomoci rodi-
¢a. Rodi¢ najprv danu ¢innost dietatu predvedie
a slovne popise, napr.: ,Do vanic¢ky nalejeme
teplu vodu, namocime uteracik, namydlime ho,
potom ho preperieme v rukach a nakoniec ho vy-
plachame v ¢istej vode.“ Niektoré aktivity mbézu
deti za dohladu rodicov robit vonku.

A3 - Pomenovanie jednotlivych povolani

V suvislosti a danymi aktivitami, pomenuvajte

jednotliveé povolania -zahradnik, kuchar, zamoc-
nik, murar, krajcir, Casnik... a opiste spolu s detmi

arodi¢mi, Co robia.

A4 - Pozorovanie prace dietata
Sledujte spolu s rodi¢mi, ako a ¢i si dieta premysli
postup pred realizaciou danej ¢innosti, ako riesi
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problémy, dodrziava stanovené instrukcie, pyta
sirady, dokon¢i zadanie.

REFLEXIA

Ako sa vdm pdcili aktivity? Co vdam i detom i$lo od
ruky a co nie? Ktoré aktivity najviac deti bavili a kto-
ré nie? Dokoncili deti zadanie, alebo odbehli k inej
aktivite? Ako sa deti realizujii doma?

ZADANIE NA DOMA

Vyzadujte od deti pomoc pri domacich pracach.
Vsetko, co doma robite, slovne popiste detom
anechajte ich danu ¢innost vyskusat, napr. natie-
rane chleba maslom, zametanie podlahy, utiera-
nie riadov, pranie mensich kuskov oblecenia, na-
kup lahkych potravin, pomahat prijednoduchych
pracach v zahradke, pripadne pomahat napr. pri
stavbe pristresku a pod.

Basen:

Murdr domcek postavi,

kuchdr dobre navari.
Zdhradnik - ten md rdd kvietky,
pani ucitelka - dobré dietky.
Kazdy spravi prdce dost,
vetkym ludom pre radost.



Predstavy
o povolaniach

ZAMER
Rozsirit vedomosti a skusenosti deti o roznych
povolaniach a remeslach, umoznit im vyskusat
si pracu s pracovnymi nastrojmi potrebnymi pre
danu ¢innost. Porozumeju povolaniu svojich ro-
dicov.

POMOCKY

Obrézky rdznych povolani. Skatula s obrdzkami
¢i konkrétnymi pomdckami a nastrojmi, ktoré sa
vztahuju k vybranym povolaniam.

AKTIVITY

A1 - Rozhovor o obrazkoch réznych profesii
Na stoly rozlozte obrazky roznych profesii - lekar,
hasic, predavacka, ucitelka, opravar, kadernicka,
policajt... Nechajte deti, nech si obrazky dobre
poprezeraju, navzajom ich porovnavaju a urcia,
o aké povolania ide. Vyzvite deti i rodi¢ov, aby
vam porozpravali, s ktorymi povolaniami sa
stretli a aké maju s nimi skusenosti - napr. matka
- »,chodim ku kadernicke, ktora mi umyje vlasy,
ostriha miich a vyfuka, dvakrat do roka zoberiem
aj Jozka, nech vam povie, ¢o mu pani kadernicka
robila‘“..

A2 - Priradovane pomdcok a nastrojov k profesiam

Pred deti dajte Skatulu s obrazkami pomo6cok
a nastrojov, ktoré vztahuju k profesiam na obraz-
koch, poziadajte ich, aby ich priradovali k sprav-
nym profesiam. Po ukonceni zadania nech vam

porozpravaju, ¢o este ludia danej profesie pre

svoju pracu potrebuju. Napr. hasi¢ okrem hadice

potrebuje hasic¢ské auto so zasobnikom vody, Spe-
cialne oblecenie, prilbu..., tiez nech vam povedia

preco.

A2 - Piesen: Povolanie

Pripomerite detom, Ze vSetky druhy prace su dole-
zité. Zaspievajte detom piesen Povolanie. Davajte

detom ot4zky, ako napr.: Co si myslite, ¢o by sa
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stalo, keby neboli hasici, lekari, uitelia, policajti,
opravari atd.

A3 - Rozhovor o povolani rodi¢ov

Spytate sa deti, ¢o robia ich rodidia, ¢i uz niekedy
boli u nich v praci, nech porozpravaju, ¢o tam vi-
deli, ¢i si myslia, ze rodi¢ia musia chodit do prace.
Rodicia nech doplnia.

REFLEXIA

Pripomente detom, ze rodicia potrebuju pracu,
aby zarobili peniaze, aby mohli kupit jedlo a veci,
ktoré rodina potrebuje.

ZADANIE NA DOMA
Oboznamte deti so svojou pracou doma alebo
v zamestnani, porozpravajte im o tom, ¢o vsetko
robite, aké nastroje k tomu potrebujete a aky je
vysledok vasej prace. Ak je to mozné, zapojte ich
do vasej prace - primerane veku.

Baser:

Kazdy md svoje povolanie, prdacu, ize zamestnanie.
Jeden trebdrs dobre vari, inému sa v hudbe dari,
dalsi dobre Sportuje, iny domy muruje.

Jeden uéi malé deti, iny zase zbiera smeti.

Niekto trebdrs ludi lieci, dalsi vie zas mnoho redi.



Priroda
- dolezity zdroj

ZAMER

Naucit deti vazit si prirodu a prirodné prostredie.
Zoznamit sa s prirodnymi zdrojmi a pomdct de-
tom ich chranit. Objavit, preco su pre nas prirodné
zdroje dolezité.

POMOCKY
Kosiky alebo skatule, noziky, noznice

PRE RODICOV

Ked sme s detmi vonku, mali by sme dbat na bez-
pecnostné opatrenia. Napr. v lese alebo blizko
rybnika je dolezité nezabudnut na bezpecnostné
pravidla - mysliet na to, ze rastliny mozu pichat
alebo mozu byt jedovaté. Vysvetlite detom, ktoré
rastliny nemaju zbierat alebo sa ich dotykat.
Zdielajte informacie, neucte! Priroda je silné
vzdelavacie prostredie, ktoré nepotrebuje vela vy-
svetlovania. Aby ste zabezpecili nezavislé ucenie
dietata, nechajte ho skumat prirodu samostatne,
zaroven sa vSak uistite, Ze je v bezpeci.
Efektivna hra v prirode a badanie si vyzaduje
priestor, ktory je z pohladu dietata divoky a nepre-
skumany. Tichy kut v parku je dostato¢ne vhod-
ny, ak tam nie je prilis vela ludi a rozptylujucich
vnemov. Je dolezité, aby dieta mohlo pri skumani
vyuzivat vSetky zmysly: kopat, liezt, dotykat sa,
ovoniavat, zbierat a skryvat. Nezalezi na tom, aky
velky je tento priestor - ovela viac zalezi na tom,
ze je volny!

Dovolte dietatu, aby si samo riadilo svoju hru:
pri skumani okolia mu davajte tak malo pravidiel
ausmerneni, ako je to mozné. Badanie dietata by
samalo zacat priamo na popud dietata a malo by
nim byt aj riadené.

Pytajte sa (preco?, ako?), podporujte dalsie sku-
manie, no len vtedy, ked je to potrebné.

Nizsie najdete niekol'ko prikladov aktivit na sku-
manie prirodnych zdrojov, ktoré mozete robit
spolo¢ne ako rodina. Je mnoho moznosti - dole-
zité je len vyjst z domu!

V niektorych oblastiach moéze byt naro¢né ist do
prirody. Ak je toto aj vas pripad, dobrou nahra-
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dou je priniest domov mnozstvo prirodnych ma-
terialov a nechat deti hrat sa s nimi. Kora, drevo,
listy, kvety, rastliny, kamene a pierka mozu byt
uzasné zdroje na preskumanie. Ulozte ich vdome
na miesto, na ktoré sa moze dieta jednoducho
a casto dostat.

AKTIVITY

A1 - Spomienky rodicov

Povedzte ucastnikom, aby si zatvorili oci a spo-
menuli, kde a ktoré hry sa hravali vonku. Nech
povedia, preco sa radi hravali vonku. Aby poroz-
pravali o dni v detstve, ktory bol pre nich $pecialny
azabavny. Zapojte do aktivity aj deti, opytajte sa
ich, ¢i sa hraju rovnako.

A2 - Pozorovanie stromov

Spolu pozorujte stromy - koru, listy, konare, plody,
semena, kvety, pruty, mach, $isky... Rozpravaj-
te sa o ich tvare, farbe, povrchu, vone, velkosti...
Nechajte, nech si vSetko ohmataju, ovonaju, po-
cuvaju, ¢i vydavaju nejaky zvuk... Porovnavajte
jednotlivé stromy a ostatné prirodniny.

A3 - Pozorovanie zivocichov

Spolu pozorujte drobné zivo¢ichy - mravce, chro-
baky, lietajuci hmyz, vtaky a pod. Pomenujte ich,
opiste ako sa pohybuju, v akom prostredi ziju
a pod., nech deti napodobnia ich pohyb - lezu
ako mravceky, skacu ako zajace, lietaju ako vtaci
apod. Opytajte sa deti, ¢i vedia, ¢o rastliny i Zivo-
¢ichy potrebuju pre svoj zivot - vodu (dazd) a tep-
lo (slnko). To isté potrebuju a ludia a ¢o este? Za-
pojte rodicov. Zaspievajte si s detmi piesen: Prsi,
prsi, len sa leje.

A4 - Zbieranie prirodnin
Spolo¢ne pozbierajte prirodniny do kosika, ktoré
sa budu dat vyuzit pri hrach a u¢eni vo vnutri.



A5 - Pohybové aktivity

Vyuzite prirodniny na r6zne pohybové aktivity,
napr. deti i dospeli utvoria kruh, do prostriedku
dame $katulu - budu sa snazit trafit $iskou skatu-
lu, mo6zu preskakovat primerané prekazky alebo
bezat slalom medzi stromami a pod. Tiez sa mozu
zahrat niektoré kruhové hry.

REFLEXIA

Ako ste sa citili v prirode? Je na prirode nieco, ¢o
sa vam paci? Je nieco, o sa vam nepaci? Myslite
si, ze je dolezité travit s detmi ¢as vonku? Precoje
podla vas dolezité ulit nase deti o prirode?

ZADANIE NA DOMA

Chodievajte s detmi ¢asto do prirody, rozpravajte
sa spolu o tom, ¢o vidite, Co citite. Porovnavajte
spolu jednotlivé prirodniny a urcujte, ¢o je velkée
a ¢o malé, ¢o je hrubé a o tenké, o je dlhé a ¢o
kratke, ¢oho je viac a ¢coho menej, ¢o je gulaté a ¢o
hranaté, ¢o je biele a ¢o Cervené, ¢o je rovné a ¢o
krivé, ¢o je na zemi a ¢o vo vzduchu, ¢o je drsné
a co hladke a pod.
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Nas svet,
nase zdroje

ZAMER

Vediet povedat, ktoré z veci, ktoré pouzivame
v nasom kazdodennom zivote, su vyrobené
z dreva, kamena a pod. Naucit sa, ako vyuzivat
prirodniny v domacnosti. Poznat aj iné prirodné
zdroje a ich pouzitie.

POMOCKY

Obrazky predmetov v domacnostiach, predmety
a zariadenie, ktoré sa nachadzaju v centre, pri-
rodniny, ktoré su v kosikoch/$katuliach, nastroje,
ktoré budeme potrebovat pri praci s prirodnina-
mi - noznice, lepidlo, papier, pohare od zavara-
nin, zemina, voda...

AKTIVITY

A1 - Rozhovor o zazitkoch z pobytu v prirode

Vysypte prirodniny na stol, prip. na zem, vyzvi-
te deti i dospelych, aby vam porozpravali, kde
prirodniny nazbierali, aké zazitky maju z pozo-
rovania a skumania prirody, ktoré z prirodnin
sa daju pouzit na vyzdobu bydliska (napr. kve-
ty, gastany, listy), pripadne ktoré sa daju pouzit
napr. ako zdroj tepla (8isky, pozbierané konare).

A2 - Triedenie prirodnin

Vytriedte prirodniny podla druhu a pomenuj-
te ich, mdzete uréovat ich tvar, hrabku, farbu,
mnozstvo, pripadne z ¢coho pochadzaju a rozved-
te to, napr. konare a listy su zo stromov, zo stro-
mov mame drevo a z dreva mame stolicky, stoly,
skrinky a pod., aby stromy mohli rast potrebuju
slniecko, vodu, vzduch...

A3 - Vyuzitie prirodnin pri vytvarnom stvarneni

Porozpravajte sa s rodi¢mi i detmi, co by sa dalo
z nazbieranych prirodnin vytvorit, napr. z gas-
tanov roznych panacikov alebo zvieratka, z lis-
tov pexeso - nalepit dvojice rovnakych listov na
$tvorce tvrdsieho papiera rovnakého rozmeru,
na papieri lepom nakreslit kruh, $tvorec, obdlz-
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nik a trojuholnik a vysypat semienkami a pod.

A4 - Pokusy s prirodninami

Urobte s detmi 2-3 pokusy - zasadte s detmi se-
mienka do zeminy v sklenenej flasi a pozorujte,
ako budu klic¢it a rast, porozpravajte sa s nimi
o tom, o potrebuju pre svoj zZivot (zem, vodu,
slnko a nasu starostlivost), dajte holé prutiky do
vody a pozorujte, & rozkvitni, dajte jabi¢ko na
parapetnu dosku okna a pozorujte, ako sa bude
Suverit a schnut a pod.

REFLEXIA
Opytajte sa deti i rodicov, i sa im aktivity pacili,
¢o ich zaujalo. Zopakujte a overte si, ¢i dospeli
a deti vedia, ¢o je dolezité pre Zivot na zemi ako
ludi, tak zivocichov ¢i rastlin.

ZADANIE NA DOMA

Ak mate pri dome zahradku, alebo doma kvety
v ¢repniku zapajajte aj deti do starostlivosti o ne.
Starsim detom pridelte 1-2 rastliny a prenechajte
dietatu celkovu starostlivost o ne. Vzdy ich upo-
zornite, Co rastliny potrebuju a preco.



Voda je dolezita
pre zivot

ZAMER

V priebehu aktivity deti ziskaju povedomie o vyz-
name zivotného prostredia. Uvedomia si, Ze svo-
jim vlastnym spravanim mézu prispiet k ochrane

prirodnych zdrojov. Spoznaju niekol'ko sposobov,
ako Setrit vodu.

POMOCKY
Bubienok, obrazok kolobehu vody.

AKTIVITY

A1 -Hranadazd

Zahrajte sa s detmi pohybovu hru na dazd, deti

budu reagovat pri behu na silu a intenzitu bubno-
vania - poprcha, prsi, burka ... po rozohriati sa deti

opytajte, ¢imaju sméd a ¢i sa chcu napit. Nechajte

detinapit sa. Zdoraznite, Ze voda je velmi dolezity
zdroj a Ze si o nej budeme rozpravat.

A2 - Rozhovor o zdrojoch vody

Opytajte sa deti, odkial sa voda vzala v studni alebo

vo vodovodnom kohutiku, aké poznaju prirodné

zdroje vody, preco potrebuju Iudia vodu a ¢o zvie-
ratka a rastliny? Je dostatok pitnej vody? Maju vSet-
ciludia na Zemi dostatok vody. Co si myslia, mali

by sme vodou Setrit a chranit ju? Zapojte do aktivity

aj dospelych, ktori budu dopinat vypovede deti.

A3 - Oboznamenie sa s kolobehom vody

Oboznamte deti s obrazkom kolobehu vody a vy-
svetlite detom, v ¢om spociva kolobeh vody. Urob-
te s detmi za pomoci rodi¢ov niekol'ko pokusov
svodou-nalejte vodu na tanier a dajte ho na teplé
miesto, pozorujte, ako sa vyparuje; nechajte zovriet
vodu, prilozte k pare sklo a pozorujte, ako sa sklo
zapari a o chvilu za¢nu z neho stekat kvapky vody...

A4 - Na éo vSetko je potrebna voda

Opytajte sa deti, ¢i sa pamétajui na vychadzku do
prirody, kde sme pozorovali stromy a rastliny, tiez
drobneé zivocichy a hovorili sme, ze aj oni potrebuju
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pre svoj zivot vodu. Tiez, ked sme zasadili semien-
ka, museli sme ich polievat vodou, aby vyréstli. Co

myslite, kde stromy bert vodu, ked ich nepolie-
vame, tak isto odkial beru zvieratka vodu, kedze

nemaju studnu ani vodovod?

Porozkladajte niekol'ko obrazkov s ludmi, ktori si

napr. umyvaju zuby, peru, polievaju kvety, kipu

sa... Deti s pomocou dospelych opisu aktivity na

obrazkoch a doplnia ich pouzivanim vody u nich

doma. Opytajte sa, Co sa stane, ked vSetku vodu

minieme?

A5 - Moznosti Setrenia vodou

Spolu s rodi¢mi a detmi navrhnite niektoré moz-
nosti, ako mozeme doma a v okoli Setrit a ochra-
novat vodu.

REFLEXIA
Opytajte sa rodicov i deti, aby vam povedali, ¢o
este vedia o vode.

ZADANIE NA DOMA
Realizujte spolu s detmi niektoré moznosti Setre-
nia vody, ktoré sa daju uplatnit u vas.

Basern:
Voda, voda, vodicka, ryba, rybka, rybicka,
mald Zabka, #abicka - urobila ZBLNK!



ZniZzujeme spotrebu
arecyklujeme

ZAMER

Ucit deti, ako je mozné Setrit zdroje a starat sa
o prirodu a ako rodi¢ia mozu podporovat svoje
deti, aby boli zodpovedné a starali sa o Zivotné
prostredie.

POMOCKY

Kartonoveé Skatule, farbicky alebo farebné pera,
noznice, lepidlo, noviny alebo staré ¢asopisy,
plachta.

PRE RODICOV

Znova pouzivat, znizovat spotrebu a recyklovat
su 3 zakladné kroky, ktoré moZzeme spravit pri sta-
rostlivosti o zivotné prostredie a pri zachovavani
jeho zdrojov. Tieto pojmy su podobné, ale vsetky
predstavuju nieco iné.

Znova pouzivat: Niektoré veci musime zahodit
(ak sa napriklad nedaju opravit), niektoré moze-
me znova pouzit alebo pouzit na iné ucely.
Znizovat spotrebu: Ked'sa snazime menej naku-
povat alebo konzumovat menej veci, ktoré nie s
nevyhnutné, znizujem tym nasu spotrebu prirod-
nych zdrojov. Pri opdtovnom pouzivani alebo zni-
zovani spotreby menej plytvame peniazmi a spot-
rebovavame menej prirodnych zdrojov, ktoré by
boli potrebné pri vyrobe novych veci.
Recyklovat: Toto je proces zbierania a spracova-
nia starého papiera, skla, plastov, hlinika a kon-
zerv, aby mohli byt tieto veci recyklované na nieco
nove.

Prirodné zdroje si obmedzené. Pri ich spotrebe
musime byt opatrni, ak chceme, aby mali nase
deti moznost uzivat si rovnako krasnu prirodu,
ako mame my teraz.

Je velmi dolezité ucit deti, ako chranit zivotné
prostredie. Cim skor ich nau¢ime dobré zvyky,
tym lahsie ich zahrnua do svojho kazdodenného
dospelého zivota.
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AKTIVITY

A1 - Rozhovor o prirodnych zdrojov

Pripomerite ucastnikom spolo¢ny pobyt v priro-
de, nech si spomend, ako ste pozorovali stromy
a iné rastliny, sledovali malé zivocichy a rozpra-
vali o tom, Co rastliny zivoc¢ichy potrebuju pre Zi-
vot. Akeé zdroje vyuzivaju. Tiezich poziadajte, aby

porozpravali aké prirodne zdroje vyuzivaju ludia,
konkrétne oni, vo svojich domacnostiach, napr.
vodu na umyvanie, varenie, pranie, drevo na ku-
renie, ako nabytok a pod. Zapojte do aktivity aj deti.
Nech zamyslia nad tym, ¢o to znamena, Ze zdroje

su obmedzené a Co stane, ak sa minu.

A2 - Overenie pojmov

Overte si, ¢i pritomni dobre chapu pojmy ,,znova
pouzivat, zniZovat spotrebu, recyklovat, uvedte
niekolko prikladov, ich priklady zapisujte na papier.

A3 - Zbieranie predmetov a materialov

Aktivita vonku: rozdajte pritomnym skatule - de-
tom malé, dospelym vécsie a s dorazom na bezpec-
nost najma deti zbierajte do skatul papier, plasty,
sklo, oblecenie, stary chlieb, drevo, $isky, zelezo...

A4 - Triedenie predmetov a materialov

Po navrate do centra polozte na zem plachtu alebo

velky kus papiera a vylozte nazbierany material,
najma detinech jasne povedia, ¢o doniesli. Potom

material roztriedte do $katul, najprv vyberte tie,
ktoré sa daju este pouzit, napr. sklenené flase, kto-
ré sa daju umyt a vratit do obchodu, kusky dreva,
ktorym sa da kurit..., do dalsich skatul dajte, ma-
terial, ktory sa da recyklovat, plasty, papier, nepo-
uzitelné sklo.

REFLEXIA

Podporte ucastnikov, aby sa stale zamyslali nad
tym, preco je dolezité chranit prirodné zdroje
aviest k tomu aj svoje deti.



ZADANIE NA DOMA

Rodicia i deti sa doma zameraju znizovania spot-
reby prirodnych zdrojov a recyklaciu odpadu,
napr. papier, sklo a plasty davat do kontajnerov
na to urCenych, resp. deravé pancusky alebo po-
nozky deti zastopkat...
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Prava
dietata

ZAMER
Upozornitrodicovidetina to, Ze aj deti maju svo-
je prava, ale aj povinnosti/zodpovednosti.

POMOCKY

Flipchart - na lavej strane napisanych 10 zaklad-
nych prav deti, prava strana je prazdna, resp. 10
pasov papiera s napisanymi pravami dietata, ktoré
sa daju premiestiiovat, obrazky deti, ktoré maju
svoje prava, obrazky deti, ktorym su prava odopie-
rané (z prilohy), Casopisy z obrazkami deti, noznice.
Priloha ¢. 7 - Deklardcia prdv dietata,

Priloha ¢. 8 - Obrdzky deti.

AKTIVITY

A1 - Oboznamenie s Deklaraciou detskych prav
Sustredte sa na rodicov, deti si zatial budu vy-
strihovat obrazky deti z ¢asopisov, alebo sa hrat
kruhové hry za doprovodu 2-3 rodicov.
Oboznamte rodic¢ov s Deklaraciou detskych prav,
preberte s nimi jednotlivé zakladné prava deti,
ktoré su napisané na tabuli. Nechajte rodicov,
nech popremyslaju nad jednotlivymi pravami
zostavili ich na pravej strane flipchartu do pora-
dia podla toho, ktoré sa im zdajui najdolezitejsie.
Opytajte sa, preco si zvolili dané poradie.

A2 - Porovnavanie obrazkov

Rozdajte detom rézne obrazky zo zivota deti. Nie-
ktoré obrazky zobrazuju dobré situacie, v ktorych
su deti $tastné, iné zas $patné situacie, v ktorych
su deti naopak nestastné. Nech oznacia, na kto-
rych obrazkoch su deti veselé a kde smutné. Opy-
tajte sa ich, ¢i vedia deti, preco su deti na niekto-
rych obrazkoch veselé, na inych st smutné a ako
by sme tym smutnym mohli pomoct.

Spytajte sa deti, Ze Co vy sa stalo, keby nedostali
jest, keby nemohli chodit do skoly a pod. Tiezim
porozpravajte aj o ich povinnostiach, ktoré maju
-za spoluucasti rodicov.
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A3 - Naroky dietata

Pripravte si obrazky z prilohy, nech ich deti za
podpory rodicov sparuju podla danej problema-
tiky. Nechajte deti diskutovat. Skuste ich priviest
k tomu, zZe deti na obrazku su stastné, pretoze

dostanu najest, mozu chodit do skoly, maju kde

byvat, maju rodinu... Na tieto veci ma narok kaz-
dé dieta. Kazdé dieta potrebuje byt milované, mat
kde byvat, chodit do skoly, mat moznost sa hrat,
byt zdravy, mat meno, byt v bezpeci a chraneneé.

REFLEXIA
Poziadajte deti aj rodicov, aby povedali, ¢o vSetko
by sa malo urobit, aby vSetky deti na svete boli
Stastné.

Su deti, ktoré nikto nevypocuje.

ZADANIE NA DOMA

Navrhnite rodi¢om, aby sa zamysleli nad tym,
ako oni sami napliiaju prava svojich deti podla
DeKklaracie prav dietata, s ¢im su spokojni a ¢o by
mobhli zlepsit. Tiez, aby podla veku vyzadovali od
svojich deti, aby sa podielali na zivote rodiny, aby
pomahali podla svojich moznosti, chodili do $koly,
dbali o svoje zdravie a pod.



Medziludske
vztahy a tolerancia

ZAMER

Vzdelavanie k ludskym pravam je viest deti k tole-
rancii a kulture Iudskych vztahov, k predchadza-
niu konfliktov, nasilia a pre rie$enie vzniknutych

sporov pokojnym spdsobom, ale i pre osvojenie

vSeobecne uznavanych etickych hodnot kazdym

jednotlivcom.

Ludské prava su prirodzenymi pravami kazdého

jednotlivea, st univerzalne, neodnatelné, nedeli-
telné a kazdy ma zodpovednost respektovat lud-
ské prava druhych.

Prava deti upravuje Deklaracia detskych prav.

POMOCKY

Zbierka obrazkov deti z celého sveta a fotogra-
fie deti z centra. Meno kazdého dietata napisané
velkymi tlacenymi pismenami na pase tvrdsieho
papiera.

AKTIVITY

A1 - Zivot deti v stivislosti s detskymi pravami
Najprv sa vratte s rodi¢mi k flipchartu a pripo-
mente si Deklaraciu detskych prav, ¢i doma po-
rozmyslali nad tym, ¢o by mohli zlepsit pri ich
uplatiiovani doma. Tiez nechajte deti, aby si
znova pozreli obrazky so Stastnymi a nestastny-
mi detmi v roznych situaciach a porozpravali sa
o tom, preco je to tak.

Vedte deti k rozpoznavaniu 0s6b detského veku,
porovnavajte s nimi obrazky deti z celého sveta
s ich vlastnymi fotkami, urcujte s nimi za ucasti
aj rodicov, v ¢om su deti na obrazkoch rovnaké
av ¢om sa lisia. Upozornite ich, ze detstvo je vSa-
de rovnakeé, bez ohladu na narodnost, rasu, po-
hlavie, miesto narodenia a pod

A2 - |dentita dietata

Zopakujte si s detmi, ze kazdé z nich ma svo-
je meno, ktoré je dolezité pre kazdého Cloveka.
Mena maju aj pisomnu podobu. Rozdajte im pasy
s napisanymi menami. Za pomoci rodicov budu
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zistovat, z akych pismen sa ich meno sklada. Nech
si postupne zapamitaju jednotlivé znaky, pod-
la ktorych budu svoje mena poznat. Vedte ich
k tomu, aby na svoje meno boli hrdé.

A3 - Kreslenie vlastného domu

Nech si deti za pomoci rodicov nakreslia svoj dom.
Porozpravajte sa s nimi o tom, pre¢o ma dom/byt
pre nas taky vyznam - poskytuje nam predovset-
kym ochranu a bezpecie napr. pred pocasim, pre
odpocinok, pre sukromie rodiny. V. dome spolu
ziju ludia, ktori su nam najblizsi, s ktorymi tvoria
jednu rodinu. Kazdy z rodiny ma v dome svoj ku-
tik, ale nejaku vec, ktora patri len jemu.
Porozpravajte sa s detmi o veciach, ktoré maju
najradsej (napr. vankusik alebo kusok latky, bez
ktorej nevedia zaspat ...)

A4 - Obyvateliadomu
Opytajte sa a porozpravajte sa s detmi o tom, koho
by chceli mat vo svojom vlastnom dome.

REFLEXIA

Zamyslite sa nad tym, ake je pre dieta dolezité
mat svoje meno, opakujte detom, ze doma su
v bezpedi, lebo st spolu s blizkymi, ktori ich maju
radi a ktori ich budu chranit pred vSetkym zlom.

ZADANIE NA DOMA

Pokuste sa vytvorit pre dieta priestor, v ktorom
by sa mohlo dieta hrat, resp. uchylit sa, ked chce
byt samé.

Baser:

Staviam, staviam velky dom.
Ktoze bude byvat'v iom?
Mama, otec, sestricka,
dedko, ja a babicka.



Respektujeme
pravidla

ZAMER

Zapojit detiirodicov do priebeznej tvorby pravidiel

spravania sa a ich reSpektovania. Uvedomit si, Ze

dané pravidla musia platit pre vSetkych rovnako,
vytvarat pocit bezpecia a poriadku, poskytovat slo-
bodu v ramei ur¢itych hranic, podporovat pozitivne

spravanie, vytvarat prevenciu proti konfliktom.

POMOCKY

Papier, farbicky, noznice, maketa stromu, konariky
a farebné listy, obrazky deti z roznych Casti sveta -
Afrika, Amerika, Cina, Ardbia ...

Zoznam zakladnych pravidiel spravania sa.

AKTIVITY

A1 - Porovnavanie roznych deti

Pripomente detom i rodi¢om aktivity, kde spozna-
vali svoje zmysly, Casti tela, pocity a pod., prostred-
nictvom ktorych spoznavali sami seba. Zopakujte

si, ze deti z celého sveta maju vela spolo¢ného -
napr. o¢i, usi, nohy, ruky... St vsak znaky, ktorymi

sali§ime, napr. farba a dizka vlasov, farba o&i, tvar

hlavy a pod. Deti spolu s rodi¢mi budu porovnavat

detina obrazkoch a budu urcovat, ¢o maju spoloc-
né a ¢im sa liia. Ulohou deti je nakreslit svoj por-
trét za pomoci rodicov.

A2 - Strom Stastia

Vytvorte s detmi a rodi¢mi strom Stastia. Kazdé

dieta bude mat svoj konarik, na ktory budu osta-
té deti pripinat farebné listy podla nasledovnych

symbolov. Farebné listy budu symbolizovat uréité

vlastnosti a schopnosti, napr. ¢erveny lasku a las-
kavost, zeleny priatelstvo, ZIty pomoc a spolupracu,
modry rozumnost a Sikovnost.

A3 - Srdiecko

Nechajte deti nakreslit srdiecka, kazdé aké chce,
ktoré rozdelia na niekol'ko Casti. Kazdé dieta si
urci, kolko miesta je tam pre neho a kto sa don este
zmesti, pre koho su tie ostatné Casti.
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A4 - Riesenie konfliktov

Popiste situaciu alebo pripad, kde prislo ku kon-
fliktu deti, pokuste sa deti motivovat na rieSenie

problému. Opytajte sa ich ¢o sa stalo, preco a ako,
nech navrhnu, ako by sa konflikt dal riesit a nako-
niec sa dohodli na optimalnom rieseni (za pomoci

rodicov).

A5 - Vytvaranie pravidiel spravania

Spolu s detmi a rodi¢mi sa porozpravajte o niekol-
kych zakladnych pravidlach spravania sa a vysvetli-
te imich vyznam (pocuvat inych, vsimat si postoje

a city inych, otvorene vyjadrovat radost, nadsenie

auznanie, uvedomit'si, ze pasivne a agresivne spra-
vanie nikam nevedie, riadit sa pozitivnym vzorom,
snazit sa spolupracovat, pomahat a obdaruvat
apod.). Spiste ich na velky harok papiera.

REFLEXIA
Opytajte sa ich, ¢o sa im na aktivitach najviac pa-
¢ilo. Upozornite ich, Ze ¢arovné slovicka: prosim,
prepac a dakujem im velmi pomdzu pri rieSeni
problémov.

ZADANIE NA DOMA
Zopakujte si s detmi zakladné pravidla spravania sa
a snazte sa, aby ich dodrziavali aj doma.

Priklad:
Privitame sa a rozlicime navzdjom.
Sme kamardti, pomdhame si.
Nikoho nebijeme, neublizujeme si.
Neberieme nic, co ndm nepatri.
Pouzivame tieto zdzracné slovd: prosim, prepdc, dakujem.
Veci si pekne upratujeme.
Nekricime, nehovorime neslusné slovd.
Posliichame a pocivame dospelych.
Nenicime hru druhym detom.
Je lepsie usmievat'sa ako mracit.
Nase pravidld. MS Jelka
Pohybova hra:
Ty a ja, my dvaja prechddzame sa...



Pribeh
penazi

ZAMER

Deti lepsie porozumeju peniazom a ich pouzi-
vaniu. Porozumeju, ¢o znamena, ze peniaze su
obezivom.

POMOCKY
Skatule, papiere a ceruzky. Priloha ¢. 9 - Obrdzky
s hodnotami minci, mince roznej hodnoty.

PRE RODICOV

Dvojro¢né dieta vnima, ze rodic¢ia v obchode

platia. Ak dieta chce napr. dzusik, iba poprosi, Ze

ho chce. Je len na rodi¢ovi, ¢i mu ho kupi, alebo

povie, Ze nema peniaze.

Trojro¢né dieta vnima peniaze ako predmet, za

ktory si mozno nieco kupit, alebo povozit sa na

vlaciku v obchodnom centre.

Hodnotu penazi dieta v predskolskom veku za-
¢ina vnimat az osvojenti si Cisiel. UCI sa spocitat
prsty na jednej ruke, osvojuje si rdzne riekanky,
kratke basnicky, ¢i pesnicky o ¢islach. U¢i sa cha-
pat, ze peniazky si musime zarobit pracou. A az

potom si mézeme kupit ¢o potrebujeme. Napr. po

Velkej noci sa chlapci chvalia kol ko peniazi vysiba-
li. Vedia porovnavat, kto ma viac. /Izabela Hola/

AKTIVITY

A1 - Pribeh mince

Precitajte detom Pribeh mince. Pouzite zvicsenu
mincu z prilohy. Prerusujte ¢itanie a otazkami si
overujte, ¢i deti rozumeju deju pribehu.

Kedysi zila mald kovovd minca menom Euro.
Euro pochddzalo z velkej tovdrne, kde ludia vyrabali
vela dalsich malych koliesok, podobnych, ako bolo
ono. Vsetky boli z kovu a vsetky sa volali mince. Ked'
bolo Euro nové a lezalo na hromade v tovdrni, bolo
zvedavé, ¢o bude dalej.

,» Neviete nahodou, k comu sme? Co budeme robit?>“
pytalo sa dalsich malych nablyskanych minci, ktoré
lezalivedla neho.
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»Pocul som, Ze budem u ludi,” povedala akdsi mald
minca.

»Pocul som, Ze nds budit mat'v takych malych tastic-
kdch, povedala dalsia.

»A Ze si nds budit vymieniat!“ kri¢ala ind, ale iste
nikto nic nevedel.

Jedného krdsneho dria sa Euro prebudilo a pre-
kvapilo ho, Ze je niekde celkom inde.

Euro bolo s dalsimi mincami réznych velkosti vo
vnutri malej tasticke

»Kde to sme?“ spytalo sa trochu ustrachané.

»Siv periazenke, odpovedala minca vedla neho.

»A Co tu robim? A ¢o tu robis ty>*

»Cakdme, a2 nds vyberii a kiipia si za nds rézne veci,”
povedala dalsia minca v periaZenke.

»Za nds si kupia veci?“ vyvalilo oéi Euro.

»Jasné. Sme predsa peniaze! Mince a bankovky sii pe-
niaze. Ludia za nds ziskavaji rozne veci.“ Ne mohlo
Euro odpovedat, objavila sa v periaZenke ruka a chy-
tila ho. Trochu sa nalakalo, ale uvidelo starého muza,
ako sa na nich pozerd a poddva ho s niekolkymi dal-
$imi mincami panej za pultom.

»Prosil by som si jeden pomaranc,” povedal musz.

»Samozrejme,” odpovedala predavacka. Vzala si od
muza mince, dala ich do pokladne a podala mu po-
maranc.

»Jé¢éj! Tento pdn dostal za nds pomarané, pomyslelo
si Stastné Euro a hned'sa zacalo zoznamovat's ostat-
nymi mincami v zdsuvke pokladne.

Od tej doby ubehlo vela casu a nase Euro vyme-
nili spolu s inymi peniazmi za vela dalsich veci - za
zmrzliny, za Zemlu, za loptu, za umytie auta. Euro
videlo vela veci. Malo radost, Ze moZe byt vymenené
za rozne veci a dat ludom to, Co potrebujii a chcii.

Raz vecer sa Euro a este niekolko inych minci ob-
Javili pri malom dievcatku. Nevymenilo ich, vsak za
Ziadnu vec - bol to darcek k narodenindm.

»Dakujem ti, tetuska,” povedalo to malé dievéatko.
»Nemds zaéo,” odpovedala teta. ,,Co si za tie peniaze
kupis?“ pytala sa zvedavo.

»Ddm siich do pokladnicky, pretoZe si chcem nasetrit
na velkii vec, odpovedalo dievcatko tajomne.
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Dni ubiehali a k Euru v pokladnicke dievéatko
priddvalo dalsie mince a vsetky boli zvedavé, Co si
za nich malé dievcatko kupi..

A2 - Obezivo

Ked doditate pribeh, zastavte sa pri pojme obe-
Zivo - mince (peniaze), ktoré koluju. Deti, nech
si spomenu, kam postupne putovala minca (to-
varen na mince, penazenka, stary muz, zasuvka
pokladne, zmrzlina, zemla, lopta, umyvanie auta.
Opytajte sa ich, ¢iuz v obchode nie¢o nakupovali,
¢o to bolo, kol'ko za to museli zaplatit (kol'’ko min-
ci). Ked dieta nebude vediet odpovedat, nech mu
pomoze rodi¢, ktory mu nakup pripomenie, alebo
nech opise vlastny mensi nakup, pripadne nech
povie, kol'ko minci r6znej hodnoty stoji mlieko,
maslo, chlieb...

A3 - Kdpie mince

Rozdajte detom mince rdznej hodnoty, kusok pa-
piera a farbi¢ku. Povedzte im, aby polozili papier
na mincu a zlahka farbi¢kou prechadzali po pa-
pieri. Vytvoria tak na papieri kopiu mince. Rodicia
im moézu pomodct mince vystrihnut. Tych minci si
deti m6Zzu urobit viac.

A4 - Rozhovor o nakupovani za mince
Opytajte sa deti, o by si za urobené mince, resp.
realne mince najradsej kupili.

REFLEXIA
Zopakujte si pojmy mince, bankovky, obeZivo.

ZADANIE NA DOMA
Vyzvite rodicov, aby pri mensich nakupoch zo-
brali dieta do obchodu, nech davaju pozor, co na-
kupuju. Pri vykladani tovaru po prichode domov,
sa porozpravajte s nimi o tom, za kolko minci ste
kupili dany predmet.

Basen:
Jeden, dva, tri, Styri, pdt, spocitam sivsetko hned.
Pét prstekov na ruke, pit kvietockov na like,

pat gulocok v jednej jamke, utekajme k nasej mamke.
Jeden, dva, tri, Styri, pdt, uz to viem naspamdt.
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Ucime sa
Setrit

ZAMER

Naucit deti rozpoznat rozdiely medzi Setrenim,
minanim a podelenim sa a o tom, preco su dolezi-
té. Prakticky si precviCovat tieto zru¢nosti, naucia
sa planovat a robit rozpocet - primerane veku.
Spoznavat, Ze peniaze su obmedzeny zdroj. Po-
mahat detom mysliet na ostatnych, vediet poma-
hat druhym, mat starost o niekoho a nieco.

POMOCKY

Skatule, farbi¢ky, papiere, noznice, lepidlo, tvrds
papier (vykres), Priloha ¢. 10 - Predkreslené vzory
minci na hranie.

PRE RODICOV

Pit lekceii o peniazoch pre predskolakov:
1.Peniaze nie su zadarmo, preto ich nemdte kolko
chcete, treba ich zarobit.

2.Na to aby ste ich zarobili, potrebujete pracovat.
Preto je dolezité Studovat a ndjst si zamestnanie.
3.Chodte nakupovat's hotovostou, deti si lepsie vedia
predstavit ich hodnotu.
4.Naucte ich rozdiely medzi ,,chcem® a ,, potrebujem".
5.Zahrajte sa s nimi na obchod, ucte ich robit zoznam
vect, ktore chcu nakupit

AKTIVITY

A1 - Vysvetlenie pojmov

Je to aktivita pre rodicov, deti si zatial mézu vy-
strihovat papierové mince podla vzoru, hrat sa so
skladackami, opakovat si basnicky alebo si zahrat
kruhové hry za dozoru niektorého z rodicov. V pri-
pade pekného pocasia mo6zu aktivity robit vonku.
Vysvetlite rodi¢om, ze ucenie deti k Setreniu, mi-
naniu a schopnosti podelit sa nie je dolezité len
na vytvorenie zdravého vztahu k peniazom, ma
aj velky vplyv na to, ako nakladame so zdrojmi
vo véeobecnosti. Pouzivanie mensieho mnozstva
zdrojov a vytvaranie mensieho mnozstva odpadu
su dolezité sucasti Setrenia, minania a podelenia
sa. Tiez nam umoznuju stanovit si ciel a pracovat
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na tom, aby sme ho dosiahli. Podporuju vydrz,
sebakontrolu, odhodlanie a schopnost Celit taz-
kostiam.

Okrem vlastného prospechu ucia deti mysliet na
ostatnych, vediet pomahat druhym, mat starost
oniekoho a nieco. Su to zakladné finan¢né rozhod-
nutia a zivotné zruc¢nosti, ktoré posiliuju deti, aby
robili rozumné rozhodnutia tykajuce sa penazi.
Opytajte sa rodicov, ¢i si v detstve sporili peniaze,
kam si ich ukladali, ¢o si za ne kupili, tiez, ¢i sa
s nimi podelili alebo niekomu darovali, aby mu
pomohli.

A2 - Rozdelenie penazi na Setrenie,

minanie a podelenie sa

Ukazte detom i rodi¢om 3 kartonové skatule, pro-
strednictvom ktorych oboznamite deti s koncep-
tom Setrenia, minania a zdielania.1. Skatula bude
na peniaze, ktoré chceme minut hned; 2. na penia-
ze, ktoré chceme usetrit a 3. na peniaze, s ktorymi
sa chceme podelit (darovat, kupit darcek a pod.).
Pritomnych rozdelte na 2 skupiny, obe budi mat
3 Skatule. Vyzvite deti, aby Skatule vyfarbili, rodi-
¢ia potom na ne napisu ,,Setrim®, ,,mifiam®, ,,po-
delim sa“. Rodi¢ia sa dohodnu so svojimi detmi,
ze nakreslia na papier, na ¢o chct usetrit peniaze,
na ¢o minut a s kym sa podelia. Ked to budu mat
hotové, poziadajte, aby obrazky ukazali a nalepili
na Skatule.

Kazdému dietatu dajte 5§ minci, nech porozmys-
laju, kol'ko minci daju do jednotlivych skatul, ¢i
im budu stadit na vec, ktoru cheu kupit hned, ¢i
im zostane na $etrenie a podelenie sa. Ci si to
nerozmyslia, ze vec, ktoru chcu hned, tak velmi
nepotrebuju alebo maju malo penazi, takze radsej
budu Setrit, alebo kupia bratovi darcek, lebo bude
mat narodeniny.

REFLEXIA

Podporte ucastnikov, aby sa stale zamyslali na
tym, preco je dolezité planovat si vydavky a robit
rozumné rozhodnutia.



ZADANIE NA DOMA

Venujte sa tejto téme aj doma. Pripravte pre dieta

3 nadoby (napr. pohare od zavaranin) a napiste

nane ,minam‘, $etrim®, ,,podelim sa“. Vzdy, ked
dieta odmenite mincou - ¢i uz za pomoc v do-
macnosti alebo ako darcek, povzbudte ho, aby si

mincu odlozilo do niektorej nadoby.
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Potreby
a zelania

ZAMER

Rozli$ovat medzi tym, ,,¢o potrebujem a ,,¢o
chcem®, pochopit dolezitost rozdielu medzi nimi,
aby sme vedeli prijimat dobré rozhodnutia tyka-
juce sa nasich zdrojov.

Pomoct detom oboznamit sa s potrebami a pria-
niami.

POMOCKY

Skatule s ndpismi ,,¢o potrebuje” a ,,¢o chcem®,
prinesené veci (hracky, potreby do domacnosti,
potraviny...) alebo vystrizky z novin a ¢asopisov,
ktoré dané pojmy vyjadruju. Flipchart, fixky.

AKTIVITY

A1 - Co st to potreby a &o priania

Obratte sa na dospelych a vysvetlite im, Ze chapat
rozdiel medzi potrebami a prianiami pomaha de-
tom i dospelym robit dolezité rozhodnutia tykaju-
ce saich penazi a zdrojov. Po 1. mdze sa lahko stat,
Ze minieme peniaze na to, ¢o chceme, a neostane

nam dostatok na to, ¢o potrebujeme, ¢ize uspoko-
jenie nasich potrieb, po 2. pre deti ste ako rodicia

hlavnym vzorom.

A2 - Zapisovanie potrieb a priani

Zopakujte si s pritomnymi, ze potreby su nevy-
hnutné na prezitie - potrava, obydlie, voda, vzdu-
ch, teplo..., detiirodicia doplnia.

Vyvolajte diskusiu o tom, ¢o by sme chceli - deti
idospeli (rodicia, aby sa zamysleli nad svojim det-
stvom a spomenuli si na svoje potreby a Zelania).
Zapisujte ich vyroky na flipchart, vlavo potreby,
vpravo priania.

A3 - Triedenie vystrizkov do skatul

Zoberte si dve skatule s oznac¢enim - ¢o potrebu-
jeme a Co si prajeme, deti za pomocirodi¢ov budu
triedit vystrizky do jednotlivych skatul's vysvetle-
nim, ¢ije to potrebné pre zivot, a ¢inie.
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REFLEXIA
Myslite si, ze ¢o vase deti potrebuju a ¢o cheu, je

rovnaké... Zamyslite sa nad svojim rozhodovanim,
¢inepreferujte viac, ¢o chcete, nad tym, o potre-
bujete. Vedte k tomu aj svoje deti.

ZADANIE NA DOMA

Spolu s detmi sa rozhodujte napr. pri mensich
nakupoch, ¢o je potrebné kupit a ¢o nie, ovocie
- cukriky, chlieb - keksiky, mlieko - malinovku...
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Co naozaj
potrebujeme

ZAMER

Ucit deti pochopit, Co je tovar a ako uspokojuje
ludské potreby. Porozumiet rozdielu - tomu, ¢o
potrebujeme a ¢o chceme, pomenovat $tyri za-
kladné potreby: jedlo, pitie, obleCenie, byvanie.

POMOCKY
Obrazky rozneho tovaru, mensie Skatule s rozny-
mi druhmi tovaru.

AKTIVITY

A1 - Obchody a druhy tovaru

Po priestore rozmiestnite niekolko zatvorenych
skatul. V kazdej skatuli je nejaky druh tovaru,
napr. pecivo, ovocie, hracky, ponozky, knihy...,
v kazdej skatuli je jedna vec, ktora medzi tento
tovar nepatri, napr. v ovoci je cokolada, v ponoz-
kach ¢iapka... Deti budu hadat/urcovat, z akého
obchodu maju tovar v skatuli - potraviny, knih-
kupectvo, hrackarstvo, odevy..., ale maju aj urit,
ktora vec medzi dany tovar nepatri.

A2 - Rozhovor o obchodoch

Nechajte rozprudit rozhovor na tému: Co sa este
dd kupit'v potravindch, o si moZu kupit'v cukrdrni,
vobuvi, v Zeleziarstve...» TieZ sa moOzete deti spytat,
aky tovar si kupia, ked chcu nieco sladké, ¢itat,
cestovat na rozne miesta... Tieto veci kupujeme
za peniaze.

A3 - Hranarodicov

Vysvetlite detom, Ze ich rodi¢ia pracuju, aby si za-
robili peniaze a mohli nimi mohli zaplatit tovar,
ktory potrebujeme - ako je jedlo, pitie, obleCenie
a taky tovar, ktory chceme - sladkosti, hracky...
Navrhnite detom, ze sa budu chvilu hrat na svo-
jich rodic¢ov a musia sa rozhodnut, na ¢o minu
svoje peniaze. Povedzte im, Ze mdZu peniaze vy-
uzit na veci, ktoré potrebuju, ale aj tie, ktoré chcu.
Ale vysvetlite im, Ze nemaju dost penazi a musia
sa rozhodnut, ¢o by mali kupit ako prve. Hovoria
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ano alebo nie. Napr. vodu alebo malinovku, ob-
lecenie alebo hracky, zemiaky alebo pomarance...

REFLEXIA

Opytajte sa deti i dospelych, ¢o saim na aktivitach
pacilo, ¢i aj rodicia maju niekedy problémy pri
rozhodovani medzi tym, ¢o potrebuju a ¢o chcu.

ZADANIE NA DOMA

Zapoijte svoje deti do rozhodovania o tom, ¢o
kupit v obchode, ¢o surne potrebuje a ¢o mdze
pockat.



Pripravme si
trhovisko

ZAMER

Zoznamit deti so zakladmi trhu a osvojit si slovnu
zasobu tykajucu sa nakupu a predaja. Budu sa ucit
vymienat tovar za peniaze.

POMOCKY

Velky format papiera na vytvorenie plagatu, lepia-
capaska, vytvarné potreby, rozne predmety alebo
ovocie, kusky latok, lepidlo.

AKTIVITA

A1 - Rozhovor o obchodoch,

s ktorymi maju uz sklisenost

Pripomerite detom prechadzku po okoli, opytajte
sa ich, ¢i sa na niu pamataju, kade sme isli, kde
sme boli, ¢o sme videli. Pripomerite im navstevu
obchodu. Opytajte sa ich, ¢ivedia, na ¢o obchody
sluzia, ¢o robi predavac. Tiez sa ich opytajte, ¢i
boli s rodi¢mi niekedy na trhu, ¢o sa tam vSetko
predavalo, ¢co mama na trhu kupila. TieZ upozor-
nite, aky je rozdiel medzi obchodom a trhom.

A2 - Tvorba stanku

Povedzte detom, ze si vytvorite trh, spolu s ro-
di¢mi ich rozdelte do 2 skupin - kazda skupina si

vytvori svoj stanok na trhu. Nech si kazda skupina

premysli, z coho si vytvori stanok a ¢o v iiom budu

predavat (vyuzite hracky, vyrobky a material, ¢o

mate v centre). Vyuzite stoly, stolicky a pod. na vy-
tvorenie stanku a zhromazdite material na preda-
vanie. Dozrite, aby kazda skupina mala priblizne

rovnaké mnozstvo materialu.

A3 - Vystavenie tovaru

Navrhnite, aby kazda skupina si vytvorila svoj pla-
gat ako uputavku na svoje vyrobky a nazov stanku.
Upozornite ich, Ze obchodnici sa snazia, aby ich

stanok bol pekny, aby prilakal ¢o najviac kupu-
jucich. Na zaver vystavia vSetky predmety, ktoré

budu predavat. K jednotlivym predmetom prirad-
te cenovky (cena bude 1- 5 minci podla veku deti).
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REFLEXIA

Opytajte sa detiirodicov, ako sa im pacili aktivity.
Co by chceli na svojich stankoch zmenit, doplnit
alebo vylepsit. Navrhnite im, aby doma o tom
porozmyslali.

ZADANIE NA DOMA

Nech sa rodicia s detmi dohodnu, ako by este

mohli vylepsili stanok, resp. ¢im by mohli doplnit
tovar na predavanie. M6zu vonku nazbierat neja-
ké prirodniny, napr. z gastanov vyrobit panacikov,
z farebnych listov vytvorit kyticu, z pupav urobit

venceky...

Basen: Obchodnicka

Sem sa, Janik, sem, Anicka! Ja som teraz obchodnicka.
Vsetko preddm, co len cheete. S prazdnou taskou ne-
pojdete. Ak ste hladni, nech sa pdci! Vsetko mdm, co

hrdlo rdci.

Vankuisiky pre babiky. Peknii vinu na svetriky.
Do kuchyne nové riady. A hrablicky do zdhrady.
Wyberte si, Co len cheete! S prazdnou taskou nepojdete.



Kupujeme
a predavame

ZAMER
Prakticky si vyskusat, co znamena predavat a ku-
povat. Vyskusaju si rolu predavaca i kupujuceho.

POMOCKY
Peniaze - mince, zastery, pripadne Celenky pre
predavacov.

AKTIVITY

A1 - Rozhovor o praci predavaca, pokladnika...
Porozpravajte sa s detmi o tom, ¢o si pamaitaju
zo spolocnej navstevy v obchode, resp. ked boli
spolu s rodi¢mi na nakupe. Nech porozpravaju
o tom, ¢o robil predavac, ¢o robili zakaznici a na
zaklade toho, ¢o si pamétaju, sa zahraju na preda-
vacov a kupujuci. Mdzete im to predviest, pripad-
ne poziadat rodicov o ukazku. Nezabudnite na
pozdravenie, privitanie, poprosenie, ponuknutie,
podakovanie, rozlicenie sa a pod.

A2 - Doplnenie stanku o doma vyrobené predmety

Dopliite stanky o doma vyrobené predmety, urob-
te vylepSenia v stankoch, na ktorych sa dohodli

rodicia s detmi, pripadne dorobte peniaze, akich

budete mat malo, a rozdajte im ich. Dohodnite

sana pravidlach hry na predavacov a zakaznikov,
napr. kto chce byt predavac, kto kupujuci, kedy sa

budu striedat a pod.

A3 - Hra na predaj

Hra na predaj. Nechajte deti sa samostatne hrat,
len ich upozornujte na to, ze ked pride zakaznik,
mal by pozdravit, poziadat o tovar, ktory chce ku-
pit, opytat sa, kol'ko dany tovar stoji... Predavaci
zas by mali privitat kupujucich, pontuknut im tovar,
priodchode popriat napr. pekny den, pridte zas...

REFLEXIA
Opytajte sa deti, ako sa im aktivity pacili, ako sa
v rolach predavacov a zakaznikov citili.
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ZADANIE NA DOMA
Poziadajte rodicov, aby, pokial je to mozné, bra-
vali deti na nakupy a pri malych nakupoch ich
nechali zapdjat sa.

Basen:
Pretoge mdm malé nogky, chodim nakupovat rozky.
Mlieko, cukor do caju, v obchode ma poznajil.



Nase
peniaze

ZAMER

Deti sa naucia rozoznavat rozne druhy penazi,
rozliSovat mince. Porozpravaju sa o ddlezitosti
penazi a zoznamia sa s ich hodnotou.

POMOCKY

Vrecuska s mincami (niekol'ko minci v rovnakej
nominalnej hodnote), bankovky, tvrdsi papier,
farbicky, noznice na mince, papier na posklada-
nie penazenky.

AKTIVITY

A1 - Porovnavanie minci

Rozdelte pritomnych do dvoch skupin, kazda

skupina dostane vrectsko s niekolkymi mincami,
vyzvite deti, aby nasli rovnaké mince. Za pomoci

rodicov vylucia pripadnu zahrani¢nu mincu, ur-
Cia, z ktorej krajiny je a aku hodnotu ma. Ukazte

detom vzorky minci a bankoviek, ktoré sa pouzi-
vaju na Slovensku - upozornite na format penazi:

bankovky maju tvar obdiznika, mince maju tvar
kruhu. Za pomoci rodi¢ov budu odhalovat hod-
noty jednotlivych minci. Porozpravajte sa s nimi

o tom, aky je medzi nimi rozdiel - farba, ¢islo, ob-
razok, velkost... Samozrejme, deti si m6zu mince

chytit do ruky, poprezerat si podrobne, pokusit
sa ich rozoznat hmatom... Zd6raznite, Ze kazdy
peniaz ma svoju hodnotu, a preto sa nesmu roz-
trhat alebo stratit.

A2 - Vyroba papierovych minci

Vysvetlite detom, Ze peniaze su v zivote velmi
dolezité. Od nich zavisi, ¢i budeme mat ¢o jest,
Co si obliect, mat kde byvat, s ¢im sa hrat, ist na
vylet a pod. Preto je potrebné vediet s nimi zaob-
chadzat.

Rodicia, ktori su dospeli, vedia zaobchadzat
s ozajstnymi peniazmi. Deti sa v§ak musia nara-
bat s mincami, ktoré si samé vyrobia. Rozdajte
detom tvrdsi papier s predkreslenymi mincami,
aby siich vystrihli a vyfarbili - za pomoci rodicov.
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Spoloc¢ne sivyberte farby pre jednotlivé hodnoty.

A3 - Poskladanie penazenky

Nechajte, nech si deti za pomoci rodi¢ov poskla-
daju penazenky, do ktorych si vlozia papierovée

mince. Oznacte kazdu penazenku menom dietata.

REFLEXIA

Nech vam deti povedia, ¢o sa im pacilo na danych

aktivitach. Pripomente im, Ze peniaze su vzacna

vec, preto ich ukladame na bezpe¢né miesto-do

penazenky alebo obalky, doma ich dame do za-
suvky alebo do skrine, najbezpecne;jsie je, ak ich

dame do banky (ak nevedia, ¢o je banka, vysvet-
lite im to).

ZADANIE NA DOMA

Nech sarodicia s detmi doma porozpravaju o ich

nadobudani, minani a sporeni. M6zu sa s detmi

zahrat, ze si zarobili peniazky (urcité mnozstvo

papierovych minci) napr. za pomoc v domacnos-
ti, potom za kazdu zakupenu vec pre deti im deti

zaplatia. Pomahajte im pochopit, ze dolezité je

kupovat veci, ktoré su potrebné.



Ideme
nakupovat

ZAMER

Deti sa budu snazit pochopit, Ze si za peniaze
mozu kupit to, ¢o potrebuju, ale aj to, o nepo-
trebuju, ale chcu. Poudia sa o tom, Ze peniaze su
zdroj, ktory by sme mali zodpovedne pouzivat.

POMOCKY

Papierové mince, penazenky, nakupny zoznam,
na papieri napisané velkeé ¢islovky od 1 do 5, ob-
razky veci, ktoré si deti budu moct kupovat, ce-
novky.

AKTIVITY

A1 - Vyhladavanie uréitého poétu predmetov
Deti si zopakuju basnic¢ku Jeden, dva , tri... Vy-
zveme ich, aby sa porozhliadli po miestnosti
apovedali, resp. ukazali, ktora vec je v miestnos-
tilenjedna, napr. hodiny - defom dame priestor,
aby sa dobre porozhliadli po miestnosti, prip.
mali moznost sa po nej poprechadzat, potom
nech hladaju dve veci, nasledne tri, $tyri, pat.
V pripade, ze nepochopili zadanie, pomézu im
rodicia. Tiez ich poziadajme, aby ked najdu napr.
dve veci, nech ich priradia k patri¢nému ¢islu.

A2 - Nakupny zoznam

Detirozdelime do dvoch skupin, mozeme pouzit
Cislice 1, 2. Deti s ¢islicou 1 vytvoria jednu sku-
pinu, s ¢islom 2 druhu skupinu. Kazda skupina
vytvori jednu rodinu. Vysvetlime im, Ze rodiny
pdjdu nakupovat. Kazdej rodine dajte nakupny
zoznam. Ulohou deti bude priniest vietok tovar
zo zoznamu v uréenom pocte. Deti sa najprv
poradia, ako budu postupovat (najprv si pozru
zoznam s obrazkami, Cize aky tovar musia kupit,
tiez v akom pocte). Nasledne mozu ist deti k sto-
lom a vyberat tovar. Po vybere tovaru sa rodina
vrati a dospeli skontroluju, ¢i rodina nakupila
vSetko, ¢o mala na zozname. Porozpravajte sa
s detmi o ich stratégiach nakupovania.
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A3 - Nakupovanie

Tovar vratime spit na stoly a hru stazime tym, Ze

tovar ozna¢ime cenovkami a kazdej rodine dame

urdity podet petiazi/minci. Ulohou deti bude

nakupit pre rodinu tovar na cely vikend. Naku-
pit mozu len za peniaze, ktoré dostali. Tentoraz

nedostanu ziadny zoznam a je na detoch, ¢o si

vyberu.

Nechajte ich, nech sa poradia, ¢o nakupit. Pok-
ladnika bude robit niektory z dospelych, ktory
bude kontrolovat, ¢i si peniaze dobre spoditali

a ¢i maju dost penazi pre svoj nakup. Ked nieco

usetrili, mo6zu si nieco dokupit, pokial vzali viac

tovaru ako mali penazi, musia nieco vratit.

REFLEXIA
Porozpravajte sa s detmi o tom, ¢o nakupili a pre-
¢o. Porozpravajte sa s nimi aj o tom, ¢i nakupili len
to, ¢o potrebovali, alebo aj to, ¢o chceli. Zase ich
upozornite, aky je rozdiel medzi tym, o je nevy-
hnutné pre zivot rodiny, ¢o potrebujeme, a tym,
o je pre zabavu a poteSenie, a o chceme.

ZADANIE NA DOMA

Zapdjajte deti do procesu nakupovania, robte spo-
lu s nimi nakupné zoznamy, hovorte o tom, kolko

mate penazi, ¢i to bude stacit na dany nakup, ¢i

treba nieco vylucit. Prediskutujte s nimi, ¢o je po-
trebné kupit a o mdze pockat. V pripade dostatku

penazi sa s nimi dohodnite, ¢i si nieco kupite pre

potesenie, alebo si usporite na nieco dolezitejsie.



Vytvorme si
vlastny trh

ZAMER

Pripravit vystavu, trh alebo aukciu, kde budu vy-
stavovat svoje diela alebo predavat svoje vyrobky.
Musia si premysliet organizaciu trhu a pripravit
potrebné doplnky na predaj vyrobkov.

POMOCKY

Material potrebny pre vyrobky, napr. brmbolce -
vlna, kolieska, noZnice; ¢apica, lodicka - papier,
farbickys; listie, lucne kvety..., predmety, ktoré
vyrobili na predchadzajucich stretnutiach.

AKTIVITA

A1- Motivacia pre vytvorenie trhu

Porozpravajte sa s detmi, rozpamétajte sa spolu,
¢o vsetko ste spolu s rodi¢mi vytvorili.

Obrazky, predmety, veci z plasteliny a pod. Na-
vrhnite im, aby zorganizovali spolu s rodi¢mi svoj
vlastny trh alebo vystavu, na ktory pozvu starych
rodicov, surodencov, prip. inych pribuznych. Na-
vrhnite im, ze by mali dorobit niekolko vyrobkov,
ktoré by mohli predavat.

Napr. brmbolce z vlny, penazenky, motyle, strom-
Ceky, Ciapky, lodicky z papiera, kyticky z farebné-
ho listia a pod. (podla ro¢ného obdobia).

A2 - Priprava materiali na trh

Nech si deti spolu s rodi¢mi premyslia, co budu
robit, potom si pripravia material a za¢nu vyra-
bat predmety, ktoré chcu predavat. Lahké ukony
urobia deti, tazsie rodicia (napr. rodi¢ posklada,
dieta vyfarbi).

A3 - Uprava priestoru natrh

Vysvetlite detom, ze v priebehu tejto akcie si sku-
sia zarobit ozajstné peniaze. Po akcii mozu svoje
zarobené peniaze minut. Povedzte im, aby zacali
premyslat o tom, ¢i budu chciet svoje peniaze mi-
nut, alebo usetrit. Za pomoci rodic¢ov pripravte
priestory, vyuzite stanky z predoslych aktivit.
Mozu si tiez nakreslit menovky, ktoré prilozia
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k svojim predmetom, tiez mozu vytvorit putace
pre danu akciu, alebo pouzit putace, ktoré sme
vytvorili pri tvorbe stankov.

REFLEXIA
Spytajte sa deti, Ci si myslia, Ze sa akcia vydari, ¢i
niekto pride, ¢i sa podari, ¢i sa vsetko preda.

ZADANIE NA DOMA

Porozpravajte sa s dietatom o projekte aj doma,
o tom, koho z rodiny pozvu, ¢i treba este nieco
doplnit, resp. vylepsit tovar na predaj a pod. Po-
rozpravajte sa aj o tom, ako by bolo zarobené pe-
niaze najlepsie minut.



Na nasom
trhovisku

ZAMER

Vediet sa dohodnut na ulohach jednotlivych deti
pri predavani, sustredit sa na predaj a pokusit sa
vyuzit vSetky svoje skusenosti a zru¢nosti pri pre-
daji svojich vyrobkov.

POMOCKY
Pripraveny material na trh.

AKTIVITY

A1 - Pripomenutie, pre¢o sme sa

rozhodli vytvorit trh

Zopakujte detom, ze dnes$ny den bude vynimoc-
ny, pretoze budu mat svoj vlastny trh a ich pri-
buzni a kamarati si pridu do ich stankov nieco
kupit. Zdoraznite, ze na tejto spolocnej akcii si
spolocne zarobia peniaze predajom danych pred-
metov. Ujasnite si, Ze svoje vystavené predmety
nedostanu na konci aktivity spit. Dohodnite sa
s detmi, nech si premyslia a rozhodnu, ako s pe-
niazmi nalozia.

A2 - Rozmiestnenie vyrobkov

Poziadajte deti a rodicov, aby i8li pripravit stan-
ky - rozmiestnili vyrobky, nainstalovali putace.
Nasledne kazdy predmet doplnia o svoje menov-
ky. Kazdej skupine dajte obalku, ktora bude ich
spolo¢na penazenka, do ktorej si budu ukladat
peniaze, mozu siju vyzdobit. Dohodnite sa s det-
mi, kto bude robit pokladnikov, kto predavacov.
Pripomeiite im, ako sa maju ku kupujucim spra-
vat, nech nezabudnu ich privitat, poniknut tovar,
podakovat za kipu a pod.

A3 - Realizacia trhu

Trh - deti spolu s rodi¢mi budu vitat hosti, upo-
zornia ich, aby si presli cely trh a nakupovali si
veci v kazdom stanku. Rodic¢ia budu sledovat deti,
¢isvoje roly hraju dosledne, ¢i pokladnici davaju
peniaze do spolocnej penazenky, ¢i predavaci
ponukaju tovar a pod.
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A4 - Vykonanie inventuiry

Po ukonceni trhu urobte inventuru predanych

a nepredanych vyrobkov. Pokladnici vyberu pe-
niaze z obalky, rozriedia ich podla nominalnej

hodnoty. Za pomoci rodi¢ov spolo¢ne spocitaju

peniaze. Vratia peniaze do obalky a ulozia ich na

bezpecné miesto. V nasledujucich dnoch s pe-
niazmi urobia to, na ¢om sa dohodli.

REFLEXIA
Poziadajte deti i rodi¢ov, aby vam povedali, ako
sa citili, ked sa so svojimi hostami hrali na pre-
davacov.

ZADANIE NA DOMA
Berte deti so sebou na nakupy, nech pozoruju pra-
cu predavacov, pokladnikov, zasobovacov...

Oboznamujte ich s cenami jednotlivych tovarov,
ukazte im, kolko je to minci, resp. bankoviek, po-
vedzte im, aké mnoZstvo z daného tovaru potre-
buju - kusy, kila, litre...



Spoloéna vychadzka
s detmiz MS

ZAMER

Vytvarat priatelské vztahy medzi detmi, ktoré este
nie su zatazené predsudkami. Ziskavat vedomosti
a zru¢nosti pri hrach s detmi z MS.

POMOCKY
Material potrebny pre vytvorenie darcekov.

AKTIVITY

A1 - Priprava daréekov

Pripravit darceky pre skolkarov (podla ro¢ného
obdobia), napr. brmbolce v zime, papierové Ciap-
ky v lete a pod.

Precvicte si s detmi piesne, basnicky, ktoré im
prednesieme, hry, ktoré sa zahrame.

A2 - Spolocny pobyt vonku

Navsteva v MS alebo spolo¢ny pobyt vonku s det-
mi z MS. Najprv sa predstavit - povedat svoje
meno, odovzdat daréeky. Potom im zaspievame
pripravené piesne, zarecitujeme basne a zatan-
cujeme. Vyzveme, aby sa deti z MS i pritomni
dospeli pripojili.

A3 - Volné hry
Spolo¢né volné hry.

A4 - Rozlicka
Rozlucenie.

REFLEXIA

Porozpravajte sa s detmi o aktivitach spolu s det-
mi z MS, ¢o sa im pé¢ilo, ¢o sa nového nauili, ¢o
by si radi zopakovali. Upozornite rodicov, ze hry
s ostatnymi detmi je pre ich dieta prinosom.

ZADANIE NA DOMA

Dbajte na to, aby deti pri nahodnom stretnuti po-
zdravili, resp. prihovorili sa kamaratom, s ktorymi
sa hrali pri ndv§teve MS. Vytvorte priestor pre vy-
tvaranie priatelskych vztahov medzi detmi.
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DOPLNKOVE
AKTIVITY
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Hra s loptou

Pripevnite motuzom plazovu loptu na lampu ale-
bo konar stromu tak, aby sa za iiou dieta muselo

nacahovat. Ukazte, ako musi buchnut do lopty.
Vo dvojici si deti mézu udermi prehadzovat loptu

z jednej strany na druhu.

Spravne drzanie pastelky

Dajte dietatu pastelku a harok papiera. Pozo-
rujte, ako drzi ceruzku pri kresleni. Ak ju nedrzi
spravne, predvedte mu spravne drzanie medzi
palcom a prostrednikom s ukazovakom poloze-
nym volne na ceruzke. Precvicujte s dietatom
kreslenie tak dlho, az bude drzat ceruzku sprav-
ne.

Kreslenie ¢iar podla vzoru

Poskytnite dietatu dostatok ¢asu, aby si mohlo
kreslit podla vlastnych predstav. Ak dieta bude
ochotné spolupracovat, polozte pred neho Cisty
papier a povedzte mu, aby sa pozorne pozera-
lo ako kreslite. Nakreslite zvislu Ciaru a vyzvite
dieta, aby nakreslilo rovnaku vedla vasej. Ak sa
mu to nepodari, chytte dieta za ruku a vedte ho
pri kresleni ¢iary. Potom ho poziadajte, aby sa
pokusilo nakreslit bez pomoci. Ten isty postup
pouzite pri kresleni vodorovnej a $ikmej Ciary.

Chytanie lopty

Posad'te dieta na zem a roztiahnite mu nohy. Po-
sadte sa mu oproti, tiez s roztiahnutymi nohami
a poslite mu po zemi loptu. Povedzte mu, aby
loptu zachytilo. Ak sa mu to podari loptu chytat
v klaku alebo v stoji.

Navliekanie koralok

Dajte dietatu niekol'ko koralok a poziadajte ho,
aby ich navlieklo pre vas. Ak to eSte nevie, pred-
ved'te mu postup, ak mu to nepojde, mdzete nav-
liekat spolu. Ak sa to dieta nauci, moze koraliky
navliekat podla stanoveného vzoru - napr. jedna
zIta, dve Cervené; dve hranaté, dve gulaté a pod.

Skladanie papiera

Polozte pred dieta harok papiera a povedzte, Ze
si urobite knizku. Ukazte mu, ako sa preklada
papier na polovicu, a nechajte ho nech pokusi
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harok prelozit. Pokial mu to nejde, pomdzte mu
tak, Ze jeho ruky drzite vo svojich a spolo¢ne
vykonavate potrebné pohyby a nechajte ho, aby
cely postup vykonalo samo.

Vytvarovanie valceka z plasteliny

Nnajskor nechajte dieta zoznamit sa s modelo-
vacim materialom (trhanie, roztla¢anie, robe-
nie dierok a pod.). Dajte pred dieta ovalny kusok
plasteliny a vedte jeho ruku tak, aby plastelinu
valalo dlanou sem a tam. Ukazte mu, ako sa val-
Cek stava tens$im a dlhsim. K tomuto ucelu velmi
dobre posluzi aj kusok cesta.

Lezenie

Dieta stoji na podlahe. Polozte na nabytok hrac-
ku tak vysoko, aby si dieta muselo po nu vyliezt.
Pomozte mu vyliezt na nabytok (kreslo, stolicku

apod.) azobrat si hracku. Opakujte toto cvicenie

tak, aby dieta muselo preliezat vankuse, kopy
kociek a pod.

Skakanie

Nechajte dieta, aby sa na koberci alebo rohozi
hralo, behalo, kotulalo. Potom ho poziadajte,
aby sa postavilo na malu stolicku. Chytte ho
za obe ruky a povedzte: ,,Zajacik skace z hora
dole hop, hop, hop.“ Zdvihnite obe ruky do vys-
ky , ulah¢ite dietatu skok dole oboma nohami.
Stale dbajte, aby vzdy skakalo oboma nohami
subezne (neurobilo krok).

Chddza po $pickach

Predvedte dietatu, Zze moze byt vyssie, ked sa
postavi na spicky. Skuste to pri do¢ahovani
nejakého predmetu. Prejdite po $pickach celu
miestnost a povzbudte dieta, aby po vas opako-
valo. Opakujte cviCenie tak dlho, pokial dieta
nedokaze chodit po $pickach.

Stoj na jednej nohe

Nechajte dieta kopat do lopty. Nechajte ho po-
lozit jednu nohu na loptu alebo kocku tak, aby
sa neprevratila. Nohou moze tieZ posuvat autic-
ko. Ak to dieta nedokaze samostatne, pomozte
mu udrziavat rovnovahu pridrzovanim za ruku.
Cvicte pravu ilavu nohu.

Pomenovanie dvoch cinnosti

Pri spolo¢nych hrach napr. s babikou vedte dieta
k tomu, aby opisovalo svoju ¢innost i ¢innost ba-
biky. Pokial ma s tym problémy, kladte mu otazky.

Pomenovanie predmetov

Pri spolo¢nom pozerani obrazkovych kniziek uka-
zujte prstom na zname predmety a pytajte sa dieta-
ta, ¢o to je. K predmetom, ktoré nevie pomenovat
sa vratte, pripadne pouzite skuto¢ny predmet, ak
ho mate k dispozicii.

Rozlisovanie velky - maly
Polozte na stol velka a malu loptu. Ukazte na velku
loptu a povedzte:

»Toje velkalopta. Ukaz na velku loptu!“ (Svoju ruku
nechajte na lopte.) To isté urobte s malou loptou.
Rozlisovanie velky - maly precvicujte na kockach,
autickach a pod.

Pouzivanie viet

Kedykolvek hovorite s dietatom, pouzivajte len
kratke plné vety. Opytajte sa ho napr.: ,,Kam ide$?“
Ak odpovie jednym alebo dvoma slovami, odpo-
vedzte na otazku sami plnou vetou. Vyzvite dieta,
aby vam odpovedalo rovnakym spdsobom: ,,Po-
vedz: Idem sa hrat na dvor.”

Opakovanie dvoch ¢isiel

Zahrajte sa s detskym telefonom. Povedzte dietatu,
ze zavolate babicke, babike a pod. Vysvetlite mu, ze
pritelefonovani je nutné vytocit urcité ¢islo. ,Chcel
by som zavolat ¢islo 5 - 6.“ Nechajte dieta zopako-
vat a spolo¢ne vytacajte a hovorte jednotlivé ¢isla.
Cisla merite.

Pouzivanie ,ja“ ,,moje, ,,mne*

Ukazte dietatu niekol'ko jeho veci jednu po druhe;j
a vzdy sa opytajte: ,,Komu to patri?“ Do ponuky
zahrnte niekolko predmetov, ktoré sice dietatu
nepatria, ale pritom ich dobre pozna. Pozivanie
»ja’ precvicujte prijedeni a pod. Napr. ,,Kto chce
kolac¢? Povzbudzujte dieta, aby namiesto svojho
mena hovorilo ,,ja“.

Pocuvanie
Pripravte knizky s rozpravkami. Posadte si dieta

vedla seba. Jednu knizku mu ukazte, pomaly v nej
listujte a rozpravajte dietatu jednotlivé pribehy
vlastnymi slovami. Vyhladajte si zaujimavé obrazky
aporozpravajte sa o nich s dietatom. Nechajte dieta,
aby si samo vybralo knizku, z ktorej mu potom bu-
dete ¢itat. Pochvalte dieta, ak ticho sedi a pozorne
pocuva (§ minut).

Opakovanie vety

Zahrite toto cvicenie do pribehu. Pouzite hracku
alebo obrazkovu knizku. Povedzte dietatu kratky
pribeh, obsahujuci tiez osoby a udalosti zname
i dietatu. Dieta nech po vas opakuje niektoré vety.
Napr.: ,Mamicka i$la nakupovat. Janko jej pomahal.
Mamicka kupila Jankovi jabi¢ko.

Nachadzanie skrytych predmetov

Ukazte dietatu keksik, skryte ho blizko pod latku
apovedzte dietatu, aby honaslo. Dieta pritom musi
vidiet, kam ste keksik schovali. Nabuduce skryte
iny predmet, ktory je pre dieta zaujimavy, pod inu
latku vo vicsej vzdialenosti od dietata. Nechajte
dieta hladat, pricom mu ukazte viacero moznych
ukrytov. Ak dieta najde $tyri alebo pat moznych
ukrytov, ukazte dve veci a schovajte ich pred jeho
oc¢ami. Postupne rozsirujte pocet moznych ukrytov
anechajte tiez dieta, aby samo nieco skrylo.

Poznavanie Casti tela

Poziadajte dieta, aby vam ukazalo na svoje oko,
potom oko medvedika, babiky atd. Obdobnym
sposobom by malo dieta spoznavat i dalsie Casti
tela - nos, prsty, brucho, chrbat, nohy a pod. Pre-
cvicujte s dietatom poznavanie tela tak dlho, pokial
nedokaze bez pomoci jednotlivé Casti tela ukazat
apomenovat.

Pochopenie pojmov ,na“a ,pod“
Precvicyjte s dietatom ulohy - napr. ,,Poloz lyzicku
na stol, kocku na auto, medvedika na stolicku a pod.
Len ¢o zvladne dieta tieto ukony, prejdite k pojmu
»pod“, napr. ,Poloz medvedika pod stolicku® a su-
¢asne mu toto miesto ukazte. Ak dieta ulohu nespl-
nialebo ju splni zle, vedte jeho ruku a polozte spolu
medvedika pod stolicku. Opakujte cvi¢enia. Potom
obidva prikazy kombinujte: ,, Poloz auticko na sto-
licku a teraz pod stol.“ Ak to nevie, ukazte mu to.
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Poznavanie uzitoénosti predmetov

Polozte pred dieta rukavice a jablko a povedzte:
»MObzes si zobrat nieCo na jedenie.“ Ak si dieta
vezme jablko, pochvalte ho. Pokial nebude re-
agovat, ukazte mu jablko a povedzte: ,,To je na
jedenie, jablko sa je.“ Pokradujte v precvic¢ovani
pojmu ,,obliekanie® . Nechajte dieta, aby si vybra-
lo z viacerych veci (2-3) jednu, ktora sa da obliect.
Potom polozte pred dieta styri predmety, aby ich
roztriedilo na veci, ktoré sa daju jest a na veci na
oblecenia. Opakujte cviCenie so Siestimi predmet-
mi, neskor s 6smimi.

Priradovanie farieb

Najlepsie je zacat s Cervenou farbou. PretozZe ju

dieta spravidla poznd ako prvu. ZIt4 je vodi er-
venej dostatocne kontrastna, takze je vhodna ako

druha farba prinacviku triedenia farieb. Nechajte

dieta, aby farebné kocky roztriedilo a ukladalo ich

do Skatuliek s rovnakou farbou. Ak uz dokaze die-
ta roztriedit Cervené a zlté kocky, mozete pouzit
dalsie farby, napr. Cervent a modru.

Papierova bitka

Najprv si vyrobte spolu s dietatom ,,municiu“ -
gule zo skréeného papiera. Miestnost si rozdelte
$pagatom na dve Casti. Hadzte po sebe papierové
gule.

Kolky

Z prazdnych plastovych flias vyrobte kolky. Flase
farebne odliste (naplnenim farebného papiera)
anaplnte ich ¢iasto¢ne vodou. Polozte ich na zem
a ukazte, ako ich médze zrazat tenisovou loptic-
kou. Dieta sa bude pokusat cielene mierit a zrazat
kolky.

Plavanie

Dieta si lahne na vysoky vankus$ alebo niekol-
ko vankusov, takze ma nohy i ruky nad zemou.
Predvedte mu, ako by mali vyzerat spravne po-
hyby pri plavani. Najprv ruky (Styl prsia), potom
nohy. Dieta sa moze zahrat na zabku a pokusat sa
koordinovat ruky a nohy.

Gymnastika so stuhou
Dieta sa volne pohybuje podla hudby a vytvara

rdzne pohyby s vlajucou stuhou.

Vreckovy tanec

Pustite nejaku pesnicku s tane¢nym rytmom, ruky
sivlozte do vreciek a poziadajte dieta, aby urobilo
to isté. Ak nema vreckd, moze si dat ruky vbok
alebo za chrbat. Predvadzajte, ¢o ma robit - na-
klanajte telo z boka na bok, kyvajte hlavou, pos-
kakujte na mieste, dupkajte nohami a pod.

Nahrdelnik

Nakreslite na papier kruh. Kruh predstavuyje nit,
na ktoru bude dieta ,,navliekat koraliky“ (nale-
povat kusky skréeného papiera).

Farebny obraz

Nechajte dieta, aby lubovolne poskladalo papier
niekolkokrat cez seba. Az ho opét rozlozi, vznik-
ne zaujimavo ¢lenena plocha. Jednotlivé policka
vyfarbi dieta r6znymi farbami. Tak vznikne zau-
jimava farebna kompozicia.

Hra s machulou

Papier prelozte na polovicu tak, aby vznikol dvoj-
list. Povedzte dietatu, aby na jednu stranu papiera
urobilo jednu alebo viac farebnych skvrn. Potom
dvojlist zavrieme a farbu prstom roztla¢ime. Zo
skvrny vznikne abstraktny zrkadlovy obrazok.

Veselé peciatky

Zo zvyskov zemiakov alebo inej korenovej zele-
niny pomozte dietatu pripravit peciatky. Zemiak
rozkrojime a na reznu plochu nakreslime fixkou
obraz (kruh, hviezdu...), ktory potom nozom vy-
krojime tak, aby plasticky vystupoval. Potom staci
len peciatku namocit do farby a peciatkovat.

Raz, dva, raz, dva

Vedte dieta k po¢uvaniu hudby. Ukazte mu, ako
sa da na hudbu tancovat a pohybovat. Navrhnite
pochod s dupanim, tlieskanim a pod. Zdoérazni-
te uvolnené pohyby a akceptujte hlu¢ny prejav
dietata.

Trhanie papiera
Predvedte dietatu postup trhania.. Najprv mu daj-
te pasiky papiera, ktoré sa lahko trhaju. Umoznite
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dietatu trhat noviny. Nicenie je d6lezitym krokom
k tvorivej ¢innosti, pretoze dieta poznava vlast-
nosti jednotlivych materialov. S kiskami papiera
sa moze dieta hrat. Napr.: vyhadzuje papier do
vzduchu a necha ich poletovat dole, médze ich
zafarbit a lepit a tak vytvarat rozne obrazce ale-
bo kolaze.

Strihanie noznicami

Najprv precvicujte s dietatom potrebné pohyby
noznic vo vzduchu. Potom vezmite kusok papie-
ra a ukazte, ako noznice prechadzaju papierom.
Po tejto priprave postupujte nasledovne: a) dajte

dietatu noznice a ukazte mu, ako sa maju sprav-
ne drzat; b) Pred dietatom podrzte kusok papiera,
ktory by malo prestrihnut. Dovolte dietatu roz-
strihat velky kus papiera. Dolezite je, aby vlastné

strihanie vykonavala len jedna ruka, druhou dieta

pridrziava papier. Nedbajte o to, aby dieta strihalo

presne. V tomto Stadiu sa len uéi strihat.

Obkreslovanie ¢iar

Nakreslite dietata niekol'ko vodorovnych a zvis-
lych ¢iar - nech sa prizera. Dajte mu farbicku a po-
vedzte mu, aby nakreslilo také isté ¢iary. Ak sa

mu to nedari, vedte mu ruku. Postupne ho ucte

kreslit tvary V, H, T..., neskor $tvorec, obdiznik,
trojuholnik a nakoniec kruh, oval, esi¢ko a pod.

Skoky znozmo

Nechajte dieta skakat do kruhu nakreslené¢ho
na zemi. Postupne zvicSujte vzdialenost medzi
dietatom a kruhom. Predvedte dietatu, ako ma
skocit do kruhu oboma nohami sucasne. Skoky
precvicujte pri skakani z jedného kuska koberca
na druhy, pri preskakovani §pagata a pod.

Poskakovanie

Ukazte dietatu, ¢o sa ma naucit. Poskakujte zjed-
nej nohy na druhu. Pri predvadzani spievajte:
»Hop, hop, konik skace...“, aby dieta pochopilo
kazdy pohyb. Chytte dieta za ruku, aby skakalo
s vami. Cvicenie opakujte tak dlho, pokial dieta
nedokaze skakat samo.

Dieta pomenuje pat zvierat
Podla moznosti navstivte farmu alebo hospodar-

sky dvor, kde maju viacero zvierat, kde budete
pozorovat zvieratd. Pomenujte jednotlivé zviera-
ta a porozpravajte sa s dietatom o nich. Pokuste
sa dietatu vysvetlit rozdiely medzi jednotlivymi
zvieratami. Dieta nech opakuje mena zvierat,
napodobnuje hlasy alebo aj pohyby jednotlivych
zvierat.

Vytvaranie nadradenych pojmov

Podajte dietatu vystrihnuté obrazky zvierat, hra-
Ciek a jedal. Nechajte dieta, aby obrazky roztrie-
dilo do jednotlivych kategorii, napr. zvieratka
do jednej misky. Zatial eSte nepouzivajte vyraz

»zvieratkd" - dieta moze mat vlastné kritéria pre

zaradovanie, Casto iné nez su nase, napr.: véetko

zIté, vsetko velké, vsetko, ¢o mam rad a pod. Ak
ma dieta problémy so zaradovanim pomozte mu

s tym a povedzte: ,\VSetky zvieratka polozime do

tejto misky. Kravicka je zvieratko?“ Akondhle

dieta pochopi, ¢o od neho chceme, snazte sa mu

poskytovat viac prikladov.

Rozpravanie jednoduchych zazitkov

Hovorte s detmi o veciach, ktoré su pre neho
doélezité: ,,Co si robil u babi¢ky? Co sa ti padilo
v televizii?“ Pokracujte trpezlivo vo vypytovani,
aby ste dieta podnietili k odpovedi. Za odpoved
dieta pochvalte. Pokracujte takto dalej, pokial ne-
bude dieta samostatne hovorit o jednoduchych
zazitkoch.

Vymenovanie protikladov

1. Studeny - teply: dieta moze ponorit ruku do stu-
denej a teplej vody a urci, ktora je studena a kto-
ra tepla. Postavte pred dieta dva napoje, jeden je
studeny a druhy teply. Opytajte sa ho, ktory chce.
2. Svetlo - tma: veCer nechajte dieta zapinat a zha-
sinat svetlo a pri tom vzdy zdoraznite svetlo alebo
tma. 3. Rychlo-pomaly: tento protiklad precvicujte
pri chddzi, behu skakani a pod., aby dieta mohlo
prislusny rozdiel zistit pri pohybe.

Triedenie geometrickych tvarov

Vysvetlite detom pojem kruhu tak, Ze tento tvar
ukazte a popiste kruh je okruhly, nema Ziadne
rohy... Viackrat zopakujte vyraz ,,kruh®, ukazuyj-
te dietatu kruhové tvary (tanier, hodiny...), aby

101



dieta vytvorilo slovo kruh. Podajte dietatu kruzok

a poziadajte ho, aby kruzok polozilo na iny kru-
zok, zamieSany medzi ostatnymi tvarmi. Len ¢o

dieta tento tvar vie spravne rozliSovat, pokracujte

rovnakym spdsobom so $tvorcom, obdiZnikom

a trojuholnikom.

Skladanie rozstrihaného obrazka

V pripravnej faze je pouzit tvary lopty alebo prasiat-
ka v dostatocnej velkosti, aby sa dali lahko uchopit.
Povedzte dietatu, aby tieto tvary roztrhli a znova

dali dokopy. Potom ponuknite dietatu psika roz-
strihnutého na tri Casti. Nechajte dieta, aby sku-
silo diely zlozit dokopy. Pomdzte dietatu tym, ze

pomenujete jednotlivé Casti tela: ,,Toto je hlava, tu

ma psik brusko a tu chvostik. Pocet dielov zvysujte.

Rozvoj kritérii pre triedenie veci

Pokuste sa ¢o najnazornejsie priblizit dietatu poj-
my ,lietat - plavat - jazdit“. Je to lahké najma pri
prechadzkach vonku: ,,Vtak lieta, ryba plava, auto
L« v e e .
jazdi...” Prenasajte tieto cviCenia aj domov a hrajte
sa s autickami, rybickami vo vani a pod.

Popoluska

Do plochej nadoby nasypte za hrst hrachu a vicsej
fazule a strukoviny zmieSajte. Nechajte dieta, nech
siich ohmata. Potom nech zavrie oci, alebo mu o¢i
zaviazte. Dieta ,,poslepiacky“ vybera z nadoby
strukoviny a triedi ich ako Popoluska.

Vysivanie
Do tvrdého papiera (papierovej tacky) urobte ihli-
cou alebo klincom dierky. Nechajte potom dieta
prevliekat snurku (zaciatok spevnite lepom), akoby
vysivalo.

Zazratné malovanie

List stromu obratte zilnatou stranou hore a nan
polozte papier. Ak je to nutné, papier dietatu pri-
drzte. Dajte dietatu voskovu farbicku a nechajte
ho, nech plochou stranou farbicky prechadza po
papieri. Kombinaciou tvarov listov a farieb vzni-
kaju pekné efekty.

Muzikanti

Rozlozte okolo seba kuchynske predmety, na ktoré

sa da bubnovat, klopat alebo vydavaju rozne iné

zvuky. Staci otocit hrnce hore dnom a hned vznik-
ne ,,bicia suprava®, varechy posluzia ako palicky.
Z pokrievok vyrobime Cinely, na lievik mozete

trubit, skatulky naplnené fazulou moézu sluzit ako

hrkalky a pod. Potom uz stacilen spolocne spievat

a hrat jednoduché pesnicky.

Pouzivanie handry

Dajte dietatu handru na upratovanie ($pongiu)
anechajte ho, aby sa s nou pohralo vo vode. Ukaz-
te mu, ako sa handra namaca a zmyka. Dieta nech
napodobriuje, pripadne mu pomozte. Nechajte ho
utriet stol, zrkadlo a pod. Pozorujte s dietatom, aku
stopu mokra handra zanechala.

Otvaranie uzaverov

Skrutkovaci pohyb vyzaduje vynalozenie urditej

sily a pohyblivost zapéstia. Dajte do pohara zauji-
mavu vec a zavrite viecko. Ukazte dietatu, ze pohar
mozno otvorit otacanim viecka.

Nakreslenie postavy

Poziadajte dieta, aby vam nakreslilo postavu. Naj-
prvlen pozorujte, Co kresli. Dbajte na to, aby dieta

kreslilo to, ¢o vie a o je pren ddlezité. Pokial na-
kresli len hlavu a trup, opytajte sa ho: ,,Tento ¢lo-
vek chce ist nakupovat a chce domov odniest tasku

s nakupom. Myslis, Ze takto modze?“ Ak ani potom

nie je schopné dieta nakreslit ¢lenitu postavu (hla-
va, trup, koncatiny), zaradte pripravné cviCenie, pri

ktorom bude dieta skladat jednotlivé vystrihnuté

Casti tela. Tieto diely mozno obkreslovat, odoberat
apotom dokreslovat. Dieta by sa vSak malo naucit
kreslit postavu bez priamej predlohy.

Chodza $picka - pata

Ukazte dietatu, ¢o sa ma naucit. Postavte dietatu
lava nohu pred pravi. Pomozte preniest vahu a po-
stavit pravii nohu pred lavu. Cvicte tak dlho, pokial
dieta nedokaze ist samé chddzou Spicka - pata.

Dieta splni viac poziadaviek

Povedzte dietatu, aby vas pozorne poc¢uvalo a pri-
kazte mu, ¢o ma urobit. Napr.: ,,Chod ku stolu,
posad sa a zober si ceruzku!“ Pokojne vyckajte, az
dieta prikaz splni. Ak to dokaze, pochvalte ho.
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Ak to nedokaze, ukazte mu to. Pokracujte rovna-
kym spdsobom dalej, pokial dieta nedokaze splnit
tri prikazy v spravnom poradi. Dbajte, aby dieta
dokoncilo ¢innost, ktort muselo zacat. Ak si napr.
malo sadnut k stolu a zobrat do ruky ceruzku, mu-
site mu nou dovolit kreslit, a az potom prejst k dal-
Siemu cvi¢eniu.

Definicia slov

Dieta dokaze definovat urcité slovo, ak popise

urcity predmet (loptu), alebo popise material,
z ktorého je vyrobeny. Tiez moZe opisat, ako sa

predmet pouziva. Dieta musi byt schopné popisat
predmety z hladiska ich velkosti, vzhladu, mate-
rialu alebo zaradenia.

RozliSovanie materialov

Najprv sa pokuste dietatu objasnit pojem ,,dre-
vo‘“. Nechajte ho , aby sa hralo a experimentovalo

s roznymi kiskami dreva -lamat ho, hadzat, udie-
rat o seba a pod. Hladajte a hrajte sa s predmetmi

z dreva - kockami, autami... Hladajte dalsie pred-
mety z dreva, ktoré su v domacnosti. Podobne

pracujte s pojmami ,,zelezo®, ,,sklo®...

Rozkrajané obrazky

Ukazte dietatu, ako mo6ze obrazok postrihat na
pasiky. Potom tieto pasiky spolo¢ne nalepte na
papier. Medzi jednotlivymi pasikmi nechajte me-
dzery. Obrazok sa tak rozostupi do zvlastneho tva-
ru. Skor ako dieta za¢ne jednotlivé castinalepovat,
nech sa pokusi obrazok spravne zlozit.

Uzlikovia

Na jednej strane vreckovky (kuska latky) urobte

uzol. Do toho uzlika si str¢i dieta ukazovak, uzol

bude predstavovat hlavu panaka. Potom vystrih-
nite v latke dva otvory na miestach, kde dieta pre-
strci palec a prostrednik ako ruky panaka. Ponuk-
nite dietatu r6zne farebné Stvorce latky a ono sa

rozhodne, ¢o budu predstavovat. Z Ciernej moze

byt Cert, zo zelenej vodnik, z kvetinkovej prin-
cezna a pod. Dieta mo6ze dokreslit tvar panaka.
Panakov vyuzite pri dramatizacii rozpravky a pod.
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PRILOHY




Priloha¢. 1(S6)

PRIBEH O PIATICH KAMARATOCH

Zdroj: Pét kamaradu. Sloupkova, Miroslava.Rok s krtkem: (naméty pro praci
s predskolnimi détmi). Vyd.1. Praha: Portal, 2011, s.130. ISBN 978-80-7367-
775-6, (pribeh prevzaty zo slovenskej verzie pribehu-Metodika AFLATOT-
pre ucitelov materskych skol, pedagdgov, profesionalov a paraprofesionalov,
Aflatoun International, Skola dokordn - Wide Open School, n.o., 2018).

Pod velkym kopcom, zarastenym travou, bola mala dedinka. V tej de-
dinke zilo pat kamaratov. VSetci sa mali velmi radi a kazdy bol nie¢im
vynimocny.

Prvy kamarat mal dva domceky, postavené hned pod kopcom. Ten ve-
del rozoznat a popisat vSetko vokol. Rozpraval ostatnym, aké krasne su
stromy a kry, aka farbu maju kvety, ako vyzeraju zvieratka.

Ako sa vold tento kamarat? A co su jeho domceky? OCI-ZRAK

Na okraji dediny si postavil dva vysoké domy druhy kamarat. Ten vedel
dobre pocuvat. Rozpraval ostatnym, ako krasne spievaju vtaci, ako vola
na macku a malé maciatko, alebo ako zblnka potdcik za lesom.

Ako savold tento kamarat? A Co sii jeho domceky? USI-SLUCH

Treti z kamaratov mal maly domcek uprostred dediny. Aj on ovladal
zvlastne veci. Ked'zacali vonat kvetinky, vravel ostatnym, aka je to vona.
A ked'vsetci sli do lesa, poznal podla vone, kde rastu huby, alebo kde
zapachaju bobky, ktoré zanechala diva zver. Kazdého varoval, aby sa
tomuto miestu vyhol.

Ako sa vold tento kamarat? A jeho domcek je...? NOS-CUCH

Stvrty z kamaratov mal postaveny maly doméek v dolnej ¢asti dediny
a vSetkym ostatnym varil jedlo. Robil to znamenite. Dokazal totiz roz-
lisit, ¢o je slané, sladké, horké a kyslé. A tak jedlo malo vzdy ta spravnu
chut.

Ako sa vold tento kamarat? A jeho domcek je...? JAZYK - CHUT

Posledny, piaty kamarat mal postavené dva najvicsie domy uplne dole,
na konci dediny. A ¢o zvlastne vedel on? Ked svietilo slniecko, vravel
vSetkym, aké je teplé. Alebo naopak, ak bolo zima, hned to spoznal
aradil vSetkym ostatnym, aby sa teplo obliekli. Dokazal rozlisit, ¢o je
hladké alebo drsné. Varoval ostatnych, aby sa nedotykali jezka, pretoze
by ich mohol pichnut.

Ako sa vold tento kamarat? A jeho domcek je...? KOZA - HMAT
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Priloha ¢. 2a (S8)

MESTECKO POCITOV

(volne spracované podla pribehu Mesto pocitov, Metodika AFLATOT- pre
ucitelov materskych $kol, pedagogov, profesionalov a paraprofesionalov,
Aflatoun International, Skola dokordn - Wide Open School, n.o., 2018; au-
torka povodnej myslienky: Ana Rodrigues)

Kde bolo tam bolo, v dalekom meste zili ludia vo farebnych domoch.
V modrom dome byval pan Strach.

Do prvého domcéeka nakreslite modrého pana Stracha. Zaroven defom ukazte
emotikon na modrom podklade (strach).

V ¢ervenom dome zila pani Smutna.
Do druhého domceka nakreslite cervenou pani Smutnii. Zaroven detom ukazte
emotikon na ¢ervenom podklade (smutok).

V Zltom zil pan Stastny.
Do treticho domceka nakreslite Zltou pdana Stastného. Zaroverti detom ukazte
emotikon na zltom podklade ($tastie).

No a v zelenom domceku byvala sle¢na Etelka.

Do poslednéeho domceka si nakreslite zelenou farbou usmievajiice sa dievcatko,
slecnu Etelku. Zaroven detom ukazte obrazok veselého dievcatka na zelenom
podklade (vesela tvaricka).

Pokracujte v Citani:

Pan Strach bol takmer vzdy zalezeny vo svojom modrom dome. Ne-
rad chodil vonku. Stale sa bal, ze ak pdjde von, stane sa mu nieco
z1é. Ze na neho napriklad spadne strom, alebo by mohla prist burka
a mohol by ho zasiahnut blesk. Pan Strach sa neustale niecoho bal,
atakradSej zostaval doma.

Nad dom, v ktorom Zije pan Strach, namalujte cierny mrak.

Pani Smutna, ktora zila v ¢ervenom dome, v jednom kuse plakala.
Niekedy sa prechadzala okolo svojho domu, ale nechcela chodit pri-
velmi daleko. Myslela si, Ze travu boli, ked sa po nej $lape, a bolo
jej travy luto. Ked sa potom vracala domov, lucila sa so stromami
a kvetinami, ktoré cestou stretla, a plakala, Ze jej bude za nimi smut-
no. Takmer v$etko ju robilo smutnou, preto bola rad$ej sama doma
aplakala.

Nad dom pani Smutnej namalujte mrak, z ktorého prsi.

V zltom dome byval pan Stastny. Stédle mal dobru néladu, usmieval sa

avtipkoval. Bol taky $tastny, Ze sa vobec o nikoho nezaujimal okrem
seba. Chcel salen tesit a smiat, bol so svojim Zivotom spokojny. Myslel
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si, Ze ziadnych inych ludi k svojmu Zivotu nepotrebuje, a tak travil cas
sam a sam sebe rozpraval vtipy.

Nad dom, v ktorom byva pdn Stastny, si namalujte siniecko.

V poslednom dome Zila slecna Etelka Pristahovala sa len nedavno.
Priniesla si so sebou kufor plny farebného oblecenia a buchty, ktoré
jej babicka upiekla na cestu.

Do posledného domceka namalujte k slecne Etelke srdiecko.

Po par diloch, ked sa sle¢na Etelka vo svojom domceku zabyvala, roz-
hodla sa zoznamit so svojimi susedmi a vSetkych pozvat k sebe na nav-
Stevu. Slec¢na Etelka pripravila pozvanky, namalovala na ne pekné ob-
razky a napisala: ,,Ahoj, ja som Etelka a som v meste nova. Velmirada
by som sa s vami zoznamila. Pozyvam vas vSetkych k sebe na obed,
v sobotu o jednej. Uvarim nie¢o dobrého a uvidite, Ze bude zabava!“
Pozvanky poslala a te$ila sa na navs§tevu svojich susedov.

Rozdajte detom pripravené pozvdnky, ktoré si deti dozdobia (pokreslia alebo
niecim polepia...) a nalepia do domceka. Potom pokracujte v citani.

V sobotu Etelka poupratovala a vyzdobila svoj zeleny domcek, uvarila
vyborné jedlo a prichystala aj nejaké sladké dobroty.

Okolo zeleného domceka, kde byva Etelka, namalujte niekolko kvetin, aby bol
pre hosti domcek co najkrajsi.

Hostia prisli. Pan Strach z modrého domu, pani Smutna z ¢erveného
a pan Stastny zo zltého domu.

Namalujte cesticky od domov hosti k domu slecny Etelky. Od pdn Stracha modrou,
od pani Smutnej éervenou a od pdna Stastného ltou farbou. Cesticky povedi
zkazdého domu az do zeleného domu slecny Etelky. To znamend, Ze k jej domceku
povedii tri cesty. Modrd, Cervend a Zltd.

VSetci sa dobre najedli a po jedle sa rozpravali.

Pan Strach vysvetloval, ako nerad chodi vonku, pretoze sa vsetkého
boji a ma strach, Ze sa mu nieco stane. Pani Smutna rozpravala, ako
stale plade a je zo vSetkého smutnd. No a pan Stastny vravel, Ze je taky
spokojny, ze nikoho nepotrebuje.

Etelka vSetkych pozorne vypocula a potom sa rozhodla, Ze povie tiez
nieco o sebe.

»Ked som predtym zilainde," zacala, ,,dostala som ponuku prist sem
apracovattu. Bolasom ztoho taka nad$ena, zZe som sa citila uplne ako
pan Stastny. Ked som si ale uvedomila, Ze sa musim prestahovat tak
daleko, bola som z toho smutna. A plakala som a plakala a citila som
sa rovnako ako pani Smutna. Nastastie ma babicka ute$ila, pomohla
mi zabalit kufor, upiekla buchty na cestu a vSetko bolo hned lepsie.
No a ked som prisla sem, nikoho som tunepoznala avsetko pre mna
bolo cudzie, tak som sa trochu bala, celkom ako pan Strach. Tiez som
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sa bala chodit vonku. Potom som urobila toto stretnutie, spoznala
novych priatelov a uz sa nebojim.“

Nakoniec povedala Etelka svojim novym priatelom: ,,To, ako sa citite,
je normalne a nemali by ste kvoli tomu zostavat doma. Ako vidite, mo-
Zete sa stretnut s ostatnymi a porozpravat sa s nimi o svojich pocitoch.
Ak sa niekomu zddverite s tym, ¢o vas trapi, budete sa citit lepsie.“

Ako pomohla Etelka svojim novym kamardtom? Co urobila, aby sa citili lepsie?
Hostia sa rozlucili a podakovali Etelke, ze ich pozvala. Slubili si, Ze uz
nebudu zit kazdy sam, ale Ze sa so svojim trapenim budud navzajom

zverovat jeden druhému, aby im bolo lepsie. Vsetci z mestecka boli
velmi radi, Ze sa den tak vydaril a Ze si nasli novych priatelov.

m



Prilohaé. 2b
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Priloha ¢. 3 (S10)

PRIBEH DOMCGEK, DOMCEK, KTO V TEBE BYVA?

Kde bolo, tam bolo, bol razjeden dom¢ek. Stal celkom sam v hustom lese.
Nikto v nom nebyval. Jedného dna uvidela domcek myska a opytala
sa: Domcek, domcek, kto v tebe byva? Nikto neodpovedal. MySka vosla do
domceka a ostala viiom byvat.

Po ¢ase zbadala domcek zabka. Pri$la k domceku a pyta sa: Domcek,
domcek, kto v tebe byva? Ja odvetila myska. A ty si kto? Ja som Zabka. Mozem
byvat's tebou? Mobzes, odpovedala myska. Zabka vosla do doméeka a byvali
vnom spoloc¢ne.

Zanedlho prihopkal k domceku zajacik. Domcek, domcek, kto v tebe byva?
Opytal sa zajko. My, odvetili myska so zabkou. A ty si kto? Ja som zajacik.
Mozem tu s vami byvat? Mozes. Zajko vosiel do domceka a uz v iiom byvali
traja.

Prisla k domceku liska a pyta sa: Domicek, domcek, kto v tebe byva? My, od-
vetili mys$ka, zabka a zajacik. A ty si kto? Ja som liska. Mozem tu s vami byvat?
Mozes. Listicka vosla do domceka a uz v itom byvali $tyria.

ISiel okolo domceka vlk a pyta sa: Domcek, domcek, kio v tebe byva? My,
odvetili myska, zabka, zajacik a listicka. A 1y si kto? Ja som vik. Mézem tu

AV v

svami byvat? Mozes. Vlk vosiel do doméeka a uz v nom byvali piati.

Isiel okolo domceka velky medved a pyta sa: Domcek, domcek, kto v tebe
byva? My, odpovedali myska, zabka, zajacik, listicka a vik. Mazem tu byvat
s vami? opytal samedved. Si prilisvelky a do domceka sa nezmestis, ale ked'
chees, mozes byvat na streche, povedali zvieratka. Medved sa vyskriabal
na strechua BUM! Prepadol sa do domceka. Ale myS$ka, zabka, zajacik
avlkstacili zdomceka utiect. Rozhodli sa, Ze si spolocne postavia novy
domcek, ktory bude vicsi a lepsi ako ten prvy.
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Priloha ¢. 4a (S11)

PRIBEH O SINTE

(spracované podla: Metodika AFLATOT- pre ucitelov materskych skol, pe-
dagdgov, profesionalov a paraprofesiondlov, Aflatoun International, Skola
dokoran - Wide Open School, n.o.,2018)

Sinta sa chystala zniest vaji¢ka. Cakala uz velmi dlho, aby mohla mat
vlastné vtacatka. A tak sa chcela uistit, Ze sa jej mladata vyliahnu v pek-
nom, mikkom a pohodlnom hniezde.

Pretoze je v texte vela informacii, precitajte odstavec eSte raz. Po precitani
kladie otdzky: Kto si zapamdital meno vtdcika? Bola to mama alebo oco? Co sa
chystala Sinta urobit a pre koho? Ako malo hniezdo vyzerat? Odpovede si spolocne
overujte v texte.

Atak Sinta zletela zo stromu hladat vetvicky a listy, z ktorych by hniezdo
postavila. Kazdu vetvicku a list vyberala velmi zodpovedne a opatrne.
Vsetko muselo byt mikuckeé, prijemné a hebkeé, presne pre jej vtacatka.
Nechcela nic, ¢o by mohlo mladatam narusit ich jemné perie. Ked uz
mala dost, rozhodla sa, Ze je uz cas zacat stavat.

Diskutujte s detmi pomocou nasledujtcich otdzok: Co zacala Sinta hladat?
Bolo jej jedno, o nasla, alebo vsetko muselo byt podla jej predstdv? Preco to tak
muselo byt? Co by sa asi stalo malym vtdcikom, keby Sinta nebola takd starost-
livd? Co spravila s tym, ¢o nasla?

Netrvalo dlho a Sinta nahromadila vSetky vetvicky a listy do koruny
stromu. Pracovala svedomite a kazdu vetvicku a list davala po jednom
na svoje miesto. Hniezdo bolo skoro hotové. Sinta sa uz nemohla dockat,
az sadoneho vyliahnu jej mladé.

Po precitani sa pytajte deti: Kde Sinta stavala hniezdo? Ako sa Sinta starala
o vajicka a preco tak robila? Co by sa stalo, keby Sinta nieéo zanedbala?

Zrazu,jedno po druhom, sa vajicka vyliahli. Sinta bola cela stastna, ked
zbadala vo svojom hniezdocku tri zdrave a krasne vtacatka.

Otazky: Ako to vietko dopadlo? Co Sinta zbadala vo svojom hniezde? Kolko
vtdéat sa z vajicok vyliplo?Ako sa Sinta citila? Co Sinta robila? Aké veci zbierala?
Preco si myslite, Ze to hladala a zbierala? Brala si ostré vetvicky alebo pichlave
listy? Preco nie?
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Priloha é. 4b

(pouzité z: Metodika AFLATOT- pre ucitelov materskych §kol, pedagogov,
profesiondlov a paraprofesionalov, Aflatoun International, Skola dokoran -
Wide Open School, n.o.,2018)
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Priloha ¢. 5a,b (S14)

CERVENA CIAPOCKA / E LOLI CAPKICA
(zdroj: Adamova, I. - Adam, G., s. 6-7),

alebo https://babetko.rodinka.sk/detska- rec/rozpravky/rozpravka-o-cerve-
nej-ciapocke-a-zlom-vikovi
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Priloha ¢. 6 (S22)

POVOLANIE
C G7 C G7

ﬂ | | |
7 — —— ————— —
Q) [ [ [ I | [ [ [ I [

S———
S——
TAK -TO CE - SEM VLA -SKY, KTO-ZE JA SOM A  -SL
F C F G7 C

h ] —
A s ‘bi_‘}_-} i - — —
) . [ [ [ [ [ I [ .
D) ° e e o

KA-DER-NI-CKA SOM, CE-SEMCE-LY DOM

TEXT PIESNE MOZE OBSAHOVAT TIETO SLOHY:
Takto predam jedlo, Takto u¢im deti, Takto postu nosim,
farbicky a mydlo. jednotka k nim leti. o podpisy prosim.
Predavacka som, Ucitel'ka som, Postarka ja som,
to je mojim snom. to je mojim snom. to je mojim snom.
Takto auto riadim, Takto robim stoly, Takto ludi lie¢im,
semafory vidim. chrbat z toho boli. kazdého vzdy nie¢im.
Soférom ja som, Stolarom ja som, Lekarka ja som,
to je mojim snom. to je mojim snom. to je mojim snom.
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Priloha ¢. 7 (S27)

DEKLARACIA PRAV DIETATA
A DOHOVOR O PRAVACH DIETATA

Deklaracia prav dietata ako dokument na ochranu dietata (o - 18 r.), ktoru
prijala OSN v roku 1959, obsahuje desat zakladnych moralnych principov,
potvrdzujucich, zZe ,,ludstvo je povinné dat dietatu to najlepsie, ¢o ma.“ Roku
1979 v medzinarodnom roku dietata sa zacali prace na Dohovore o pravach
dietata, ktory predstavuje historicku dohodu $tatov, a preto ma siroku pod-
poru. V roku 1990 pristupila k nemu aj Slovenska republika.

Desat zakladnych prav dietata

1. Dietatu nalezia vSetky prava uvedené v deklaracii

Na tieto prava maju narok vsetky deti bez jedinej vynimky, bez rozdielu rasy,
farby pleti, pohlavia, reci, nabozenstva, politického alebo iného spolocen-
ského postavenia, ¢iuz dietata sameého alebo jeho rodiny. K dietatu sa treba
spravat ako k seberovnému. Zasluzi si to

najlepsie, ¢o svet poskytuje.

2.Dieta ma osobitné pravo na telesny a duchovny rast

Dietatu sa ma dostat zvlastnej ochrany a treba mu zakonmi a inymi pro-
striedkami

zabezpecit, aby sa v slobodnych a dostojnych podmienkach zdravym a nor-
malnym spdsobom vyvijalo telesne, dusevne, mravne, duchovne a socialne.
Pri prijimani zakonov hlavnym hladiskom maju byt najvlastnejsie zaujmy
dietata.

3.Dieta ma mat pravo na meno od narodenia a pravo na statnu prislusnost
Dieta ma mat pravo na meno a krajinu, ktori moéze volat svojou.

4.Dieta ma pravo na dobru stravu, byvanie a zdravotnicke sluzby

Dietatu sa maju dostat vSetky vyhody socialneho zabezpedenia. Ma mat
pravo dospievat a vyvijat sa v zdravi, preto treba jemu i jeho matke poskyto-
vat zvlastnu starostlivost a ochranu vratane primeranej starostlivosti pred
narodenim aj po nom. Dieta ma mat pravo na primeranu vyzivu, byvanie,
zotavenie a zdravotnicke sluzby.

5.Dieta ma pravo na osobitnu starostlivost

Ak je akymkolvek sposobom postihnuté. Telesne, dusevne alebo socialne
postihnutému dietatu treba poskytnut zvlastnu opateru, vychovu a starost-
livost, aku vyzaduje jeho konkrétny stav. Dietatu s akymkolvek postihnutim
treba vyjst v ustrety, aj jeho zvlastnym potrebam.

6.Dieta ma pravo nalasku
A pochopenie u svojich rodicov a rodiny, ale aj od $tatu, ak tito nemozu po-
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moct. Plny a harmonicky rozvoj osobnosti dietata vyzaduje lasku a porozu-
menie. VSade, kde je mozné, ma vyrastat obklopené starostlivostou a zodpo-
vednostou svojich rodicov a vzdy v ovzdusi lasky a mravnej a hmotnej istoty,
vynimkou mimoriadnych okolnosti sa dieta nema odlucit od matky. Ma byt
povinnostou spoloc¢nosti a uradov venovat osobitnu starostlivost detom, kto-
ré nemaju rodinu, a tym, ktorym sa nedostava primeranych prostriedkov na
vyzivu. Je ziaduce, aby §tat poskytoval finanénu pomoc, alebo int na vyzivu
mnohopocetnym rodinam.

7. Dieta ma pravo zadarmo chodit do skoly

Moznost rozvijat sa. Rodi¢ia maju osobitnu zodpovednost za vzdelavanie
avychovu dietata.

Dieta ma narok na vzdelanie, ktoré ma byt bezplatné a povinné, aspon na
zakladnom stupni. Ma sa mu dostavat vzdelavanie, ktoré mu zvysi jeho
vSeobecno-kulturnu uroven a poskytne mu rovnaké moznosti rozvijat svoje
schopnosti, svoje nazory a svoj zmysel pre mravnu a spolo¢ensku mysel,
aby sa mohlo stat uzito¢nym ¢lenom spolo¢nosti. Dieta ma mat zaroven
vSetky moznosti a podmienky pre hru a zotavenie. Hrou sa ma pripravovat
pre samostatny Zivot.

8.Dieta ma pravo vzdy byt medzi prvymi, komu treba pomdct
Kazdému dietatu treba poskytovat pomoc a ochranu, a to nielen v najtazsich
chvilach Zivota, lebo od deti zavisi buducnost sveta.

9.Dieta ma pravo na ochranu proti krutosti a zneuzivaniu

Nesmie pracovat, kym nedosiahne uréeny minimalny vek.

Dieta ma byt chranené pred vSetkymi formami zanedbavania, krutosti a vy-
uzivania. Dieta sa nesmie zamestnavat pred doviSenim primeraného, mini-
malneho veku, v nijakom pripade mu nemozno vnutit, alebo mu dovolit, aby
vykonaval pracu alebo zamestnanie, ktoré je na uikor jeho zdravia alebo vzde-
lavania, alebo brani jeho telesnému, dusevnému alebo mravnému vyvinu.

10. Dieta treba uéit mieru, tolerancii a priatelstvu voéi véetkym ludom

Dieta treba chranit pred posobenim, ktoré moze podnecovat rasovu, na-
bozensku alebo akukolvek inu formu diskriminacie. Dieta sa ma vychova-
vat v duchu porozumenia, znasanlivosti, priatelstva medzi narodmi, mieru
a bratstva vSetkych ludi, aby si plne uvedomovalo, ze ma svoje sily a schop-
nosti venovat sluzbe ostatnym ludom.

Okrem tychto zakladnych prav maju deti este dalsie prava

Pravo na pomoc a ochranu, pravo na bezpecie, pravo na vyvoj, na hru, prazd-
niny, na kulturne aktivity, na slobodny prejav, pravo na spravodlivost, na suk-
romie, pravo na slobodu zhromazdovania sa, zdruzovania, pretoze to prameni
z prirodzenej potreby kazdého ¢loveka spdjat sa s inymi ludmi.

Kazdé dieta, nech by zilo kdekolvek, ma pravo vyrastat v podmienkach ddstoj-
nych cloveka. Zda sa to uplne logické a iste sa nendjde nik, ¢o by tvrdil opak.
Skutoc¢nost vSak niekedy vyzera inak. Kazdy den sa rodia deti, ktoré pravde-

19



podobne nespoznaju vsetko to, Co je pre nase deti samozrejmostou. Este aj
dnes su deti vykoristované, nemdzu vyrastat vo svojich vlastnych rodinach,
pretoze v ich vlasti zuri vojna. Deti nemaju dostatok jedla, nemaju

moznost rozvijat sa. Zial, su deti, ktoré ani nevedia, Ze sa moZno aj hrat.
Tychto desat zasad obsahuje mnozstvo znamych pojmov, ako je sebaucta, to-
lerancia voci inym narodom, rasam a kultiram, ¢i zneuzivanie deti. Su to vel-
mi zavazné pojmy, ak ich posudzujeme v ramei sicasného stavu prav dietata.

Povinnosti dietata (Zakon o rodine)

Dieta je povinné svojim rodi¢om prejavovat primeranu uctu a re$pektovat
ich. Ak dieta zije v domacnosti s rodi¢mi, je povinné podielat sa osobnou
pomocou na spolo¢nych potrebach rodiny a prispievat na uhradu potrieb
rodiny podla svojich schopnosti, moznosti a majetkovych pomerov.

Dieta je povinné:
a)Spolupracovat so svojimi rodi¢mi v zdujme starostlivosti o neho a jeho vychovu.
b) Pinit'si svoje vzdeldvacie povinnosti primerane svojim schopnostiam.
¢) Vyvarovat sa sposobu Zivota, ktory by mohol byt preti ohrozujiici, najmd uzivania
ldtok, ktoré poskodzujii jeho telesné a dusevné zdravie.
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Priloha¢. 8 (S27)

Obrazky su prevzaté z: Metodika AFLATOT - pre ucitelov materskych $kol, pedagogov,
profesiondlov a paraprofesionalov. Aflatoun International, Skola dokoran - Wide Open
School, n.o.,2018

KaZdé dieta ma pravo na dostatok jedla a pitnej vody.

-
NS =7

Su na svete miesta, kde nie je dostatok jedla ani pitnej vody.
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NS

KaZdé dieta ma pravo na domov a rodinu, ktora ho bude mat rada a postara sa o neho.

Niektoré deti nemaju rodinu ani domov.
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KaZdé dieta sa mdZe hrat a chodit do $koly, aby sa ucilo a rozvijalo.

.

A
N

Niekedy nie je dost $kdl, uéebnic, pomdcok alebo uditelov. Existuji dokonca
deti, ktoré nemozu chodit do Skoly, pretoze musia pracovat.
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Kazdé dieta by malo Zit v mieri a nemalo by mu byt ubliZované. Kazdé dieta by malo byt vypocduté a moZe slobodne vyjadrit
SV0j nazor a pocity.

0 \

S

SU na svete miesta, kde sa konflikty rieia vojnou. Su deti, ktoré nikto nevypoduje.
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Priloha ¢. 9 (S30) Priloha ¢. 10 (S31)
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