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Uvod

V stcasnosti je Urad vlady Slovenskej republiky/Urad splnomocnenca vlady Slovenske;
republiky pre romske komunity prijimatel'om nenavratného financného prispevku v narodnom
projekte Komunitné sluzby v mestach a obciach s pritomnostou marginalizovanych rémskych
komunit — II. Faza- financovaného z prostriedkov Eurdpskeho socidlneho fondu v ramci
Operacného programu LCudské zdroje. V stlade s hlavnym ciel'om projektu sa narodny projekt
zameriava na prevadzku komunitnych centier a rozvoj komunitnej prace zameranej na podporu
socialnej inkluzie a pozitivnych zmien v obciach s pritomnostou MRK. Cinnost’ komunitnych
centier je zamerana na mobilizdciu vnutorného potencidlu a aktivizdciu MRK veducu k
posilneniu a participécii jej ¢lenov na rieSeni spolocnych problémov. Komunitné centréd
poskytuji romskym aj nerdmskym obyvatel'om obci moznosti spolo¢nych socialnych aktivit
vratane neformalneho vzdelavania a travenia volného Casu pre deti, mladez a dospelych,
podporu pri komunitnom organizovani, rieSeni konfliktov a problémov spojenych s byvanim,
medziludskymi vztahmi, ako aj osvetovll a preventivnu cinnost. Velky vyznam maju
preventivne aktivity, ktoré su vel'mi zaujimavé a predchadzaji vzniku socidlno-patologickym

javom.

Byt’ sucast’'ou socialneho prostredia, patrit’ do rodiny a spolo¢nosti, predpoklada aj Zit’ v zhode
s istymi pravidlami a hodnotami, ktoré by mali byt odrazom plurality nazorov danej society,
teda su pre nu typické ¢i charakteristické a st v zhode s ciel'mi, ktoré societa chce dosiahnut’.
V kazdej takejto societe vSak dochddza aj k zlyhdvaniu jednotlivcov a skupin, ktoré ohrozuju
stabilitu spolocenstva a vedu k nezdravym prejavom. Vtedy hovorime o patologii. Pojem
patoldégia vo vSeobecnosti charakterizuje nieco choré, nezdravé, nieco, ¢o ohrozuje stabilitu,
istotu, pokoj. Dotyka sa vSetkych oblasti I'udského Zivota, r6znych aspektov spolocnosti,
rodiny, jednotlivca. V stvislosti so socidlnym Zivotom €loveka, s jeho existenciou v socialnom
prostredi, s jeho konanim, slobodnym rozhodovanim, situéciou, v ktorej sa nachddza, hovorime
o socidlnej patologii. Socidlnu patolégiu charakterizujeme ako sthrnny pojem, ktorym
pomenuvame choré, nenormalne, ¢i vS§eobecne neziaduce spolocenskeé javy, kde zarad'ujeme aj
sankcionované formy deviantného spravania, ale aj Stadium pri¢in ich vzniku a existencie. K
takymto javom moZeme zaradit’ kriminalitu, syndrom CAN, alkoholizmus, drogové zavislosti,
samovrazednost,, prostituciu, homosexualitu, zaskolactvo, korupciu, patologické hracstvo,

vojnu, nasilie, ale aj novsie formy patologickych prejavov, ku ktorym patria napr. extrémizmus,
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ktory dnes predstavuje jednu z najviacSich nebezpecenstiev a tiez rozne druhy zavislosti:

zavislost’ od internetu, zavislost’ od televizie, sexualnu zavislost’, workoholizmus.

Maresova (2010) za najCastejSie socialno-patologické javy dneSnej doby povazuje
alkoholizmus, toxikomaniu, gamblerstvo a ostatné zavislosti, Cclenstvo v extrémistickych
skupinach a nabozenskych sektach, xenofobiu a rasizmus, domace nasilie, chorobné
prenasledovanie, Sikanovanie v Skole, na pracovisku (mobbing, bossing), v socidlnych a
vychovnych institiciach voci klientom tychto institicii, prostituciu, promiskuitu, ucast’ na
pornoprodukcii, kupliarstvo, komeréné sexudlne zneuzivanie, vandalizmus vratane sprejerstva,
nasilie na Stadidnoch, pouli¢né nasilie, asocialnost’ Sirend prostrednictvom internetu a na tzv.
socialnych sietach, zneuzivanie osobnych tdajov pristupnych na internete, Sirenie zdznamov z
fyzickych utokov na vrstovnikoch, uciteloch, handicapovanych osobach, samovrazdy,
korupciu, klientelizmus, vytvéaranie pouli¢nych gangov deti a mladistvych, bezdomovectvo.
Kazda doba a kazda kultira sa vyznacuje svojou konformitou, teda zauzivanymi zvykmi,
pravidlami, normami, hodnotami, ndbozenstvom. Ich dodrziavanie ¢i nedodrziavanie, zmeny,
prijimanie novych pravidiel, sa samozrejme, odvijaji od zakladov existencie 'udského bytia v
stvislosti so stanovenim si istych hranic vzajomného spoluZitia, od vyvoja spolocnosti,
kvantitativnych 1 kvalitativnych ukazovatel'ov ekonomického rozvoja, socidlnej 1 kultiirnej

vyspelosti naroda.

Metodicka prirucka poukazuje na redlne vybrané  socidlno-patologické javy
a preventivne aktivity, ktoré sa realizovali v KC. Verime, Ze predlozend metodicka prirucka
adresovana pracovnikom komunitnych centier prispeje k skvalitneniu pri vykone svojho

poslania.

Pod’akovanie patri regiondlnym koordindtorom za poskytovanie metodickej podpory

zamestnancom KC a fotodokumentdciu.

Dakujeme i zamestnancom KC za realizovanie preventivnych komunitnych aktivit.

Autorky
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Prevencia

V legislativnom ponati je preventivnha aktivita Cinnostou, ktoru zakon ¢. 448/2008 Z. z.
0 socialnych sluzbach definuje ako ,,odbornt €innost’ zameranu na predchédzanie rizikovému
spravaniu fyzickej osoby, rodiny alebo komunity a na predchddzanie rizikovym situdcidma na

ich prekonanie alebo rieSenie.*

Prevencia je z odborného pohladu aplikovana na troch tirovniach: 1. primarna prevencia, 2.

sekundéarna prevencia, 3. tercidrna prevencia.

Primdrna prevencia sa zameriava predovSetkym na zdravé fungovanie spoloc¢nosti. Orientuje
sa na populaciu eSte nezasiahnutu socialnym problémom. Hlavnym cielom primarnej
prevencie je zamedzit' prvému kontaktu s patologickym javom, pripadne ho aspoit maximalne

oddialit’. Z hladiska zamerania sa na cielovu skupinu moézeme prevenciu d’alej delit’ na:

- vSeobecnii — zameran(i na vacs§inu obyvatel'ov (resp. vybrané skupiny, napr. adolescentov)
bez zvlastneho delenia podl'a rizikovosti (tzv. programy pre vsetkych, pripadne pre tych, ktori
sa chcu na nich zcastnit); - selektivnu — zacielent na urciti Specificku (ohrozenu) skupinu
populécie, u ktorej st vo zvySenej miere zastipené rizikové faktory (napr. problémové triedy,
Sportové druzstva apod.); - indikovani — zameran(i priamo na jedincov, u ktorych sme
vyhodnotili, Ze maju véac¢Sie predispozicie na rizikové spravanie (napr. deti vyrastajuce

v lokalitach s charakteristikami geta).

Sekunddrna prevencia ciel'om je zamedzit rozvoju patologickych javov, ktoré sa uz vyskytli.
Sekundarna prevencia sa najcastejSie zameriava na pracu s ohrozenymi cielovymi skupinami v
ich prostredi. Orientuje sa na pomoc jedincom a skupindm (mladeZ s problémovym spravanim,
mladi l'udia experimentujuci s drogami, 'udia bez pristreSia a pod.), ktori su ohrozeni socidlno-

patologickymi javmi.

Tercidrna prevencia sa aplikuje v takom pripade, ked’ uz urcity patologicky jav nastal. Jej
cielom je predchddzat zhorSovaniu, prehlbovaniu a opakovaniu patologickych foriem
spravania sa jednotlivcov a skupin (drogovo zavisli, pachatelia trestnej ¢innosti, osobitne
recidivisti, suicidalni klienti a pod.). Snazi sa znizovat' rizikda, ktoré plyni zo socidlno-
patologickych javov a zlepSovat' kvalitu zivota klientov (znizit socialne, zdravotné

a osobnostné dosledky pdsobenia socidlno-patologickych javov).
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V ramci NP Komunitné sluZby v mestich a obciach s pritomnost’ou marginalizovanych
romskych komunit — II. Faza - pdn PhDr. Peter Schmiedl realizuje aktivity v KC pre
elimindciu zavislosti v lokalitach, kde bol identifikovany ndrast tohto problému. Sucasne sa
zucastiiuje na pravidelnych stretnutiach so zavislymi na toluéne a s potenciondlnou rizikovou

skupinou mladeZe pokracuje v lokalitdach.

Cenime si skusenosti pana PhDr. Schmiedla, pretoZe odborné poskytnutie informdcii je

vel’mi doleZité pre mladez, ale aj dospelych.
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Syndrom CAN

Vsetky formy ublizovania dietatu oznaCujeme stuhrnnym pojmom CAN

(Child Abuse and Neglect), syndrom tyraného, zneuzivaného a zanedbavaného diet’at’a.

Tyranie - postihuje deti v kazdom veku, zo Statistik WHO a z viacerych inych
vyskumov su fyzickym tyranim najviac ohrozené deti od narodenia do Stvrtého roku zivota.
(Ondrejkovic€ a kol., 2009). V obdobi puberty a neskor z dovodu schopnosti ubranit’ sa itokom
vd’aka narastajucej fyzickej sile zacina prevladat’ psychické tyranie nad fyzickym. Treba vSak
pripomentt’, ze psychické tyranie deti zo strany rodi¢ov nie je mozné ohranicit’ vekom, nakol'ko
nie su vynimoc¢né utoky rodi¢ov nerespektujicich zdkonité ,,odputanie sa* svojich dospelych
deti od povodnej, orientacnej rodiny. Pod pojmom tyranie chapeme fyzické ublizovanie a
psychické a emocionalne ublizovanie (verbalne utoky na sebavedomie dietat’a, poniZovanie,
zahanbovanie, zavrhovanie, odopieranie emocionalnej podpory, vyvoldvanie neustileho

strachu, izolaciu a pod.).

Fyzické tyranie vo svojich dosledkoch niekedy ohrozuje samotnt existenciu obete. Ma
negativny dopad nielen na jeho telesné zdravie a Zivot,
ale aj na jeho psychiku. Tak, ako ostatné formy, aj fyzické tyranie je spojené s psychickym
tyranim a neraz aj so sexualnym zneuZivanim. Jeho dosledky je moZné rozpoznat’ 'ahSie ako
pri ostatnych druhoch ubliZovania, nakol’ko ma rozne, neraz drastické formy: bitie, strkanie,
udery péast’ami, roznymi predmetmi, kopanie, Skrtenie, blichanie hlavou o stenu, trhanie vlasov,
spOsobovanie popalenin, zvdzovanie, topenie, prudké trasenie s malym dietatom, hadzanie
snim do postiel’ky, ¢i po miestnosti, odopieranie stravy, spanku, zanedbanie hygieny so

zdravotnymi nasledkami a pod. (Dunovsky, 1999).

Dieta je primarnym objektom fyzického naésilia, no modze byt ohrozované
aj sekundarne, ked’ je obet'ou nasilia ind osoba, blizka diet’at'u. Obidve situdcie maji negativne
dosledky. Strach o blizku osobu, pocit beznadeje, neistoty, zanecha stopy na psychike dietat’a
a nie je ni¢ vynimoc¢né, ak sa adolescent postavi na obranu obete voci agresorovi nésilia. MoZu

sa stat’ agresivnymi osobami, trpiet’ poruchy pozornosti, depresiami a pod.
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Psychické tyranie je ,,... poniZovanie, zastrasovanie, vysmievanie sa, vyvoldvanie
strachu u obeti napr. hrozbami telesného ubliZzenia, izolacie dietata od l'udi, nabadanie

a povzbudenie k antisocidlnemu spravaniu.* (Ondrejkovi€ a kol., 2009, s. 150).

Ur¢itou podobou psychického tyrania je aj celkova atmosféra v rodine s pritomnostou
nasilia, ktord je spojend s chaotickymi a nepredvidatelnymi pravidlami. Adapticia na
atmosféru trvalého nebezpecenstva si vyzaduje permanentnu ostrazitost’, tyrané deti ziskavaju
mimoriadnu senzitivitu na varujuce signaly utoku, dokdzu rozoznat' zmeny v intonacii hlasu,
v neverbalnych sposoboch komunikicie — v pohl'adoch, mimike, geste, pohyboch rodica...
Neustale napitie z oCakavané¢ho utoku a nevyhnutnost’ tvarit’ sa pokojne vedie u niektorych
tyranych deti k vzniku disociovanej — rozdvojenej osobnosti. Bolest’ psychicka je nemeratelna

poc¢tom viditeI'nych zraneni, no stopy zostavaju dlhsie, nez stopy fyzické a nikdy nezmiznu.

Sexudlne zneuZivanie - znamena akékol'vek vyuzivanie iného ¢loveka k vlastnému
prospechu z pozicie véacsej sily, pripadne spolocenskej prevahy. V sedemdesiatych rokoch bolo
k formam CAN priradené sexualne zneuzivanie dietat’a, ktoré sa rozliSuje na formy dotykové
— kontaktné a nedotykové — nekontaktné. Zvlastne postavenie ma zdanlivo neSkodna
pornografia. ,,Vo svojej tvrdej podobe vSak nebezpecne vzbudzuje pred¢asné sexudlne tazby
a hlavne aktivity unezrelych anepripravenych deti. To modze viest ktzv. aktivnej
pornografii...“ (Dunovsky, 1999. s. 237). Aktivna pornografia, ked” sa deti stdvajii objektom
zobrazovania aktov, vratane pohlavného styku, ma za nasledok detsku prostitiuciu, sexualnu

turistiku, o vyustuje do tzv. komeréného sexudlneho zneuZzivania.
Niektori autori k bezdotykovej podobe sexudlneho zneuZivania zarad’'uju:

e rozhovor o tom, ¢o by chcel pachatel’ s dietatom robit, obscénne komentare o tele

dietata, verbalne sexualne navrhy (harasssment)
e zneuzivanie dietata na pornografické ucely
e expoziciu genitalii, masturbaciu, exhibicionizmus
e voyerizmus.
Ku kontaktnym formam patria :

e dotykanie sa genitalov dietata predmetmi, rukami, genitdlom na nahom tele dietat’a,

pripadne cez obleCenie (nepenetrativne aktivity)
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e preniknutie do genitalii, ktoré¢ méze mat’ formu analnu, oralnu, genitalnu (penetrativne

aktivity).
Zanedbavanie diet’at’a — neposkytnutie starostlivosti dietat’u.

Zanedbavanie dietata vystupuje ako najCastejSia forma nasilia na dietati.
Ide o mnohotvarny jav, ktorym je ,,... nestimulujuce spravanie sa voc¢i dietatu, ktoré Zzije
v nepodnetnom prostredi, o ma za nasledok narusSenie jeho telesného a psychického vyvinu.*

(Ondrejkovic a kol., 2009, s. 151).
Podoby zanedbadvania diet’at’a :
* odmietnutie starostlivosti o telesné zdravie
* odmietnutie starostlivosti o mentalne zdravie
* zanedbavanie dozoru
* odmietnutie opatrovania
* nedbalé poskytnutie starostlivosti
* opustenie diet’at’a, vzdialenie sa od neho
* zlyhanie v poskytnuti stabilného domova
* zanedbanie osobnej hygieny
* vystavenie nebezpecenstvu v domécnosti
* nedostatocna hygiena byvania
* zanedbavanie vyzivy

* zanedbavanie vzdelavania.
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Dosledkom zanedbdvania je retarddcia psychomotoriky, re¢ového prejavu, poruchy
somatického vyvinu, zaostaly motoricky a psychicky vyvin dietata, co moze viest’ az k smrti.
Nasledky tyrania, zanedbdvania a zneuzivania deti sa prejavuju vich psychickom stave
ichovani. Vznikd syndrom posttraumatickej stresovej poruchy: dotieravé spomienky,
vyhybanie sa cinnostiam a situdcidm pripominajucim traumu, emociondlne otupenie,
traumatické sny, depersonalizacia, derealizacia, poruchy spanku, drazdivost, agresivita,
ulakové reakcie. Izoluju sa od spolo¢nosti, maju somatické problémy — bolesti brucha, hlavy;

dievcata sa prejavuji uzkost'ou, placlivostou; chlapci povécsine reaguju agresiou.

Poskytovanie odbornych informadcii v tejto aktudlnej problematike klientom v KC
poskytuje lektorka pani PhDr. Denisa Demjanovicovd. Je to téma aktudlna, vel’mi citliva,
vyZaduje si aj citlivy pristup a diskrétnost’.
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Nezamestnanost’

Nezamestnanost’ je stav, pri ktorom sa ¢ast’ pracovnych sil nez¢astiiuje pracovného procesu.
2

AKO nezamestnani sii oznacované praceschopné osoby, ktoré si na trhu prace nemozu najst’

platené zamestnanie. Nezamestnanost’ je nasledkom nerovnovahy medzi dopytom a ponukou

na trhu préce.

Nezamestnanost ma mnoho poddb, azda tou najhorSou je prave dlhodoba nezamestnanost’,
ktora hlboko zasahuje do Zivota ¢loveka i jeho rodiny. Ide o stratu pravidelného mesa¢ného
prijmu, ktory je zdrojom obzivy, teda uspokojovania zékladnych zivotnych potrieb. Stratou
pravidelného prijmu sa ¢lovek ocita v situacii, kedy potrebuje pomoc zo strany svojej rodiny,
blizkych a priatelov. Rodina je najcastejSie oporou pre tohto ¢loveka, je zdrojom pomoci,
podpory, ato nielen finan¢nej. Casto je viak potrebné siahnut’ po pomoci, ktord poskytuju
socialne institucie, ako su napriklad aj trady préce, socidlnych veci a rodiny. Nezamestnany
Clovek je tak odkdzany na davky v nezamestnanosti, ktoré ziska za ur¢itych podmienok.
Nezamestnanost’ ovplyviiuje Zivot Cloveka, ovplyviiuje jeho zivotny §tyl, sposob Zzivota,
zivotnu uroven, kvalitu Zivota | hodnotov orientaciu. Sposob Zivota ¢loveka ¢i zivotna aroven,
sa po strate zamestnania postupom c¢asu meni. Tieto zmeny su najviac vidite'né i cititené
najma pri dlhodobej nezamestnanosti. Clovek uz nevykonéva aktivity ako predtym, na dennom
poriadku uz nie je zamestnanie a lamanie si hlavy nad pracovnymi povinnostami, ale skor
volny cas, ktory nezamestnané osoby maji v porovnani so zamestnanymi aZ prili§ nazvys.
Nezamestnané osoby by tento vol'ny ¢as mohli travit hladanim nového zamestnania. Stav
nezamestnanosti moéze zo zaCiatku vplyvat’ na cloveka frustrujico, kedy sa clovek citi
nepotrebnym, zbytocnym a postupom casu, kedy sa z kratkodobej nezamestnanosti stava
dlhodoba, clovek na dany stav si zvyka, zvyka si na pohodlie doma a vel'mi tazko sa vracia

k pracovnym navykom, nehovoriac o tom, Ze straca pracovnu kvalifikaciu.

Dlhodobad nezamestnanost’

V spolocnosti existuju urcité skupiny osob, u ktorych je ovel'a vacsia pravdepodobnost’, Ze sa
ocitnu na trhu prace bez zamestnania alebo maju z r6znych dovodov stazeny pristup k vol'nym
pracovnym miestam. Trvanie nezamestnanosti predstavuje dizku &asového tseku, podas
ktorého je osoba bez prace, teda je nezamestnana. Koncept dlhodobej nezamestnanosti sa
odraza od univerzalnej kategorie nezamestnanosti. Vyjadruje jej dobu trvania ako casovy usek,

pocas ktorého ,,0soba bez prace pretrvava v stave nezamestnanosti. « (Hanzelova, 2007, s. 9).
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Nezamestnanost’ prina$a chudobu. Sarvajcova (2014,s. 173) hovori, Ze chudoba sa neda
zastavit’ uplne, je nutné zmiernit’ jej dosledky, dopad na deti, pretoze moze sposobit’ vazne
nasledky a ovplyvnit’ deti v ich budicom zivote. Od charakteristiky dlhodobej nezamestnanosti
d’alej prechddzame k nezamestnanym osobam. Schavel a Cisecky povazuji za nezamestnaného
osobu, ktora bud’ pracu nemé a hl'ada si ju alebo ¢aké, kym sa bude méct’ do zamestnania vratit’.
Medzi hlavny znak nezamestnaného patri to, zZe si hl'ada pracu. Avsak Cloveka, ktory nie je
zamestnany a ktory si ani Ziadnu pracu nehladd, nemd zmysel nazyvat nezamestnanym
¢lovekom. (Schavel a Cidecky, 2005, s. 89). Treba podotknit, e nezamestnany nie je
synonymum terminu neaktivny. Medzi neaktivne obyvatel'stvo patri aj to, ktoré nie je schopné
pracovat, ¢ize ide o deti, Studentov, dochodcov, zeny v domdcnosti, invalidov. To znamena,
ze pri pojmoch zamestnanost' a nezamestnanost’ sa vychadza z pojmu obyvatel'stvo a jeho
rozdelenia na ,,obyvatel'stvo ekonomicky aktivne a ekonomicky neaktivne. Obyvatel'stvo vo
vSeobecnosti predstavuje suhrn 0sob, ktoré ziju na uréitom tzemi, ktoré sa vnttorne ¢lenia do
vrstiev na zéklade socialno-demografickych a profesno-kvalifikaénych povah. Cize
ekonomicky aktivnymi obyvatel'mi su ti, ktori na zdklade svojho zapojenia sa do pracovného
procesu, nadobudaju prostriedky na zabezpecenie vlastnej existencie. Ekonomicky neaktivne
obyvatel’stvo predstavuje tych, ktori svoju pracovnu ¢innost’ nerealizuju, Co znamena, ze sa do
pracovného procesu nezapajaju. Tak, ako sa nezamestnanost’ deli z ¢asového hladiska na
kratkodobu, strednodobt a dlhodobu, tak sa deli aj nezamestnand osoba. Nezamestnanost’,
ktord je registrovand uradmi prace, obsahuje aj urcité skreslenia — zahfila aj osoby, ktoré
Vv skuto¢nosti mézu, no z urcitych dévodov nechctl pracovat’ a na druhej strane nezahfna osoby
nepracujuce, ktoré si nemdzu pre seba ndjst’ vhodnu pracu, no nepoziadali prislusny urad prace

0 sprostredkovanie zamestnania. (Rievajova a kol., 2006, s. 120).

Pric¢iny a dosledky nezamestnanosti

Strata zamestnania sa vel'mi hlboko dotyka prezivania cloveka, pretoZe sa pretrhnil socidlne
vizby vytvorené zamestnaneckymi vztahmi v pracovnej ¢innosti. Nezamestnanost’, ako aj
kazdy iny negativny jav, vznika z réznych pricin, a preto medzi hlavné pric¢iny nezamestnanosti

Paukovi¢ zarad'uje:

a. regionalne rozdiely v nezamestnanosti spolu s nizkou mobilitou pracovnej sily;

b. nizko platenu pracu, ktora sa stala nezaujimavou a demotivujicou;
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c. prilis vysoké danové a odvodové zat'azenie, ktoré sposobilo vysoky rozdiel medzi
nakladmi zamestnévatel’a na svojho zamestnanca a Cistym prijmom zamestnanca;

d. Sedu ekonomiku ako nelegdlne zamestnavanie, ktoré je slabo kontrolované.
(Paukovic, 2007, s. 74).

Pri nezamestnanosti sa vSak stretdvame aj s inym pri¢inami.

a. technicky rozvoj znizujuci spotrebu zivej prace (rozSirenie automatizacie,
elektronizécie a robotizacie);

b. vysoka porodnost’ a vysoky prirastok obyvatel'stva;

c. predlZzovanie pracovného dna, atak isto aj zvySovanie prace nad Cas, ktora tak
znizuje pocet existujucich pracovnych miest;

d. vysoka zadiZenost i likvidacia malych vyrobcov a podnikatelov;

e. nizka uroven akumulécie kapitalu, a tak isto aj investicii do rozSirovania vyroby a

f. dosiahnuty stupen ekonomickej prosperity i materialneho bohatstva krajiny. (Novy,

1997, s. 132).

Medzi priciny nezamestnanosti sa d’alej zarad’uji:

e nedostatok pracovnych miest,

e nepruznost’ pracovnej sily,

¢ nedostatocné podmienky k izemnej mobilite,
e madlo rozvinuta informacna siet’ na trhu prace,
e fatalizmus dlhodobo nezamestnanych,

e predsudky zamestnavatelov vo¢i dlhodobo nezamestnanym.

(Zilova, 2003, s. 34).

Treba vSak pripomentut’, Ze nezamestnanost’ neovplyviiuje kazdého cloveka rovnako. Ide
0 zat'azovu situdciu, s ktorou sa l'udia vyrovnavaju rozmanite. Ich adaptacia na tento stav zavisi
od ,,celkovej osobnej a Zivotnej situacie Glovek a od jeho osobnosti®. CiZe to zavisi od finanénej
situacie, miery socialnej podpory zo strany rodiny, od dobrého psychického a fyzického zdravia
jedinca, od uplatnenia vzdelania. Dalej je tu podstatny ,,vek, pohlavie, odolnost’ voéi zat'azi,
pruznost’ a aktivita cloveka, motivacia K praci a subjektivny vyznam prace. Stratu zamestnania

inak vnimaj mladi T'udia, inak I'udia stredného veku a inak dochodcovia. Co sa tyka mladych
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l'udi, pre nich je zamestnanie, akymsi vstupom do sveta dospelych s ur¢itou zodpovednostou,
reSpektom. Mladi T'udia po opusteni Skoly anésledne po zamestnani nadobudaju lepsi
psychicky stav, zatial ¢o u nelspeSnych absolventov na trhu prace sa nijaké zmeny
Vv psychickom stave neprejavuji. U l'udi stredného veku je strata zamestnania d’aleko viac
zni¢ujuca, ako umladych Tudi, pretoZze sa musia prispésobovat novym podmienkam
V suvislosti so zmenou zivotného Stylu a hlavne prijmu, ¢im je ovplyvneny aj ich zdravotny
stav. Pre dochodcov vSak odchod zo zamestnania predstavuje negativne psychologické dopady,
najmi pri nedobrovol'nom odchode. Takato strata zamestnania sa moze preniest’ az k rodine

a dochadza k naruseniu az niceniu osobnych vztahov.
Realizdacia aktivit v KC
V komunitnych centrach zamestnanci realizuji preventivne aktivity :

- oboznamenie klientov o volnych pracovnych miestach pracovnikmi z UPSV aR,
personalnej agentiry

- poskytovanie informacii o vol'nych pracovnych miestach zo strany zamestnéavatel’a

- nacvik komunika¢nych a socialnych zru¢nosti

- realizacia kariérneho poradenstva

- zapdjanie klientov do socidlnych podnikov

- rekvalifikaény kurz pre klientov
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Zaujimavou aktivitou je i oboznamenie Ziakov o moZnostiach Studia v Studijnych odboroch,

aby ziskali urcity stupeit vzdelania a nasledne sa potom uplatnili na trhu prdace. Zamestnanci

z KC spolu s klientmi navstevujii i Skoly a oboznamuju klientov s moZnost’ami Studia v ramci

Diia otvorenych dveri.
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Kybersikana

Kybersikana je pojem relativne neznamy. Ide o typ Sikanovania, ktory nie je az tak
vel'mi znamy ako Sikanovanie, ktoré sa uskutociiuje priamo medzi ziakmi na Skolach ¢i uz za
pritomnosti alebo bez pritomnosti inych 0sob, teda svedkov. Pre kybersSikanu je charakteristicky
tzv. kyberpriestor, teda virtudlny svet, do ktoré¢ho dokéaze vstipit’ kazdy ¢lovek prostrednictvom
elektronickych technolégii. Samotny nazov ,kyberSikana“ pochadza z anglického
cyberbullying. Kolar (2011, s. 84) sa k definicii kyberSikany vyjadruje nasledovne: ,,jeden
alebo viac ziakov Umyselne, vicSinou opakovane psychicky tyra a zranuje spoluziaka ci
spoluziakov a pouziva k tomu novu informaént a komunikacnu technoldgiu- najmé internet a
mobil*“. Hovorime teda o Sikanovani, ktor¢ je realizované cez komunikacny, internetovy, resp.
digitalny priestor na to, aby nejakym sposobom ublizilo alebo poskodilo osobu, ktoru si agresor
zvolil za obet’. KyberSikana je vel'mi nebezpecnd forma agresivneho spravania, ktord dokaze
obeti velmi ubliZit' a samozrejme ako tradicnd Sikana zanechat’ na obeti nasledky. V tomto
pripade nie fyzické, ale predovsetkym psychické. Elektronické Sikanovanie vo velkej miere
ovplyvnil rychly rozvoj a skvalitnenie pouzivania internetu a digitdlnych pomdcok. Su
hlavnymi Cinitel'mi v Sireni virtudlnej agresie hlavne u dneSnej mladeze, ktora s tymito
vSetkymi vymoZzenostami vyrasta. Obrovsky internetovy boom predstavuje realnu hrozbu
zvySovania nasilia, hlavne z dovodu, Ze sa uskutociiuje v absolutnej anonymite. 21. storocCie sa
bez informatickych a inych technickych doplnkov uz nezaobide. Babiky a auticka nahradili
telefony a pocitae a namiesto lopty deti berti do ruk tablety alebo telefony s dotykovym
displejom. MozZeme povedat’, Ze ide o problém dnesnej doby, ktory sice ulahcuje urcita cast’
nasho zivota a prinasa pohodlie, ale zanechava za sebou vel'mi negativne dosledky nebezpecné
pre nasu buducnost’ a buducnost’ celej spolocnosti (Brestovansky, 2011, s. 82). Stdle  nové
a nové prostriedky sliziace na komunikaciu umoziujl agresorovi pohybovat’ sa vo virtudlnom
svete vo vysokej anonymite. To znamend, Ze mdze uskutociiovat’ Sikanovanie cez internet a iné¢

pomocky bez toho, aby niekto vedel, kto tito ¢innost’ vykonéva.
Prostriedky, ktoré umoZiiuju kybersikanovanie

Podl'a Hollej (2010, s. 19) sa elektronické Sikanovanie moéze uskutocnovat

prostrednictvom tychto modernych technologii: mobilny telefon, pocitac, internet
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Mobilny telefon
Spdsoby obt’azovania:

— volanie- dochddza k telefonatom, ktoré maju urazlivy, vyhrazajici, zastrasujuci,

obt’azujuci charakter
— SMS spravy- spravy s vulgarnym textom, sexudlnym obsahom, vyhrazanim a pod.
— MMS spravy- fotografovanie a zasielanie obrazkov obete v poniZujlicej situacii

— Videa — natdCanie na mobilny telefon.

Pocitaé a internet

Pocitacové ainternetové produkty, prostrednictvom ktorych moZzno obet
kyberSikanovat’ : instant messengery, e-maily, chatovacie miestnosti, socialne siete,

interaktivne hry, webové stranky, internetové ankety, videa.

Instant messengery

Internet poskytuje moznost' vyuZivat’ tzv. instant messengery: ICQ, Pokec.sk, Skype,
Twitter, Facebook a mnohé d’alSie. Instant messengery umoziuji uzivatelom komunikovat
s ur¢itou osobou, vytvarat’ chatovacie miestnosti navstevnikov pre ur€ité skupiny l'udi a zdielat
informacie. Pocas chatovania dochadza k vel'mi rychlemu odosielaniu a prijimaniu sprav od
inych uzivatelov. Pri IM je komunikédcia vel'mi rychla a takisto mdze dochadzat aj ku

komunikacii medzi viacerymi uZivatel'mi.

V sucasnej dobe je najznamejSim a najoblibenej$im sposobom komunikacie Facebook.
Plati pravidlo nepisané pravidlo ,.kto nie je na Facebooku, sndd’ ani neexistuje”. Heslom
Facebooku je: ,,Facebook vam pomdha spojit’ sa a zdielat’ Zivot so svojimi priatel'mi.
Umoznuje chatovat’ s priatelmi, zdielat fotografie anové informacie o nas samych,

b[19

komentovat’ a zdiel'at’ rozne videa, ,,lajkovat™ pokial’ sa nam nieco paci a podobne.

Formy elektronického Sikanovania

Elektronické Sikanovanie méze mat’ viacero slovnych oznaceni- ,.e-Sikana®“, ,,online

13

Sikanovanie®, ,,online nasilie* alebo ,,internetové Sikanovanie. “ Z oznacenia ,,elektronicka

Sikana“ vyplyva, ze elektronické pomdcky budu hlavnym prostriedkom na uskutoc¢iiovanie
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virtualneho agresivneho spravania. Holla (2010, s. 18) navysSe uvadza d’alSie spdsoby, na
zéklade ktorych dochéadza k e-Sikane. Su nimi blogy, v ktorych autor zverejiiuje svoje
myslienky, postrehy a ndzory a zarovenn moze poskodzovat’ povest’ obete; interaktivne hry, kde
mdze agresor komunikovat’ s obet'ou a prostrednictvom chatu ho urazat’ a inak slovne napadat’.
Krejéi a Kopecky sposoby kyberSikanovania dopliiaji o ukradnutie identity obete a jej
zneuzitie k e-Sikane alebo inému socialno-patologickému javu, vytvaranie faloSnych profilov
na socidlnych sietach alebo inych internetovych strankach. Do tejto skupiny agresivneho
spravania sa zarad’uje taktiez zverejnenie tajomstiev obete, ktord neskoér modze podlichat
vysmechu aj od inych spoluziakov alebo kamaratov. Dalej moze dojst k vyliceniu obete
z urcitej komunity, ktord sa vyskytuje na danej socidlnej sieti (napr. vylicenie zo skupiny
priatel'ov, alebo vylicenie zo spolo¢nej skupiny vytvorenej s nejakym spolo¢nym zaujmom

a pod.) a v neposlednom rade do kybersSikanovania.
Dosledky elektronického Sikanovania :

Holla (2010, s. 39) prinésa tieto negativa : elektronického Sikanovania: material, na ktorom
sa nachadza obet’ sa modZe dostat’ do celého sveta, tento materidl moZe byt pristupny
komukol'vek po dlhSiu dobu a tym padom aj zhorSovat’ psychicky stav obete, obet mdze byt’
obt'azovana e-agresorom denno- denne, pocas celého diia a celého tyzdia, poniZzujuci material
obet’ dehonestuje, e-Sikana moze obet’ prinutit’ k samovrazde, e-Sikana je ovela horSia forma
Sikanovania ako tradicné Sikanovanie,pokial’ hovorime o happy-slappingu, moze dojst’
k fyzickému ubliZeniu obeti v rdmci virtualnej Sikany si agresor neuvedomuje, aky zly skutok
pacha. Pokial’ nedostava spdtnu viazbu v podobe reakcie obete, nemysli si, Ze by nieco zlé

vykonal , a tym padom sa zniZuje jeho empatia.
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Zaskolactvo

ZaSkolactvo je v sicasnej dobe jednym z najvaznejSich problémov. Patri medzi casté dovody

nedokoncenia povinnej Skolskej dochadzky.

»Pod pojmom zaskolactvo rozumieme ,,umyselné zameskavanie skolského vyucovania, ked’

ziak zo svojej vlastnej vole, vo vac¢sine pripadov bez vedomia rodi¢ov, nechodi do skoly a neplni

Skolska dochadzku.* (Matrinek, 2009, s. 97).

BakoSova (2008) uvadza tieto charakteristiky zdaskolactva:

zaskolactvo ako porusenie socialnej normy — normu tvoria dve povinnosti, povinnost’
dietata navstevovat' Skolu a povinnost' rodicov vychovéavat dieta plnit’ si tato

b b
povinnost,

zaskolactvo ako reaktivny akt — rieSenie neprijemne;j situdcie spojenej so Skolou (strach

z neuspechu, posmechu...) inikom diet'ata zo Skoly,
zaskolactvo ako vybuch — pri dlhodobej frustrécii dietat’a, ktort rieSi tnikom,

zaskoldactvo ako zabava — Cas traveny s partiou, navstevy herni, reStauracnych zariadeni,

parkov ..., neucast’ je zakryvand ospravedlnenkami,

zaskolactvo deti zo socialne znevyhodneného prostredia — chudobné rodiny, socialne
zaostalé rodiny, kulturne zaostalé rodiny, deti osobnostne problémovych rodicov,

rodi¢ov s nizkym vzdelanim,

zaskoldctvo problémovych deti — ide o problémy z hladiska discipliny (podvody,
klamstva, konflikty, krutost' voci inym...), problémy suvisiace s vykonom ziaka /

Studenta v Skole a jeho prospechom,

zaskoldactvo ako reakcia na zloZitu situdaciu — u deti, ktoré sa tazko vyrovnavaju so
zmenenymi alebo zlozitymi situaciami, maju adaptacné problémy, alebo su vystavené
neurotizujucemu vychovnému posobeniu rodiCov (neprimerand prisnost, neadekvatne

poziadavky ...),
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— zaskolactvo ako motiv preZit' nieco prijemnejsie — vyskytuje sa aj u deti s dobrym
prospechom, ktoré chcu aj nieco zazit’ a nielen plnit’ si Skolské povinnosti, ide o skryté

zaSkolactvo - deti predstieraju rozne ochorenia,

— zaskolactvo ako individualizujuca uzkost — ked’ dieta nechce chodit’ do skoly a tato
skutocnost’ nadobuda patologicky charakter, ked sa objavia psychosomatické a
psychické priznaky — ziak trpi Skolskou fobiou, nevie sa oslobodit’ ani vtedy, ked’ sa

vyhne $kole.
Priciny zaskolactva

Pri¢iny a motivacia zaSkolactva su rézne. BakoSova (2008) hovori o dvoch zékladnych

pri¢inach zanedbavania skolskej dochadzky :

— vonkajsie priciny — odvodené od rodinného prostredia (mnohodetné rodiny, rémsky
povod, nizka socialna a kultirna Groven, prenasanie povinnosti rodi¢ov na deti...), od
Skolského prostredia (poziadavky Skoly, ktoré deti nestacia plnit’, pristup ucitela k

ziakovi...), z prostredia skupin rovesnikov (vztahy medzi Ziakmi, Sikana)

— vnutorné priciny — vyplyvaji z osobnosti deti a mladeze (emoc¢na labilita,

psychosocialna nezrelost’, znizena adaptabilita, agresivita, poruchy spravania).

Medzi najcastejsie priciny zaSkolactva Emmerova (2007) zarad’uje:
— nezvladanie uciva

— strach zo skuSania a zo Skoly vobec

— problémy adaptacie na nové prostredie pri prechode na int Skolu
— Sikanovanie a strach z neho

— malopodnetné rodinné prostredie

— usilie vyhybat’ sa neprijemnostiam

— neistota v spoloc¢nosti inych deti
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— tuzba nieo zazit, tizba po dobrodruzstve

— tlak partie

— nastup do Skoly po dlhsej chorobe a rekonvalescencii.

Typy zdSkolactva

a)

b)

Impulzivne zaskolactvo — ide o skratovi reakciu na nezvladnutu situaciu doma alebo v skole.
Dieta dopredu neplanuje, ze nepdjde do Skoly ale reaguje nahle, nepremyslene alebo odide
v priebehu vyucovania. Zmyslom tohto uteku méze byt potreba uniku pred zahanbujucim,
ponizujicimi pocitmi, ktoré by dieta nutne zazilo pri konfrontacii s rodi¢mi, ucitel'mi,

spoluziakmi atd’.

Ucelové — planované zdaskoldctvo v tomto pripade dieta planuje odchod zo $koly, vzd'aluje
sa pod najroznejsSimi zdmienkami v dobe, ked’ o¢akava skusanie, ked’ ma mat’ neobl'ibeny
predmet alebo neobl'iben¢ho ucitela. Dévodom moze byt i uprednostneni najroznejsej
zabavy pred Skolnymi povinnostami. Niekedy mé zaskolactvo tohto charakteru presny ciel’.

Napr. osobu ku ktorej diet’a uteka a u ktorej hl'ada pochopenie, pomoc alebo zazemie.

Tulanie — je charakteristické dlhotrvajucim opustenim domova alebo Skoly a vicSinou je
vyrazom nedostatocnej citovej vdzby k 'ud’om a k zazemiu, ktoré je natol’ko dysfunkené, Ze
na iom diet'at'u nezalezi, alebo ho dokonca odmieta. Dieta sa mdze tiilat’ samo alebo v partii.
Talanie byva spojené s d’alSimi odchylkami v chovani sluziaci napr. ako prostriedok
zaistenia zivobytia. Ttlavi jedinci ¢asto kradnu a prostituuji alebo byvaji zneuzivani. Je ti
taktiez zvySena pravdepodobnost’, Ze zacnu uzivat drogy alebo alkohol. U dospievajicich
jeriziko, Ze sa pre ne tilavy Zivot stane navykom, Ze nebudt schopny stabilného zamestnania

a postupne skoncia ako bezdomoveci.
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Zamestnanci KC sa pravidelne polas tyidiia venujii detom 1. a 2. stupiia ZS po skonceni
vyucovacieho procesu formou skupinového doucovania. Pracovnicky KC su napomocné pri
priprave na Skolské vyucovanie, pri robeni domdcich uloh, opakovani prebratého uciva. Pri
tejto prileZitosti motivuju deti a mlade? k dosiahnutiu co najvysSieho stupiia vzdelania.
K d’alSiemu vzdeldvaniu tychto deti dochddza aj prostrednictvom najroznejsich aktivit
realizovanych zabavnou formou — kvizy, slovné hry, sut’aZe,...

DoleZitou ulohou zamestnancov KC je viest’ deti k pozitivnemu vit’ahu ku Skole, a to najmd
hravou formou.
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Drogy

Zmena spolocenskych podmienok priniesla pre nase socialno-kultirne prostredie navykové
latky, ktoré boli pre Sirokt verejnost’ nezname a netypické. Drogové prostredie na Slovensku
sa oproti minulosti zmenilo, kym pozitivom je, ze na Slovensku sa z drogovej zavislosti lie¢i

Coraz viac uzivatel'ov drog, smutnou spravou je, ze ich vek klesa.

Zavislost’

Svetova zdravotnicka organizacia definuje zavislost’ ako dusevny, pripadne aj telesny stav,
ktory je charakterizovany pritomnostou naliechavej tizby, alebo nepremozitelnej potreby
opakovane a periodicky privadzat’ do svojho tela prislusnu latku. Pri¢iny vzniku zavislosti st
rozne. NajcastejSie ide o zvedavost’ ¢i dobrodruzstvo, podnetom vSak moézu byt aj rdozne
situacie, kedy su na cloveka kladené zvysSené naroky (ndval prace, problém v zamestnani,
rozchod, stres), ale naopak aj zivotna prazdnota. Drogy a zavislosti sa v modernych dejinach
ludstva stali problémom, s ktorym sa stretavame Coraz CastejSie a hlavne u mladych l'udi.
Zavislost’ u mladych sa vyvija ovel'a rychlejSie ako u dospelych, znest ovela mensiu davku

drog a radi kombinuju uzivanie viacerych navykovych latok naraz.

Kazdy kontakt s drogou nesie v sebe obrovské riziko vzniku drogovej zavislosti, tvrdenie Ze:
»,mne sa to nemdze stat* pripadne ,,viem kde je hranica® znamena podliehat’ iltzii. Zavislost

na drogach je vdzne ochorenie a prebieha v 4 §tadiach:

1. Pociatocné Stadium: V tomto §tadiu zaznamenivame prvy kontakt s drogou. Clovek
experimentuje v snahe ziskat’ urcité zazitky ¢i skusenosti. Prevladaju prijemné pocity nad
obavanymi nasledkami. Konzumacia drog je v tomto Stadiu nepravidelnd a spravanie
neukazuje ziadne viditelné zmeny s vynimkou drobnych klamstiev. NajcastejSou
pociato¢nou drogou je marihuana.

2. Stadium zaujatia drogou: Droga sa postupne stava st¢astou kazdodenného Zivota, tuzba
prezivat’ prijemné pocity v dosledku pdsobenia drogy sa stupiiuje. Clovek postupne zvysuje
svoje davky a pozorujeme aj zmeny v spravani. Konzument drog prestava javit’ zaujem o
okolie, pracu, Skolu, rodinu, straca motivaciu a zacfina vyhladavat seberovnych.

Konzument vedie dvojity zivot, straca starych priatel'ov, je agresivny a naladovy. Objavuji
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sa prvé kradeze a klamstva su Coraz CastejSie. K marihuane sa pridruzuji amfetaminy a
barbituraty.

Stadium rozvoja zavislosti: Uzivanie drogy je kazdodennou nevyhnutnostou. Konzument
neustale zvySuje davky na dosiahnutie pozadovaného uc¢inku, vacsie davky znamenaji
zvySenie finanénych vydavkov. Peniaze st ziskavané kradezami, predajom drog alebo
prostituciou. Zaznamenavame pripady predavkovania, objavuja sa abstinencné priznaky a
zdravotny stav konzumenta drog sa zhorSuje. V tomto Stddiu dochddza k vyraznym zmenam
v spravani, neustale sa objavuju konflikty s okolim, klesa jeho sebaucta, objavuji sa
samovrazedné sklony. K drogadm typickym pre druhé¢ Stddium sa pridruzuji halucinogény,
kokain, heroin.

Konecné stadium: Nastava absolutne podriadenie droge. Konzument siaha po nej so
zamerom dosiahnutia ,,normalneho stavu®. Napriek vysokym davkam navykovych latok sa
stale zriedkavejSie objavuje euforia a prijemné pocity. Dochddza k nekontrolovatelnému
uzivaniu drog a ¢astému predavkovaniu, zdravotné problémy prechadzaji do chronického
Stadia. Narkoman je Casto agresivny, mdva Casté vybuchy hnevu a vypadky pamdti, trpi
hlbokymi depresiami a vychodisko z tejto situdcie moze hl'adat’ v pokusoch o samovrazdu.
Clovek, ktory sa nachadza v tomto §tadiu zavislosti méa pred sebou len dve cesty. Prvou je

liecenie, druhou je smrt’ a tretia cesta neexistuje.

Priznaky uZivania drog

Nahle zmeny nalady, podrazdenost’, negativizmus, agresivita, netypické reakcie na urcité
situacie.

Strata zaujmov, izolacia od rodiny, stranenie sa okolia, zmena priatel'ov a okruhu znamych.
Znizenie/zvySenie sebavedomia.

Zhorsenie prospechu v Skole, strata pozornosti a koncentracie.

Casta vy&erpanost, tinava, ospalost.

Klamstva a predstieranie.

Stracajuce sa veci a peniaze, chybajice lieky alebo alkohol v domécnosti.

Nalez drog, alebo pomdcok k ich uzivaniu.

Telesné prejavy: CastejSia chorobnost’ a Urazovost, strata chuti do jedla, vyrazné
schudnutie, zvySena inava, zniZzena svalova sila, poruchy rovnovahy, stopy po vpichoch a

pod.
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Liecba drogovej zavislosti

Liecba drogovej zavislosti si vyzaduje individualny pristup k pacientovi a vo vSeobecnosti
rozliSujeme ambulantnu a Gstavnu formu liecby. Pocet lieCenych uzivatel'ov drog narasta.
Vyskum ukazuje, ze pri liecbe zavislosti od opioidov (lieky od bolesti na predpis, heroin alebo
fentanyl) by mala byt na prvom mieste v lieCbe medikacia, ta vSak v podstate zahiha len
substituéné preparaty, zvycajne v kombinacii s nejakou formou behavioralnej terapie alebo
poradenstva. K dispozicii st aj lieky, ktoré pomahaju lie¢it’ zavislosti od alkoholu a nikotinu.
Okrem toho existuju aj lieky na pomoc 'ud’om pri detoxikécii od drog, hoci detoxikécia nie je
to isté ako liecba zavislosti a nestaci k uplnému zotaveniu ¢loveka. Detoxikacia samotnd bez
naslednej liecby zavislosti vedie zvédcsa k obnoveniu uzivania drog. Viac o detoxikacii sa
docitate v ¢lanku nizSie. Pre 'udi so zavislostou od drog ako st stimulanty alebo marihuana,
nie st na Slovensku k dispozicii ziadne lieky, ktoré by pomohli pri lie€be zavislosti, takze liecba
pozostava z behaviordlnej terapie. Liecba zdvislosti by mala byt prispésobend kazdému
pacientovi, aby rieSila jeho vzorce uzivania drog a s drogami suvisiace zdravotné, duSevné a
socidlne problémy. Zavislost’ je totiz choroba tela i duse. Kazdého jedinca musime vnimat’ ako
bytost’, na zdravi a chorobe ktorej sa podiel'ajii faktory biologické, psychické, ekologické a

socialne (ide o bio-psycho-eko-socialny model zavislosti).

Recidiva zavislosti

Ide o Casty jav a komplikaciu, ktord za kazdym novym zlyhanim znizuje Sancu pacienta na
vylieCenie zo zavislosti. Znamena ndvrat klasickych priznakov ochorenia k uZivaniu
navykovych latok. Rizikom recidivy st neutichajice negativne pocity (hnev, depresia,
osamelost’, nuda), bolestivé spomienky a negativne myslienky, tlak spolo¢nosti, problémy vo

vzt'ahoch, vel’ké Zivotné zmeny, apod.
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Aj preventivny letik alebo ndstenka je vel’'mi uCinnd. Deti si ju vSimnu a zamyslia sa.
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Extrémizmus

Extrémizmus je globalny jav. Jeho rozhodujicou ¢rtou je transnacionalita, pdsobnost’
bez ohl'adu na hranice. Odpor proti suCasnému rezimu medzinarodnych vztahov a kult nésilia
posilituje globalnu solidaritu extrémistickych organizacii a ich pragmatické aliancie s d’alSimi

teroristickymi a kriminalnymi skupinami. (Danics, 2002).

Rozptyl extrémizmu do medzindrodného prostredia a oslabenie vdzby na konkrétne
teritorium sposobili dva faktory — globalizacia a koniec studenej vojny. Podl'a Rolanda
Robertsona (1992) ma globalizacia charakter paradoxu, prindSa zaroven absolutizaciu aj
relativizaciu. Ide o univerzalizaciu partikularneho (globalne rozsirenie zapadnej kultary) a
zaroven partikularizaciu univerzalneho (zdpadna kultira sa stretdva s ostatnymi kultirami).
Tento paradox sa premieta i do osudu kultlry: jej podoba a socidlne ulohy sa prudko menia,
niektoré formy slabnu, zatial’ ¢o iné sa prudko rozvijaju. S globalizaciou kultary rastie na jedne;j
strane snaha o medzikultirny dialog a na druhej strane sa aktivuje radikalizmus a extrémizmus.
Désledkom multipolarity a globalizacie nie je bezpecnejsi svet. Naopak, racionalitu jadrového
stretu medzi Moskvou a Washingtonom nahradila iracionalita fanatickych zabijakov a
radikélnych S§tatnikov, ktorych nemozno odstrasit’ klasickymi metdédami. Extrémizmus
expanduje a rastie jeho komplexnost. Extrémizmus je komplexny problém: jeho povod byva
rozmanity, a tych, ktori st dontho zapojeni, je eSte viac. MozZno najcastejSou chybou pri jeho
definovani je neschopnost’ rozlisit’ medzi predpokladanymi extrémistickymi aktivitami a inymi
formami natlakovych akcii. Druhym nedostatkom pri definovani extrémizmu je, Ze sa casto
spaja s jednou alebo druhou stranou v politickom boji. Ako vidno, mnoZzstvo problémov
spojenych s definovanim extrémizmu brani nasej snahe rozvinit’ analyticky uZito¢nu definiciu,
pouzite'nu v naSom kontexte. Nejasnost’ medzi akciou, aktérom a dosledkom ndm znemoziuje
rozliSovat’ medzi terorizmom a vysSSou formou nésilného spravania, ktorého sucastou je
extrémizmus. MoZnost’ skiimania réznych poddruhov extrémizmu zlyhava na vymedzeni
samotného pojmu extrémizmus. Ak chceme oslobodit’ koncept extrémizmu od polemik,
musime Specifikovat’ tie znaky, ktoré odliSuju extrémizmus od ostatnych donucovacich taktik,

pouzivanych v ramci alebo mimo politickych spoloCenstiev.

Pojmom extrémizmus sa vo v§eobecnosti na Slovensku oznacuju vyhranené ideologické

postoje, ktoré vybocuju z tstavnych, zakonnych noriem, vyznacuju sa prvkami netolerancie a
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su zamerané proti zdkladnym demokratickym ustavnym principom, ako st definované v

slovenskom tstavnom poriadku. (Milo, 2007).

Podl'a Maresa (2003) sa v slovenskom kontexte zauzivalo delenie extrémizmu na 3
zékladné ,,varianty* ¢i ,,smery“. A to pravicovy extrémizmus, lavicovy extrémizmus a

nabozensky extrémizmus.

Pravicovy extrémizmus popiera fundamentalnu rovnost’ l'udi, ponizuje skupiny nejakym
sposobom cudzie. Namiesto principu rovnakych politickych prav pre vSetkych by mal nastapit’
politicky poriadok, ktory inStitucionalizuje fundamentalnu nerovnost’ I'udi, zakladajicu sa na
povode, vykone, narodnej, etnickej alebo rasovej prislusnosti. Pravicovy extrémizmus je
reprezentovany neonacisticky, fasisticky a nacionalisticky orientovanymi skupinami a zahtia
v sebe Casto aj ndboZenské prvky. Vyssie riziko pre spolo¢nost’ predstavuju skor skupiny, ktoré

ideovo vychadzaju z neofaSistickych a fasistickych myslienok a tradicii.

Lavicovy extrémizmus smeruje k tomu, ze do popredia kladie princip rovnosti a snazi sa ho
roz§irovat’ na vSetky oblasti zivota. Zatial’ ¢o v komunizme je zasadou rovnosti prekryta idea
individualnej slobody, v anarchizme je povazovana kazda forma Statnosti za represivnu. Na
zdoraziiovani fundamentalnej 'udskej rovnosti sa sice I'avicoveé extrémistické doktriny zhoduju
s demokratickym ustavnym Statom, avSak vyvodzuju z tohto etického zakladného principu

dosledky, ktoré je mozné povazovat’ za radikalne ¢i extrémistické.

Vsetky prejavy nabozZenského extrémizmu maju dve spolo¢né Crty: s nasilné az
brutalne a st motivované nabozenstvom. Terce a ciele ndboZenskych extrémistov st vzdialené

od ciel'ov politickych, spolocenskych alebo tzemnych extrémistov.

Za najvacsiu hrozbu pre demokraticky systém sa povazuje najmid pravicovy
extrémizmus, ktory je i v Eurdpe dlhodobo na vzostupe a dari sa mu oslovovat’ ¢oraz viac
mladych Tudi prostrednictvom internetu, rockovych skupin s rasistickym repertoarom,
organizovanim akcii, ktoré propaguju idey pravicového extrémizmu. So znepokojenim su
vnimané najméd aktivity neonacistickych skupin. Na Slovensku su to predovSetkym aktivity
hnuti, namierené tradi¢ne proti ,menejcennym® rasam — Rémom, Zidom — a tieZz proti
mad’arskej menSine. Vypocet hnuti a skupin, ktoré posobia na extrémistickej scéne v Slovenske;j
republike nie je koneény. Coraz viac zaznamenavame snahy zahrani¢nych extrémistickych
skupin presadit’ sa i na Slovensku. Slovenska republika dosial’ ,,zaostava“ za kriminalnymi

trendmi eurdpskych krajin, ale je len otazka ¢asu, najmé po nasom vstupe do Eurdpskej unie,
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kedy sa aj u nas stretneme so snahami novych neznamych skupin, hnuti a gangov zakladat’ si
,»pobocky*, naberat’ novych ¢lenov a so snahou ziskat’ vplyv a moc nad urcitym teritériom.
(Mares, 2003). Riesenie konfliktov, terorizmu a extrémizmu v 'udskej spolocnosti je jednym z
najdolezitejSich a najzlozitejSich lloh medzindrodného spolocenstva. Konflikty maju vlastnu
vyvojovu dynamiku a prechadzaji réznymi Stadiami. Kazdy z konfliktov je jedinecnou
udalost’ou, ktora vyzaduje individualny pristup. V snahe obmedzit’ l'udské a materialne straty
sa mnoh¢ Staty a medzinarodné organizécie musia sustredit’ hlavne na prevenciu vypuknutia

nasilia a na kultivaciu rieSenia konfliktov.

Napriek tomu, Ze pojem pravicovy extrémizmus sa stal bezne pouzivanym pojmom,
nepanuje jednota v tom, ¢o si mame pod nim predstavit. Tato skutocnost’ je viditelna v
laickych, publicistickych, politickych a, zial’, i vedeckych diskusiach, v ktorych sa pravicovy
extrémizmus bezne zamiefia s pojmami faSizmus, nacizmus, pravicovy radikalizmus, pravicovy

populizmus, pravicovy fundamentalizmus, nova pravica, neonacizmus. (Danics, 2008).

V ostatnych rokoch a desatrociach sa nielen na Slovensku, ale aj v inych krajinach
Eurépy a sveta problematika pravicového extrémizmu cCoraz castejSie zvyznamiuje v
spolocensko-politickom povedomi. Média takmer kazdodenne informuju o zhromazdeniach a
akciach pravicovych extrémistov, o néasilnych ¢inoch extrémistov vo¢i cudzincom a menSindm
¢1 o volebnych tspechoch pravicovoextrémistickych politickych stran. Pravicovy extrémizmus
sa stdva neoddelitelnou suéastou nasho Zzivota, ktori nemozno podcetiovat. Tazkosti pri
stanoveni presnej definicie pravicového extrémizmu sposobuje to, Ze ide o zlozZity a
multidimenzionalny spoloc¢ensko-politicky fenomén, pre ktory je charakteristicka ideologicka,
svetonazorova, ale 1 organizacna roznorodost’ a ktory sa prejavuje rozlicnymi formami aktivit
a Cinnosti. Charakteristickou ¢rtou pravicového extrémizmu je popieranie rovnosti I'udi ako
jedného zo zékladnych principov demokracie. Prejavuje sa to vo vyzdvihovani vlastného
etnika, naroda, rasy a v znevazovani tych, ktori st ,,druhovo® ini alebo cudzi. Tato skutocnost’
sa potom premieta 1 v ideologickej baze pravicového extrémizmu. (Mares, 2003). Pravicovy
extrémizmus prioritne vychadza z konzervativizmu a jeho principy zneuziva vo svoj vlastny
prospech. S pravicovym extrémizmom sa spajaju také ideologie, tedrie a kategorie, ku ktorym
mozno zaradit' vyhroteny nacionalizmus, (neo)nacizmus, (neo)fasizmus, antisemitizmus,
rasizmus, etnocentrizmus, xenofobiu, ale aj revan$izmus a revizionizmus. Pravicovy
extrémizmus tak mozno povazovat’ za ich zastreSujlici pojem. V tomto zmysle je kazdy nacista,

fasista, antisemita ¢i revanSista pravicovy extrémista. Opacne to vSak neplati. Nie kazdy
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pravicovy extrémista je zaroven napriklad antisemita ¢i revanSista. Antisemitizmus i

revanS§izmus tvoria iba Ciastkové sucasti pravicového extrémizmu, ktoré treba rozliSovat.

(Heitmeyer, 1992)

»Nikto sa nerodi ako dobry obc¢an; Ziadny S§tat nevznikne ako demokracia. Skor
obidvoje su procesom, ktory sa vyvija pofas celého Zivota. Mladi I'udia musia byt

sticast’ou tohto procesu od narodenia.

Spolo¢nost’, ktora sa oddeluje od svojej mladeze, odtrha sa od svojej Zivotnej

cesty.“ Kofi Annan

V ramci vychovy k demokratickému ob¢ianstvu je potrebné rozvijat’ vedomosti, postoje
a zruCnosti. Vedomosti o mocenskom usporiadani krajiny, systéme vladnutia, pravach a
spésoboch ich uplatiiovania, tzv. politickd gramotnost’. Je potrebné poznat’ skuto¢nu historiu

svojej krajiny, naroda. Postoje a zru€nosti, ktoré je potrebné rozvijat’:
* dobre komunikovat’ s kazdym,
» mysliet kriticky, nezévisle a Cestne,
* byt iprimne motivovany participovat’,
* ucit’ sa, ako premenit’ kolektivne plany na akciu,
« reflektovat’ a ucit’ sa z vlastnej participécie,

* mat’ danu vol'nost’ a doveru prevziat’ zodpovednost’.

Okrem zakladnych vedomosti a zru¢nosti sa vychova k obCianstvu prejavuje aj
V prierezovych témach, ako je napr. vychova k 'udskym pravam, ktord zdoraziiuje dimenziu
rovnosti a jedinecnosti kazdého ¢loveka, ktorého prava maju byt nedotknutel'né a dodrziavané.
Neoddelitel'nou sti€ast’ou su samotné obcianske prava. S problematikou l'udskych prav uzko
suvisi aj dalSia prierezova téma — multikultirna vychova, ktora zdoéraziuje dimenziu
roznorodosti, tolerancie a nediskriminacie. Dal3ou témou, v ktorej sa objavuje ob&ianska
kompetencia, je globalna vychova a vzdeldvanie. V tejto prierezovej téme zakladné témy ako
ob¢ianstvo, ludské prava a roznorodost’ dopliiajii témy socialnej spravodlivosti, trvalo

udrzatel'ného rozvoja, vzajomnej zavislosti ¢i mierového rieSenia konfliktov. Tieto prierezové
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témy sa navzajom prelinaji a doplnaju, pri edukécii si velkym zdrojom informacii

a metodickych postupov v praci s mladymi 'ud'mi. Délezitym prvkom vychovy k ob¢ianstvu

okrem zakladnych tém, ktoré sa moézu prelinat’ v jednotlivych vyucovacich predmetoch, su

dolezité metddy a formy prace, ktorymi sa rozvijaji ob¢ianske kompetencie kazdého ¢loveka

Romska kultiira

O spdsobe zivota Romov sa traduje mnoho stereotypov, mytov, fam, polopravd.
Spoloc¢enska degradacia, rozne formy prenasledovania a poniZovania zanechali v socialnom
citeni Roémov hlboku stopu. Ako kazda utla¢ana mensina, hl'adali aj Rémovia svoju socidlnu a
kultirnu integritu a zachranu v rodovej tradicii, vo vnutornych vidzbach komunity. Ako bol
odlisny ich etnicky pdvod, tak sa liSila aj romska kultira od véc¢Sinovych kultar narodov, s
ktorymi ziji v jednom priestore. PoCinajic sposobmi obzivy, rodinnymi tradiciami, hudobnymi
prejavmi az po duchovnu kultaru predstavuji Romovia autondmny mikrosvet. VSetky europske
Staty z pozicii rozdielnych politickych a socidlnych programov sa snaZia o integrovanie
romskych komunit s va¢Sinovou populaciou. Dosahované vysledky vSak neprinaSaju ziaduci
efekt. V ziadnej eurOpskej krajine mechanické, nadiktované osvojenie spdsobu Zivota
vacsinovych narodov neprinieslo Zelatelny vysledok. Rémovia prijimaji z ponuknutého len
niektoré vymozenosti, ale odmietaju sa vzdat’ vlastnej kultiry. Napriek mnohym stratdm mnohé
romske subetnické skupiny udrzuju prezivajuce tradicie, a to aj napriek ich nizkemu
hodnoteniu, podcenovaniu zo strany vacSinovych narodnych kultar. Lipnutie na vlastnych

tradiciach a okolity tlak vac¢Sinovych kultar tvoria antagonizmy a nedorozumenia prekazajiuce
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integracii a inklazii, ktoré su v konecnom doésledku v obojstrannom zaujme. Analytické
poznanie rémskej kultary, jazyka, historie si neodmyslitelnou podmienkou na ceste k
porozumeniu, zacleneniu Romov do vécSinovych spolo€nosti. Vyznamnym cinitelom v

procese spolocenskej emancipécie sa musia stat’ aktivity prisluSnikov romskej inteligencie.

Jednym zo znakov, ktory reflektuje zlepSovanie situacie Rémov na Slovensku, je aj
sebauvedomovanie romskeho naroda. Spociva predovsetkym v zvySenom dopyte po vlastnej
tlaci, médiach, politickych stranach, ako aj organizaciach zabezpecujucich ochranu prav
narodnostnych mensin. Rémske médid musia odrézat’ svojou Struktdrou vnutornt Struktiru
komunity. U Rémov totiz nejde iba o naplianie $tandardnych potrieb néroda v rAmci rozvoja
vlastnej kultury, ale sucasne aj o mozné odstranovanie zbyto¢ného napétia v spolo¢nosti. (

Facuna,J. — Luzica, R. 2017).

Romsku kultiru mozno pochopit’ len porozumenim ,,ciganskej duse®. Ich kultirna
rozptylenost’ a pristup okolia im neumoznili vytvorit’ stile hodnoty, a preto nestavali budovy,
mestd ani pamiatky, tak ako iné spolocenstva. Vytvorili si vlastny svet, ktory je obrazom ich
duSe. U Rémov dominuje silny ndvyk a potreba telesnej blizkosti. K podstate romstva patri aj
ochota delit’ sa. Ucta k hostovi je na prvom mieste a patri stile, aj v tych najzaostalejsich
osadach k romskym cnostiam. Citova spontannost’ a zivy temperament Roémov sa prejavuje v

ich veselosti, zabave a tanci. City a laska s vyjadrované skor recou tela.

Aj Vv KC sa realizujui aktivity v podobe piesni, tanca, aj inych druhov umenia, a tak

motivuju deti, mladeZ k oboznameniu a Sireniu romskej kultury.

Prezentdcia a spozndvanie romskej kultiury v KC

Multikultirna vychova je zaradend do obsahu vzdeldavania s ohladom na slovenské
kultrne prostredie, kde po staroc¢ia spolunazivali prislusnici r6zneho etnického, narodného,
nabozZenského a kultirneho pdvodu. Tradi¢na kultirna rozmanitost’ sa pritom v sti€asnosti eSte
prehlbuje vd’aka viacerym trendom, ktoré sa ¢asto zastreSuji pojmom globalizécia. Jednym
z tychto trendov, ktory vyrazne zvySuje rozmanitost’ kultir na Slovensku, je migracia

prislusnikov vzdialenejSich a doposial’ nepoznanych kultar a subkultur.

Multikultarnost’ slovenskej spolo¢nosti vS8ak nikdy neznamenala len pokojné

spolunazivanie réznych skupin obyvatelov, ale vzdy bola adodnes je poznacena aj
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predsudkami a stereotypmi, ktoré sa prejavuju v roznych podobach neznasanlivosti, rasizmu,

¢1 xenofobie.
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