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Rusko Odstu Ruky
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Skor ako si nasadite rusko,
umyte si ruky.

Skontrolujte, ¢i rasko nie
je poskodené, alebo uz
nebolo pouzité.

E ﬁ
Ak je rusko vlhké,
vymente ho za nové.

Jednorazové ruska
nepouzivajte opakovane.

Rusko si zlozite tak, ze ho
Cistymi rukami chytite za
gumicku a date dolu

z tvare.

Rusko uchopte za gumi¢-
ky a nasadte si ho na tvar.

BUC

Jednorazové rusko
vyhodte do ko3a na
odpadky. Textilné rusko je
potrebné oprat a vyzehlit.

Rusko musi prekryvat nos,

Usta, ale aj bradu.

Svoje rusko nikdy
nepoziciavajte nikomu
inému, ani ¢lenom rodiny.

Ked mate nasadené rusko,
nedotykajte sa ho rukami.

Nedotykajte sa cudzich
ani volne zijucich zvierat.
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