Praca s mladezou v komunitnom centre

Lydia KURINOVA™ — Denisa SELICKA™

Miladi fudia st stuéastou nasej spolocnosti, je to zranitelna skupina, a preto je
dolezité ich podporit, usmernit a ukazat spravny smer. Aj rémska mladez je
sudastou na$ej spolo¢nosti. Mladi obyvatelia romskych komunit vytvaraju isty
typ subkultary so sociokultdrnymi prvkami normativneho systému (Lehoczka, L.
— Haburajova, L. — llavska, L., 2006. s. 19). Vykazuju osobitosti v hodnotovej
orientacii, Zivotnom $tyle, spravani v osobnej a skupinovej identite. Romska
mladez ma svoje $pecifika, talent na hudbu, tanec, spev a na iné druhy umenia.
A prave komunitné centrum, ktoré poskytuje socidlne sluzby dospelym,
sa zameriava taktiez na pomoc, podporu i mladym ludom.

Poslanim komunitného centra je poskytovanim komplexnych socialnych
a komunitnych sluzieb prispiet k zaclefiovaniu oséb socidlne vylucenych
na individualnej, aj lokalnej drovni. Komunitné centrum poskytuje zazemie
pracovnikom komunitného centra, ktori vfiom maji svoju dokumentaciu,
pracovné pomdcky, telekomunikagné spojenie, vypoctovi techniku. Pracovnik
komunitného centra je profesional, spifia vysoké moralne a odborné kritéria
v ginnostiach, ktoré komunitné centrum vykonava. Pozaduju sa praktické
skusenosti vo vykone socialnej a komunitnej prace, odborné vzdelanie a prax.

Urad vlady Slovenskej republiky/Urad spinomocnenca vliady Slovenskej
republiky pre rémske komunity je prijimatefom nenavratného finanéného
prispevku v narodnom projekte Komunitné sluzby v mestach a obciach
s pritomnostou marginalizovanych rémskych komunit - Il faza
financovana z prostriedkov Eurépskeho socialneho fondu v ramci
Operaéného programu Ludské zdroje. V stlade s hlavnym ciefom projektu
sa narodny projekt zameriava na prevadzku komunitnych centier a rozvoj
komunitnej prace zameranej na podporu socidlnej inkluzie a pozitivnych zmien
v obciach, kde st marginalizované rémske komunityt (Selicka, D. — Kurinova, L.
— Skolekova, A., 2022).

Komunitné centra poskytuju romskym aj neromskym obyvatelom obci a miest
moznosti spoloénych socialnych aktivit, vratane neformalneho vzdelavania
atravenie volného &asu pre vdetky vekové skupiny. Taktiez podporu pri
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komunitnom organizovani, rie§eni konfliktov a problémov spojenych s byvanim,
medziludskymi vztahmi, ako aj osvetovl a preventivnu €innost. Tieto aktivity
prispievaju k zvy$ovaniu uplatnitelnosti oséb na trhu prace, socialnemu
zaclefovaniu, ako aj k prevencii a rieSeniu interetnickych sporov. Osobitna
pozornost v komunitnych centrach sa venuje zranitelnej skupine — mladezi.

Mladez

je vieobecny pojem, ktory sa pouziva na vyjadrenie pociato¢nych faz
Zivota jednotlivca. Casto ozna&uje mladych fudi vo veku od 16 do 24 rokov,
ktori eSte nedosiahli dospelost. Najroz$irenejsie vsak je, Ze mladez sa vztahuje
na éasové obdobie medzi detstvom a dospelostou. Samotny vyraz sa v8ak
méZe pouzit aj na vyjadrenie charakteristtk mladého ¢loveka, napriklad
sviezost, duch, energia atd. Nie je vSak zname, ze by vekové definicie boli
v priebehu rokov konzistentné, preto sa pod slovom mladeZ rozumie vSeobecny
pojem, ktory oznacéuje odvahu, Eerstvé a energické myslenie a bujaru fyzickost
(Bakosova, Z., 2005).

Sebarealizacia mladého ¢loveka v povolani je v su€asnosti velmi vyznamny
&initel. Praca bola v minulosti chapana ako povinnost. V sti¢asnosti okrem toho,
Ze slizi na ziskanie financii, ktoré nam ufah¢uju zivot, ponuka aj priestor na
nadvédzovanie novych kontaktov. Sebarealizdcia ¢&i sebaaktualizacia
v pracovnej ¢innosti je vlastne instinktivna potreba naplnit svoje schopnosti
a snaha byt najlep$im akym len ¢lovek méze byt (Ondrejkovi¢, P., 2002).

A prave vkomunitnom centre sa poskytuje mladym fudom kariérne
poradenstvo, ktoré pomaha pri volbe povolania a uplatnenie sa na trhu prace.
Komunitni pracovnici vyuZivaju rézne metody a formy prace, ako je nacvik
komunikagnych zruénosti, priprava na pracovny pohovor, napisanie
profesijného Zivotopisu & motivaéného listu.

Skupinova rehabilitacia

1. Douéovanie, tatoring a mentoring pre deti a mliadez

Su zamerané na prekonavanie bariér vo vzdelavani deti zo socialne
znevyhodneného prostredia (napr. chybajuce podmienky na domacu
pripravu, nedostatok podnetov na osobny rozvoj, nizke vzdelanie rodicov
a v niektorych pripadoch ich neschopnost poméct detom s pripravou
do Skoly). MoéZzu sa realizovat formou skupinového doucovania
v popoludiiaj§ich hodinach v priestoroch komunitného centra alebo
formou tdatoringovych a mentoringovych programov. Pre zlepSovanie
skolskej uspesnosti deti su efektivnejSie posledne menované, pretoze su
zalozené na individualnej praci s konkrétnym dietatom.

2. Vol'noc¢asova aktivita

Je mimoskolska aktivita, teda v ¢ase mimo vyucovania. Méze byt
organizovana ako krdzkova ¢&innost zamerana na rozvoj zru¢nosti
a schopnosti, kultarno-spolocenska ¢innost' rézne vyrocia, sviatky,
Sportovo-rekreacna ¢innost, alebo zaujmové pracovné zameranie. Medzi
spominané aktivity patria spoznédvanie histérie, zvykov, tradicii.

3. Preventivne aktivity

Predchadzanie a ochrana predchadzanim nieComu neziaducemu,
opatrenie na ochranu. Preventivne aktivity si vhodne sformované podfla
cielovych skupin — veku, mentalnych schopnosti a osobitosti. Pracovnici
v komunitnych centrach organizuju besedy, $kolenia na rézne témy —
nenasilné formy trestnych c&innosti (pre¢o ,nestiahnut® filmy, hudbu,
obrazky), ochrana Zivotného prostredia a prirody, boj proti vandalizmu,
zdrava zivotosprava, vplyv médii (nasilnosti a drogy vo filmoch) zavislost
od tabaku, alkoholu, drog, herné automaty a gamblerstvo, agresivita
a nasilnictvo, rodinné nasilie, tyranie a zneuzivanie ludi, obchodovanie
s fudmi.

Nazorny priklad v komunitnom centre pri praci so skupinou

Skupinova aktivita preventivna — kriminalna prevencia pre deti a mladez,
Skolsky klub, herne a zaujmové krizky, kiub matiek s detmi, klub seniorov,
ktoré prebiehali v priestoroch komunitného centra — formou besied
a prednasok tak, aby sa podporilo socialne zacleriovanie deti, mladeZe
a dospelych.

Distanéné vzdeldvanie pre deti (zamerané na ochranu Zivotného
prostredia), ako predchadzat, zabrariovaf, zmierrioval nasledky
rizikového spravania a upevriovanie hygienickych navykov.

Pri preventivnej aktivite sa prevaZne orientovali na pravidelnt osvetu
s prijimatelmi socialnej sluzby, v teréne o rizikdch a moznosti ochorenia
na COVID-19, informovali o aktudlnych pandemickych opatreniach
a obmedzeniach pre nezaoCkovanych, zvySenej osobnej hygiene,
pouzivani osobnych ochrannych prostriedkov poéas vyuZivania sluZieb —
socialnych aj verejnych, motivovali k Gastému a dékladnému umyvaniu rik
mydlom a teplou vodou. Motivovali prijimatelov sociélnej sluzby
na oCkovanie a vysvetlovali vyhody pre zaockovanych. S tehotnymi
mamickami viedli preventivne rozhovory o zdravej Zivotosprave pocas
tehotenstva a rozdavali bali¢ky od spolo¢nosti Happy Baby.




4. Zaujmova ¢innost’

Je to vedoma ¢innost’ zamerana na uspokojenie a rozvoj individualnych
potrieb a zaujmov, je to prakticka ¢innost a vyzaduje aktivny pristup.

Cielové zameranie:

rozvijat zaujem o spolocensky Zivot, viest k narodnej hrdosti a Statnej
prisludnosti, hovorit o vyznamnych diioch, spolo€enskych aktivitach,
narodnych hrdinoch, nasich vyznamnych osobnostiach, miestach,
narodnych kultirnych pamiatkach, kulturnych navykoch, viest deti
amladez k poznaniu vyznamnych osobnosti, historickych pamiatok
a pamatnych dni. Snahou je pomahat detom pri formovani ich
spolo¢enského a socialneho citenia, pomocou tejto oblasti vychovy viest
deti k ucte k rodi¢om, starym rodi€om, k fudom, spolurozhodovat o Zivote
v skupine, rozvijat zaklady zruénosti sebahodnotenia a empatie,
prejavovat ohladuplnost k osobam so zdravotnym postihnutim, pochopit
vyznam dodrZiavania fudskych prav a zékladnych slobdd, kultivovat
kultirne navyky a vyjadrovanie sa, vyjadrit svoj nazor — vediet vypocut
opacny nazor, vyuzivat vSetky formy komunikacie, rozliSovat kultirne
a nekultarne prejavy spravania, vediet rieSit jednoduché Kkonflikty,
poskytnut pomoc alebo pomoc privolat.

V komunitnych centrach su oblubené vlastivedny kruzok, klub rodicia
s detmi, zberatelsky klub, tanecny kriuzok, spevacky krizok, krazok
varenia a pecenia, finanéna gramotnost, preventivne aktivity a iné.

Oblasti zaujmovej ¢innosti

Pracovno-technicka zaujmova &innost’

Cielové zameranie:

rozvijat zaklady manualnych a technickych zru€nosti primeranych veku a
bezpecnosti deti, ziskat zakladné zru€nosti pre prakticky Zivot, rozvijat
technické myslenie, predstavivost, technické schopnosti a zaujmy,
tvoriva aktivitu, viest deti k uvedomovaniu, chapaniu a vyznamu techniky
v Zivote Cloveka, naucit deti niest zodpovednost za vykonant pracu, viest
deti k spolupraci v skupine, vediet si samostatne vytyCit jednoduché
osobné ciele, pracovat s netradi€nym materidlom, vyuZzit netradi¢né
spbsoby a techniky prace, vytvarat a rozvijat technické a vedecké
poznatky, aplikovat ich prakticky, rozvijat a zdokonalovat manualne
zruénosti, viest k tvorivej ¢innosti, rozvijat technické myslenie, venovat
sa dodrziavaniu bezpecénostnych predpisov a hygiene pri praci.

Esteticko-vychovna zaujmova éinnost’

Tuto oblast tvoria vytvarna, hudobn, literarna a dramaticka cinnost. Zmyslom

je viest deti a mladez k poznaniu, vnimaniu a preZivaniu krasy v kazdodennom

Zivote & uZ v literatare, hudbe alebo vytvarnom umeni. V komunitnom centre

mladez spoznava i literataru s romskou tematikou, rémsku hudbu, tradicie,

zvyky.

Cielové zameranie:
naucit deti amladez vnimat umenie, rozvijat talent a Specificke
schopnosti, objavovat krdsu v beznom Zivote, podielat sa na priprave
kultarnych podujati, viest deti k estetickému citeniu, posilnit uctu
ku kultarnym hodnotam v blizkom okoli, rozvijat zaklady tvorivych
schopnosti a zru¢nosti, formovat estetické vztahy k prirode, spoloCnosti,
ku kultdrnym hodnotam. Esteticky vkus rozvija vnimanie a preZivanie
hodnotenie krasy a umenia, rozvija imaginaciu, kreativitu, vedie k vlastnej
aktivite a tvorbe.

Sportova, telovychovna a turisticka zaujmova ¢innost’

Tematicka oblast pomaha rozsirovat' priestor pre pohybovu aktivitu, relaxaciu,
pobyt na &erstvom vzduchu, upeviiuje kolektivne vztahy, uci deti a mladez
aktivne oddychovat. Je jednym z hlavnych prostriedkov pri formovani zdravého
telesného rozvoja. Pomaha pri utvarani a upeviiovani moralnych volovych
vlastnosti. Zlepsuje telesnt kondiciu a odstrafiuje psychickd unavu. V tejto
oblasti sa rozvija vytrvalost, obratnost, rychlost.

Ciefové zameranie:
naucit deti a mladez oddychovat, odstranit Unavu z vyucovania,
regenerovat dusevné a fyzické sily pohybom, byt na ¢erstvom vzduchu,
rozvijat pohybové aktivity telovychovného a Sportového charakteru,
pochopit Skodlivost fajéenia, alkoholu a drog, viest deti k zdravemu
Zivotnému $tylu, vediet poskytnut alebo privolat pomoc, rozvijat' $portovy
talent, poznat zakladné principy zdravého Zivotného Stylu, rozvijat
zakladné samoobsluzné ¢innosti (hygienické navyky, Uprava prostredia),
osvoijit si pravidla cestnej premavky, osvojit pravidla spravania sa chodca
a cyklistu, dodrziavat bezpecnost na ceste do 8koly, orientovat sa v okoli
Skoly a domov, bezpecnost pri jazde na detskych dopravnych
prostriedkoch, pochopit vyznam dopravy v Zivote Cloveka, rozvijat
a upeviiovat navyky v individuélnych a kolektivnych $portoch (Sportové
hry, turistika).

Komunitna rehabilitacia

Komunitna rehabilitacia podporuje znizovanie miery chudoby predovsetkym
zabezpe&ovanim dostatoéného spektra aktivit orientovanych na vzdelavanie,
zamestnavanie a zvy3ovanie prijmu jednotlivcov. Komunitna rehabilitacia
v oblasti poskytovania socidlnych sluzieb je zabezpecenie spoluprace
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subjektov, ktorymi st najma rodina, obec, vzdelavacie institticie, poskytovatelia
sluZzieb zamestnanosti, poskytovatelia socialnych sluzieb a poskytovatelia
zdravotnej starostlivosti.

Cielové zameranie:

obnova alebo rozvoj fyzickych schopnosti, mentalnych schopnosti
a pracovnych schopnosti fyzickej osoby v nepriaznivej socialnej situacii
apodpora jej =zallenenia do spolocnosti. Programy komunitnej
rehabilitadcie s stCastou komunitného rozvoja a predstavuji nastroj
socialnej zmeny, ktora sa deje pomocou aktivit na znizovanie chudoby,
negramotnosti, zvySovanie povedomia o zdravotnych otazkach, detskej
praci, presadzovani fudskych prav. Komunitna rehabilitacia hra délezitd
Glohu pri aktivitdch, ktoré zabezpecujui zvySovanie prijmov &lenov
komunity a tiez méze poskytovat $kolenia a podporovat samostatnu
zarobkovu €innost a podporu v oblasti financii.

Praca s mladeZou v komunithom centre ma svoje nezastupitelné miesto,
pretoze podporuje socialnu mobilitu, sprostredkiva kontakt so $ir§im okolim
a in8titaciami, podporuje oblasti zaujmovej ¢innosti a zmyslupiné travenie
volného &asu. Jednotlivé oblasti zaujmovej Cinnosti pomahaju pri rozvijani
talentu a schopnosti pri uplatneni sa aj na trhu prace. Délezitou stc¢astou je
i podpora vzdeladvania a zvySovanie kvalifikacie realizaciou tréningovych
programov.

Resumé

Mladez je socidlna skupina. Vstupuje do vztahov s vekovo odli$nymi
aktérmi a sG€asne vytvara socialny Utvar, ktory sa nazyva generéacia.
Prispevok poukazuje na mladez, jej $pecifikd a mo2nosti sebarealizacie
v komunitnych centrach. Komunitné centrd predstavuji spoloény
priestor pre celu sidelntd komunitu. SU priestorom pre rozvoj réznych
subskupin komunity s ohladom na fakt, Ze jeden Clovek méze byt
sucastou réznych subskupin v priestore, aj v Case.

Summary

Youth is a social group that enters into relationships with age-different
actors and at the same time creates a social entity called a generation.
The article points out the youth, their specifics and the possibilities
of self-realization in community centers. Community centers represent a
common space for the entire residential community. They are a space
for the development of different subgroups of the community, taking into
account the fact that one person can be part of different subgroups
in space and time.
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Socialna praca s agresivnymi detmi
v centre pre deti a rodiny
a v reedukacnom centre

Roland SIVOK?

Zvereniu deti do in$titucionalnej nahradnej starostlivosti predchadza spravidla
rozhodnutie sudu, alebo rozhodnutie rodi¢a. Situacia v rodine poznamenané
nevhodnymi podmienkami, stratou rodi¢a, ¢&i tyranim dietata je rizikovy faktor
vo vztahu k nutnosti zmeny starostlivosti o maloleté dieta. Dieta, ktoré sa stalo
obetou domaceho nasilia, tyrania, zneuZivania, byva touto situaciou
poznamenané v celom svojom fungovani v centre pre deti a rodiny. Spominam
si na par rozhovorov s detmi v centre pre deti a rodiny. Téma rodiny je pre deti
v takomto zariadeni spravidla velmi citlivd a nezaobide sa bez pocitov
frustracie, znepokojenia, hnevu, ale aj smutku a placu. Niektoré deti su tak
poznamenané touto situdciou, Ze sa spravaju agresivne a niektoré su zase,
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