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Uvodom
Vazené kolegyne a kolegovia,

predkladana metodika ma za ulohu bliZsie Specifikovat a popisat nasilie pachané na Zenach
v parovych vztahoch. Problematika nasilia pachaného na Zendch je celospolocensky fenomén,
ktory si zaslUZi nasu pozornost.

Ciefom tejto prirucky je zvysit informovanost a uvedomenie o probléme nasilia
pachaného na Zenach, zvysit citlivost na potreby a prava obeti nasilia, a zlepsit profesionalne
spoOsobilosti pri prevencii a znizovani nasilia formou aktivit s cielovou skupinou.

Zvysenu citlivost nasej spolocnosti voc¢i tomuto javu méZzeme dosiahnut, len ked budeme
obozndmeni aj so Specifickou problematikou nasilia pachaného na Zenach
v marginalizovanych rémskych komunitach.

Situdcia dievéat a Zien ohrozenych nasilim je skutocne ndrocnd a pre mnohych ludi aj
nepredstavitelnd. My ako ,profesionali“ by sme mali vediet spozorovat varovné signaly, Ci
charakteristické znaky rizikového partnera, poznat kruh (Spiralu) nasilia, moznosti ochrany,
a najma by sme mali vediet zareagovat v situacii, ked sa s nasilim stretneme, ¢i uz priamo
alebo nepriamo. Casto ndm znami, ¢ rodina obete davaju naznaky, Ze sa tam nieco zIé deje,
Ze Zena potrebuje pomoc. Realita nasilia na Zenach je ¢asto ovela horsia ako sa ndm zd3, ¢i
ako si ju vieme vbbec predstavit. Preto aj s pomocou tejto metodiky by sme mali vediet
rozpoznat znaky ana ich zadklade poskytnut pomoc takejto Zene, ¢i nasmerovat ju na
Specializované centra pomoci pre Zeny zaZivajlce nasilie.

Komunitné centra hraju v komunitach velmi dolezitu ulohu, kedZe si miestom, kde sa
[udia z komunity stretdvaju, ¢asto sa socializuju, uéia sa, podporuju sa a rastd. Komunitné
centrum ma vela uUloh, okrem prevencie, je to aj rieSenie a pomoc pri praci so zenami
zazivajucimi nasilie. Tuto metodiku sme prioritne spracovali pre pracovnikov komunitnych
centier, NDC a NSSDR. Len Vase poznanie, vedomosti, schopnosti a zrucnosti napomozu
k spravnemu odhadu a vykonavaniu prace s cielovou skupinou, k comu Vam napomoze aj tato

metodika.
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1 NASILIE PACHANE NA ZENACH

1.1 Terminologicky aparat — zakladné pojmy

AGRESIA -konanie, ¢in zamerany na ubliZzenie inym fudom. Neadekvatna socidlna technika na
dosiahnutie svojich cielov. Je to akdkolvek forma spravania, ciefom ktorej je zdmerne niekoho
poskodit (napr. na majetku) alebo mu ubliZit fyzicky (bolest, zranenie), psychicky Ci
emocionalne (poniZovanie, vysmech, urdzanie, zastrasovanie, vydieranie). Teréom agresie
moéZe byt aj jednotlivec sdm — autoagresia (sebaobvifiovanie, sebatyranie aZz suiciddlne

konanie)

AGRESIVITA - relativne stala tendencia konat agresivne v réznych situdciach. Je to osobnostna

dimenzia, ktora sa méze, ale nemusi demonstrovat v spravani
AGRESOR - nasilna osoba (vacsinou dospely ¢len), ten o nasilne spravanie vykondva

CYKLUS NASILIA -je opakujuci sa mechanizmus zneuZivania. Styri fazy nasilia na seba
nadvazuju, opakuju sa, pokial ich neprerusi Zena sama, alebo nie su prerusené

prostrednictvom nejakej intervencie, ¢i pomoci a podpory, ktoré jej boli poskytnuté

DOMACE NASILIE -su rézne skutky fyzického, psychického, sexudlneho a majetkového nasilia,
ktoré je charakteristické najma tym, Ze nasilie pacha osoba, ktora s obetou je, alebo bola, v
manzelskom alebo partnerskom zvazku, alebo je inym rodinnym prislusnikom obete bez

ohladu na to, ¢i pachatel s obetou Zije, alebo Zil v spolo¢nej domacnosti

LUDSKE PRAVA -prava, ktoré nadobtidame prirodzenym spésobom pri narodeni, pretoze sme
prislusnikmi ludského rodu. Pomahaju nam vymedzit a blizSie definovat priestor, v ktorom
Zijeme, urcuju kvalitu nasho zivota i uroven ludského spolocenstva. S pojmom ,fudské prava“
sa v si¢asnosti stretdvame na kazdom rohu. Casto ich vidime v masmédiach, ale uréite vieme,
¢o ndm, bez rozdielu pohlavia, farby pleti, sexudlnej orientdcie, jazyka, politického nazoru,
narodného alebo socidlneho povodu, ndbozenského vyznania, majetku, rodu, zdravotného
stavu a mnozstva inych , deleni, ¢i ,presvedceni”, zarucuje platna eurdpska, ale aj slovenska
legislativa. Niektoré prava dostdavame bez toho, aby sme cokolvek urobili — staci, Zze sa
narodime a je jedno kde, ako, aké su nase teld, mysle, duse. Su to ludské prava a slobody

zakotvené v Ustave SR.
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NASILIE - Umyselné poutitie fyzickej sily alebo moci, ohrozujlcej alebo skutoénej, proti sebe,

inej osobe, alebo proti urcitej skupine os6b, spoloéenstvu, ktoré vedie alebo ma vysoku
pravdepodobnost, Ze povedie k zraneniu, smrti, psychickej ujme, naruseniu vyvinu alebo
deprivacii. VZdy ide o porusenie alebo porusovanie socidlnych noriem, pri ktorych nasilnik,
resp. agresor obmedzuje prava a integritu oséb v svojom okoli. Naj¢astejsie sa definuje ako
jednorazovy fyzicky akt, pri ktorom ¢&lovek sposobuje ujmu inému ¢Eloveku, neprimerane
vyuziva fyzickd, psychickd i socidlnu moc nad tymi, ktori nie si schopni z r6znych doévodov

chranit sdm seba

NASILIE PACHANE NA ZENACH -predstavuje poruenie ludskych prav a formu diskriminacie
Zien. Predstavuje vsetky ¢iny rodovo podmieneného nasilia, ktoré maju alebo moézu mat za
nasledok (alebo pravdepodobne moéZu spdsobit) telesnd, sexualnu, psychickd ale aj
ekonomicku ujmu alebo utrpenie Zien vratane vyhrazania sa takymito ¢inmi, natlaku alebo
svojvolného zbavenia slobody, vo verejnom alebo v sukromnom Zivote. Deklaracia OSN o
odstradneni nasilia pachaného na Zzenach, uvadza: ,Pojem nasilie pachané na Zenach oznacuje
akykolvek ¢in nasilia, zaloZzeny na rodovej nerovnosti, ktorého désledkom je, alebo ktory
smeruje k tomu, aby jeho dosledkom bolo fyzické, sexudlne alebo psychické poskodenie
trpiacej Zeny, vratane vyhrdZania sa takymito ¢inmi, natlaku alebo akéhokolvek odnatia

slobody, ¢i uz vo verejnom alebo v sukromnom Zivote.”

OBET - oznacenie osoby, ktord sa stala teréom domaceho nasilia alebo nasilia na Zenach. Mbze
to byt akakolvek fyzicka osoba, ktora utrpela skodu, vratane fyzického alebo psychického

poskodenia, emocionalneho utrpenia alebo ekonomickej straty

ROD/GENDER -socidlne zostrojené role a zodpovednosti, ktoré muzom a Zenam pripisuje
spolocnost. Tieto normy nie su biologickymi faktami; diev¢ata a chlapci sa nerodia s vedomim,
Ze sa musia urcitym spdsobom obliekat, rozpravat, mysliet alebo reagovat. Rodové rozdiely su

vytvarané nasou kulturou, nie prirodou. MéZzeme ich aj menit

RODOVE STEREOTYPY - Rodové stereotypy st zjednoduiené, nerealistické obrazy , muzskosti”
a ,zenskosti”, idealizované a o¢akdvané vzory, ktoré nds sprevadzaju vo vsetkych oblastiach
Zivota. Svojou reprodukciou utvaraju zdanie prirodzenosti a samozrejmosti. Rodové

stereotypy su tvorené a udrZiavané pomocou:
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e socidlnych struktur - ako su rodina, vychova a vzdelanie;
e kulturou —tradiciami, predstavami a zvykmi, naboZenstvom;

e médiami a jazykom

RODOVO PODMIENENE NASILIE - je namierené voci urcitej osobe z dévodu jej pohlavia,
rodovej identity alebo rodového vyjadrenia alebo neprimerane postihuje osoby urcitého
pohlavia. MOZe obeti spOsobit telesnd, sexudlnu, psychickd ujmu alebo majetkovu skodu”.
Zahtna nasilie pachané blizkou osobou, sexudlne delikty, obchodovanie s fudmi, otroctvo a
rozne formy Skodlivych praktik, ako napriklad ndtené manzelstvd, mrzacenie Zenskych

pohlavnych organov a takzvané trestné Ciny spachané v mene cti

RODOVA NEROVNOST - v spolo¢nosti $iriacej a uplatfiujicej rodové stereotypy sa urcité
spolocenské situacie konstatuju tak, Ze na zdklade prislusnosti k rodu dochadza k nerovnovahe
moci, ktorej zneuzitie vedie k vzniku nasilia. Ak muz mal alebo méa ako hlava rodiny moc
rozkazovat a trestat Zenu a deti, Zeny boli alebo st v bezmocnej situdcii. Patriarchalny pohlad
niektorych muZov na Zeny ako ich majetok pozorovat hlavne v suvislosti so sexualitou — Zena

je dodnes vnimana ako sexudlny objekt na uspokojovanie potrieb muza

RODOVA ROVNOST - je spravodlivé zaobchadzanie s ludskymi bytostami, ¢o méze znamenat
tak rovnaké zaobchadzanie, ako aj zaobchadzanie, ktoré je rozdielne, ale je ekvivalentné z
hladiska prav, vyhod, povinnosti a moznosti. Vychadza z principu, Ze vsetky ludské bytosti
maju pravo slobodne rozvijat svoje schopnosti a vyberat si z moznosti bez obmedzeni
rodovymi rolami. Rozdielne sprdvanie, asSpiracie a potreby ludskych bytosti si uznavané,

hodnotené, zohladriované a podporované v rovnakej miere a nediskriminujico
TYRANIE - je opakujuice sa nasilie, Gtlak

ZNEUZIVANIE -vietky formy nasilia, agresie a nedostatoénej starostlivosti. Prevladlo poznanie,
Ze jedna forma viac ¢i menej vyvolava druhu alebo je s nou bezprostredne spojena. U Zien ide
napriklad o neprimerané poZiadavky zo strany clenov rodiny (nemusi ist len o muZov,

partnerov, ale i o synov, vnukov...).
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1.2 Ludské prava v partnerstve

Na to, aby sme mohli mat zdravy vztah, ktory sa dokdaze rozvijat, ktory sa rozvinie na
daleko vyssSiu uroven ako si vieme predstavit, je potrebné mat jeden zo zakladnych
predpokladov, a tym je sloboda vo vztahu.

Prave sloboda je nevyhnutna na to, aby sme opustili vietky zavislosti, vSetku
majetnickost, skratka vsetky prepojenia, ktoré nas blokuju v tom, aby sme rozvinuli potencial
tohto vztahu. Co nie je Uplne jednoduché. Mnohi z nds mame v sebe nastavenie, Ze laska je
prave o tych silnych eméciach, o vlastneni, o Ziarlivosti, o tom, Ze len vtedy milujem, ak zZiarlim.
Len vtedy milujem, ak mi partner patri, ak chcem zanho dychat, ak sa musim trapit, ked sa on
trapi, pretoze takto mu ukazujem, Ze ho milujem. To vSetko je ¢okolvek iné, len nie Iaska. Laska
nikdy neboli. Ak laska boli, nie je to laska. Ak nieco boli, su to nase vzorce, ktoré su s tym
spojené. Alebo je to naSa predstava ldsky, nase ocakdvania, nase domnienky, naSe
predpoklady a nesloboda.

Predstav si situdciu, Ze si s partnerom, ktory Ta stale viac a viac kontroluje. Tla&i na
Teba s vysvetlenim, Ze to vietko robi predsa z lasky. On Ta tak miluje, Ze Ta v podstate nevie
pustit, neda Ti dychat, stale viac Ta pohlcuje. Akd bude Tvoja reakcia? Za¢ne$ ho odtlacat.
Zacnes hladat spbsob, ako si najst priestor, ako si najst chvilku pre seba. A on sa bude citit, Zze
Ta straca a este viac zaéne zistovat, ¢o sa deje, este viac Ta zaéne pohlcovat, este viac Ta za¢ne
kontrolovat, ¢o Ta este viac donuti odtiahnut sa od neho.

Rovnocennost v partnerstve

Zeld$ si, aby Tvoj partnersky vztah fungoval a aby ste v fiom Zili ako rovnocenni
partneri? Potom je potrebné dobre sa s partnerom poznat a na svojom vztahu pravidelne
pracovat. NezaleZi na tom, i ste na zacCiatku svojej lasky alebo uZ spolu Zijete par rokov. Na
vztahu medzi partnermi je totiz vzdy o zlepSovat.

Daj si pozor na to, aby si mala svoje osobné zaujmy, svoje vlastné plany a aby si travila
¢as nielen podla planu Tvojho partnera, ale aj podla svojich predstav. Venuj sa svojim
konickom, stretavaj sa so svojimi priatelmi. Nerob len veci, ktoré robi s oblubou Tvoj partner.
Uvidis, Ze tym, Ze si budete davat urcity priestor, si budete vzacnejsi, budete sa mat radsej a

Vas vztah bude fungovat ovela lepsie, nez ked' sa budes cely Zivot niekomu podriadovat.
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Casto je jednym z velkych problémov vo vztahu je aj nezdrava naviazanost na partnera. V

dlhodobych aj kratkodobych vztahoch by sme si mali dovolit mat aj svoj svet. Svojich
kamaratov, konicky, sebarealizovat sa vo svete. Kto ocakava, Ze ho partner naplni Stastim,
bude skor ¢i neskor sklamany.

Vyber partnera a rodové stereotypy

Urcite sme sa kazdd v duchu neraz pytali: ,Ako si vybrat vhodného partnera? Ako
spoznat, ¢i sa k sebe hodime? Aké robim chyby pri vybere partnera? Preco si vyberdm stdle ten
isty typ partnerov? Co méj vyber ovplyvriuje?“

Vyber Zivotného partnera stale velmi vyrazne ovplyviiuju rodové stereotypy. Rodovu
rolu udrZiava spoloc¢nost a potvrdzuje kazdodenny Zivot. Je utvarana obrazmi ,muzZskosti“ a
zenskosti”, ktoré mame zakorenené, prijimame ich prirodzene ako raz a navzidy dané. Takéto
zauzivané tradi¢né normy spravania sa v zavislosti od pohlavia (vyzor, spravanie sa
a vystupovanie, volba zamestnania a zaluby) oznacuju ako rodové stereotypy.

Rodové stereotypy moZeme povazovat za spolo¢ensko-kulturne ocakdvania voci zenam a
muzom, s ktorymi sa stretdvame kazdy deri. Na tieto oCakdvania moZeme narazit vo vsetkych

oblastiach nasho Zivota, ako napriklad v rodine, v préci, v skole, ale aj na uliciach.

Casto sa stretdvame s nazorom, Ze nasilie na Zenach je v marginalizovanych rémskych
komunitach suéastou tradicie. Nepozname spoloc¢enstvo, kde by bolo nasilie, ktoré je
pachané na Zenach, sucastou tradicie. Nasilie je najzavaznejsi prejav porusovania ludskych
prav Zien, a v tomto pripade je skor désledkom nerovnopravneho postavenia muza a Zzeny v

rodine, komunite a spoloc¢nosti.

1.3 Formy a cyklus nasilia

Nasilie je kazdd forma ubliZovania, prejavu nadvlady, vyhrazania sa, zneuzivania moci,
fyzického a sexualneho natlaku. Nasilie sa odlisuje od hadky, ¢i konfliktu. V konflikte sa stretnu
dve rovnocenné strany, kym nasilie je, ked jedna strana zneuZije prevahu moci. Castym cielom
nasilia je priviest obet do bezmocnosti, podrobit si ju, ¢o nasilnikovi prinasa istd formu
uspokojenia. Prevazna vadésina pachatelov su muzi. Vysvetlenie tohto fenoménu spociva v

dlhotrvajlcej nerovnosti v mocenskych vztahoch medzi Zenami a muzmi v nasej spolo¢nosti.
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e na Zenach a detoch sa vyskytuje vo formach fyzického, psychického, sexudlneho a

ekonomického nasilia.

Formy nasilia

Vo vs

>

Cyklu

eobecnosti sa rozliSuje 5 - 6 foriem nasilia:
fyzické, telesné - patria sem rézne formy ubliZzenia so Sirokym spektrom intenzity
napadnutia, ktorého nasledky su na obeti viditelné (bitky, facky, udery pastou a
réznymi predmetmi, hadzanie, sacanie, kopanie, tahanie za vlasy po zemi, popaleniny,
porezania a podobne, po ktorych zostavaju na tele obete viditelné stopy);
socidlne - ide o izolaciu, zamedzovanie akéhokolvek kontaktu s vonkajSim svetom
vratane priatelov a pribuznych;
ekonomické - neprispievanie financiami na domacnost, odmietanie podielat sa
finanéne na starostlivosti o deti, vymahanie penazi, ni¢enie osobného majetku,
nutenie k podpisaniu zmlav o p6zickach a Uveroch, odopieranie pristupu k spolo¢nému
Uctu, branenie zamestnavat sa a mat vlastny prijem, a iné;
sexualne - ide zo strany nasilnika o vynucovanie a nutenie k pohlavnému styku alebo
k inym sexudlnym aktivitam, ¢asto velmi absurdnym, ubliZzenie na zdravi obete pred
alebo pocas styku, nutenie obete k prostiticii, ordlne, andlne alebo vaginalne
znasilnenie a iné, pricom obet trpi fyzicky i psychicky;
psychické a emocionadlne - pod psychickym nasilim rozumieme nadavky, kritizovanie
vyzoru, spravania, rodiny, priatelov ¢i vkusu, vyhrdzanie (obeti alebo niekomu z jej
rodiny, napr. i smrtou), poniZovanie ako doma tak i na verejnosti, zosmiesriovanie,
ni¢enie osobnych veci, vyvolavanie pocitov viny, narisanie sebadovery, krik, nadavky,
blchanie dverami a trestanie alebo buchanie pastami, okrikovanie, ignorovanie, a iné;
inStitucionalne - tzv. sekundarne poskodzovanie, sekunddrna viktimizacia

spbsobovana tymi, ktori by mali obet pred nasilim a tyranim chranit.

s nasilia:

Jednou z najcharakteristickejSich ¢ft nasilného vztahu je jeho cyklickost, dCize

opakovanost. Iste, da sa oponovat, Ze aj nas bezny Zivot prebieha v cykloch a niektoré udalosti,

nalad

y, prejavy spravania maju v nasich Zivotoch tendenciu opakovania sa. Vyraznym

Narodny projekt ,,Komunitné sluzby v mestach a obciach s pritomnost'ou marginalizovanych romskych komunit — II. Faza.*
Tento projekt sa realizuje vd’aka podpore z Eurdpskeho socialneho fondu v ramei Operaéného programu LCudské zdroje
www.esf.gov.sk
7


http://www.esf.gov.sk/

E MINISTERSTVO FuRorsa this o oo OPERACNY PROGRAM
SLOVENSKE) REPUBLIKY 25 e S ®®® ['UDSKE ZDROJE

Eurdpsky fond regionalneho rozvoja -

rozdielom je vSak pritomnost opakujiceho sa napatia a natlaku, ktory sa stupriuje. V pripade

nasilného vztahu hovorime o cykle nasilia.

Cyklus nasilia:

Cim su jednotlivé fazy charakteristické?

1. Faza narastania napatia - v domacnosti rastie napatie, obete maju pocit, Ze sa asi nieco
stane. Velmi ¢asto vsak tento pravdivy pocit potlacaju a nechcd mu uverit. Na zaciatku sa mézu
vyskytovat mensie incidenty verbalneho, emocionalneho &i fyzického charakteru. Ich intenzita
a frekvencia pomaly narastda. Obet sa snaZi, aby svojim spravanim nevyvolala dalsi incident.
Obvinuje seba alebo pric¢inu kladie na vonkajSie okolnosti. Ide o obranny mechanizmus
popierania, ktorym sa snazi zvladnut svoju tazku situdciu. Napétie narasta, tato faza méze

trvat od niekolkych minat po niekolko mesiacov.

2. Faza vybuchu alebo faza akutneho incidentu nasilia - ide o moment, kedy sa nahromadené

napatie uvolni a prevali, teda o samotny akt nasilia. Vybuch moéze mat rozne formy, intenzitu
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a moze trvat rézne dlhy cas. Prichadzaju do Uvahy vsetky mozné druhy nasilia - facky, bitky,

naddvky, kopanie, zastraSovanie zbranou, hadzanie predmetov a pod.

3. Faza medovych tyZdinov (alebo aj faza ruzi) - nasilnik sa sprava kajucne, ospravedlfuje sa
za to, ¢o urobil, slubuje, Ze sa to nebude opakovat, vinu za svoje spravanie zvaluje na problémy
v praci alebo na samotnu obet, ¢im v nej vyvolava pocity viny. V tejto faze, kedy agresor
slubuje, Ze sa zmeni, nosi obeti kytice, darceky, presvied¢a obet, ako ju velmi potrebuje a
miluje a tak obet veri, Ze zase vSetko bude dobré. V tejto faze sa obet obycajne vracia k
partnerovi a stahuje Ziadost o rozvod, pripadne v tejto faze "udobrenia" dochadza ¢asto i k
pocatiu dietata.

4. Faza popierania - obet sa snazi ospravedInit agresora (napr. ,nie je az taky zIly“ a pod.),
obvinuje samu seba (napr. ,,tieZ musim nieco zmenit“ a pod.) a hlada priciny vybuchu agresora
v inych vonkajsich okolnostiach.

Takyto cyklus méZe na zaciatku trvat viac ako rok. No neskor a postupom ¢asu sa moze
skratit natolko, Ze sa opakuje kazdy den. Postupne sa faza medovych tyZzdnov Uplne vytrati
a zostane len cyklus napatia, vybuchu a popretia.

Pre pochopenie situdcie Zien zaZivajucich ndsilie je potrebné si uvedomit, Ze vo vdcsine
pripadov ndsilnici vinia zo svojho ndsilného konania prdve Zenu alebo deti. To ¢o urobili, ¢i
naopak neurobili malo ndsilnika vyprovokovat k ndsiliu. Zeny zaZivajice ndsilie a ohrozené
osoby zvdcsa zvyknu zverejnit ndsilie vo vrcholnom stddiu cyklu, po utoku. Treba si uvedomit,
Ze zverejnenie ndsilia a hladanie pomoci je najrizikovejsim obdobim, obavy zo straty moci
a kontroly nad Zenou a detmi mézu ndsilie vystupriovat. Obvykle sa ndsilnik vyhrdza, Ze ak Zena
odide odnime jej deti, nebude sa mat kde vrdtit, strata byvania, peniazom, alebo inému

majetku a rodina, ¢i zndmi sa dozvedia, ¢o je Zena zac a ,,akd je v skutocnosti”.

Aky je rozdiel medzi vztahom nasilnym a vztahom partnerskym?

Nasilny vztah Partnerstvo

Vyuzivanie natlaku a hrozieb Vyjednavanie a spravodlivost
VyuZivanie zastraSovania Neohrozujlce spravanie
VyuZivanie emocionalneho nasilia Respekt
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Vyuzivanie izolacie Dovera a podpora
VyuZivanie popierania a obvifiovania Cestnost a zodpovednost
Vyuzivanie deti Zodpovedné rodicovstvo
VyuZivanie muzskych privilégii Zdielanie zodpovednosti
Vyuzivanie ekonomického nasilia Ekonomické partnerstvo

Varovné signaly v partnerskom vztahu

Nasilie nezacina po niekolkych rokoch spoluZitia. Sice na zaciatku partnerského vztahu byvaju
zvacsa signdly poukazujuce na nasilné spravanie nevyrazné, ale urcité varovné signaly
prejavujlce sa v spravani u potencionalneho nasilnika mézeme odpozorovat uz na zaciatku
vztahu. Casto ich viak prehliadame, spociatku ich aj ospravedIfiujeme a verime, Ze partner sa

zmeni vdaka laske.

1.4 Co robit, ked' sa Zena prizna, e je obetou nasilia

Prichddzaju k Vam Zeny, ktoré sa rozhodli niekomu povedat, o sa im deje. Je mozné,
Ze Zena chce len zistit, aké ma moznosti alebo potrebuje okamziti pomoc. Je mozné, Ze len
potrebuje, aby si ju niekto vypocul. Jej rozhodnutie povedat niekomu, ¢o sa s riou deje, je
niekedy naozaj prvy krok, ktory urobila pre seba. Vasou ulohou je vypocut ju a povedat, o sa
da robit. Je mozné, Ze uz stratila schopnost samostatne rozhodovat. Je tiez mozné, Ze chce,

aby ste jej navrhli dalsi krok a rozhodli za nu, ale Vasou ulohou je pomdct jej urobit jej vlastné

rozhodnutie. Takato Zena potrebuje spravidla pomoc, a to nielen prakticku, ale i psychicku.
Najcastejsie maju tieto Zeny zdujem o :

e Materiglnu pomoc: zabezpecenie ubytovania afinanénych prostriedkov na vyzZivu,
vratane starostlivosti o dieta a pod.

e Psychicku podporu: vpodobe poradenstva, sprevadzania na Urady, zvySovania
kompetentnosti, sebalcty a pod.

e Administrativnu pomoc: pomoc pri vybavovani statnych soc. davok, vyzivného a pod.

e Prdavnu pomoc: pri rieSeni socialno-pravneho poradenstva, vyZivného, rozvodu a pod.
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Ako komunikovat so Zenou zaZivajicou ndsilie:

e Overte si u klientky, ¢i zaZiva nésilie, popiste jej, ¢o ste si vSimli.

e Opytajte sa jej, ¢i chce o tom hovorit.

e Ak Vam povie, Ze nie, reSpektujte to.

e Uistite ju, Ze ak bude chciet o tom hovorit, méze kedykolvek za Vami prist.

e Ak Zena suhlasi s rozhovorom, tak najdite bezpecény priestor, kde Vas nikto nebude
rusit a nebudu pocut ini [udia.

e Vypocujte si ju a pytajte sa kratke zrozumitelné otazky.

e Vyijadrite jej podporu a podakujte jej za déveru.

e Povedzte jej, Ze je Vam to [Uto, €o sa jej deje, a dajte jej najavo, Ze jej verite.

e Povedzte jej, Ze nasilie je trestny ¢in a nikto nema pravo sa k nej takto spréavat.

e Povedzte jej, Ze to nie je jej vina, a Ze za nasilie je zodpovedny ten, kto ho pacha.

e Opytajte sa jej, ¢i nieCo potrebuje a ¢i je nieco, ¢o pre nu mdzZete urobit vy.

e Ponuknite jej, Ze jej pomobiete, vyhladate, poskytnete zdkladné informacie
o problematike nasilia v partnerskych vztahoch, o pomoci, linkdch, BZD atd.

e Podporte ju v JEJ rozhodnutiach.
Zakladné otdzky, ktoré sa jej opytajte, aby ste sa zorientovali v jej situdcii:
e Jednd sa o sucasné alebo minulé nasilie?
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e Jeonaajejdetiv nebezpectenstve?

e Ako sa citi a ¢o si o danej situdcii mysli?

e Chce podniknut dalsie kroky?

e Chce situaciu oznamit prislusSnym organom?

e Cia ¢o sa pokusila urobit v minulosti a ¢ a ako jej to pomohlo/nepomohlo?

e Poznd niekoho vo svojom okoli, kto by jej mohol poméct?

’

Coho sa vyvarovat, éo pri probléme partnerského ndsilia nerobit:

e Nespochybnuijte, ¢o klientka hovori a ¢o citi.

e Nezlahdujte nasilie zo strany jej partnera (,,mal zly den” a pod.).

e Nerozhodujte za fiu.

e Netlacte do konania (prijmite tempo Zeny, kazda potrebuje iny cas).

e Neslubujte jej, ¢o neviete splnit, zarucit a pod.
Pri reakcidach na informdcie o nasili je délezité:

e vyhnut sa sidom a predsudkom;

e prejavit osobe zaZivajucej nasilie doveru;

e informacie si overovat vrozhovore vedenom s otvorenymi otdzkami a zaroven sa
zdrzat hodnotiacich komentarov vychadzajucich z vasich presvedceni o pravdivosti
toho, ¢o ste poculi;

e verit osobe zaZivajucej nasilie v pripade, Ze sa vam tvrdenia zdaju byt nedéveryhodné,
CastejSie sa stdva, Ze osoba zaZivajuca nasilie zamlcuje ucelové tvrdenia o nasili;

e vSimnut si telesné zranenia, ale nevyslovovat v takom pripade vlastné domnienky;

e neodmietat zaoberat sa tymto problémom: ak nie je vhodnd doba, miesto, ¢as, uistite
osobu zaZivajucu nasilie, Ze vas jej situdcia zaujima, a Ze sa s riou budete kontaktovat
v ¢o najkratSom Case za vhodnejsich podmienok, aby ste sa o situacii mohli rozpravat
v klude, pripadne jej sprostredkujete kontakt na odbornd pomoc;

e je nevyhnutné dat najavo odmietavy postoj k nasiliu a prejavit nulovi toleranciu

k takémuto spravaniu;
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partner;

o vsetky vase pripadné buduce kroky, konzulticia s odbornikmi, pripadne s dalSimi
rodinnymi prislusnikmi, priatelmi a pod. konzultujte s osobou zazivajlucou nasilie;

e 0soby zazivajuce nasilie si niekedy neuvedomuju riziko, ktorému su vystavené, preto
je vhodné, v takychto pripadoch, primeranym spésobom na tieto rizika poukazat;

e je vhodné podat osobe zazivajucej nasilie i informacie o dostupnej pomoci, o tom, Ze
poradenské centrd poskytuji pomoc aj anonymne aon-line formou, pripadne
telefonicky;

e kazdy pripad nasilia vintimnom vztahu je iny, jedinecny, spolo¢nd je vsak snaha
ochranit Zivot, zdravie, slobodu a déstojnost oséb zazivajlcich nasilie a ohrozenych

nasilim.
Poskytnutie podpory a dohodnutie dalSieho postupu:

e Podporte klientku v tom, aby vyhladala pomoc v Specializovanom zariadeni.

e Poskytnite jej kontakty, letaciky, telefonne Cisla, pripadne dalsSie kontakty.

4 VZDY UBEZPECTE KLIENTKU, ZE SA NA VAS MOZE KEDYKOLVEK )
OBRATIT A NAJST U VAS DOVERNY A BEZPECNY PRIESTOR NA
ROZHOVOR A PRIPADNU POMOC — HLAVNE V PRIPADE, KED JEJ
HROZI NEBEZPECENSTVO.

N /

Existuje mnoho dovodov, preco je pre Zenu z MRK zazZivajucu domace a sexualne nasilie

tazké odist od svojho zneuzivajiceho partnera. Prvym dévodom je jednoznaéne strach. Zena
zazivajuca nasilie je ¢asto presvedcend, Ze je viac nebezpeéné nasilného partnera opustit, nez
ostat vo vztahu s nim. Nasilnik ¢asto hrozi ublizenim na zdravi alebo dokonca zabitim Zeny
zazivajucej nasilie v pripade, ak sa pokusi o odchod. O hrozbach, spojenych
s odobratim ¢i zranenim deti ani nehovoriac.

Medzi najéastejsSie dovody, pre€o Zeny neopustia svojho partnera, ¢i manzela patria:
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socialna a ekonomicka izolacia, ktora je u Rdmiek casto pritomna;

e pocit Uplnej rodiny a starostlivosti o deti;

e opustenie viacgeneracnej rodiny, osamelost,

e pocit stigmy, hanby a neuspechu;

¢ sluby o zmene verzus podanie ,pomocnej ruky” zneuZivatela, prosba o odpustenie atd.
Efektivny spdsob, ako sa dostat von z tmy, viny, hanby a vSetkych poniZujicich pocitov spociva
vo vypocuti si slov Zeny zaZivajucej nasilie. Alebo aspori v jej povzbudeni: ,hovorit o
prezivanom ndsili nahlas, ak sa cosi takéto u nej doma deje”.
Pod vplyv ocakdvania zhorSenia nasilia alebo strat (deti, kontaktu s rodinou, byvania...) Zeny
zazivajuce nasilie volia radsej cestu spat k nasilnikovi alebo sa snaZia akokolvek zastavit
stihanie nésilnika, pretoze tym hrozbam nevedia a nemé6Zu samostatne &elit. Zeny zaZivajlce
nasilie sa rozhoduju na zaklade realistickych a konkrétnych moznosti. Ak si moznosti vymanit
sa z nasilia vzdialené alebo nedostupné, je cyklus nasilia velmi tazké prelomit.
Zena sa vracia do ndsilného vztahu z viacerych praktickych dévodov:

e Je naroc¢né byt v Uplnom bezpedi od nasilného expartnera. Mnohé Zeny sa vracaju,
pretoZe neveria, Ze sa mozu oslobodit od hrozby nasilia.

+ Natlak na udrZanie rodiny pohromade. Zena je ochotna dat muzovi druht $ancu, najma
ak on slubi, Ze sa to uz nebude opakovat.

* Nieje lahké byt osamote, u rémskych Zien zvlast, kedZe ide ¢asto o silné rodinné vazby,
¢asto su manzelstva a partnerstva z jednej komunity, ¢ize odchod Zeny k svojej rodine
je nemozny (Casto je v susedstve rodiny zneuZzivatela).

+ Casto je vlastnd sebalcta u Zien nizka. V nasej spolo¢nosti a v rémskej komunite sa
hladi na matky bez partnera negativne. Pre mnoho Zien je naro¢né prekonat problémy
osamote, najma ak sa k nim nedostane podpora, ktoru potrebuju.

* Financna tiesen je doleZity dovod, pre ktory sa Zeny vracaju do nasilného vztahu.

Nerobme unahlené zavery a snazme sa pochopit myslenie Zeny, matky, ktora je priamo vo
vztahu s nasilnikom. Ona vie najlepsie, ¢o sa u nich doma deje. MoZno este nie je pre fu ten
spravny ¢as. Poradme jej, ukaZme jej, Ze rieSenia existuju a uistme ju, Ze jej pomozeme. Je to

cesta tazka, ale nie nemozna. Uistujme ju, Ze sa na nds moze kedykolvek obratit.
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1.5 Kroky vedtice k bezpediu Zeny

Pri praci so Zenami zazivajucimi nasilie je najdéleZitejsie bezpecie. Vsetky kroky, ktoré
so enou zazivajucou nasilie chcete uskutoénit, je potrebné naplanovat. Zena najlepsie vie
odhadnut mieru rizika, ona nasilnika najlepsie pozna.

Ak Zena zaZivajuca nasilie byva s nasilnikom v spolocnej domdcnosti, odporuca sa, aby
mala pripravenu tzv. bezpecnostnu tasku, ktord bude mat odloZzend mimo domu s tymito
vecami:

e Doklady (karty poistenca jej a jej deti, osobné doklady, sobdsny list, rodné listy, doklady

k nehnutelnostiam, u¢tom a pod.)

e Financ¢na hotovost

e Kluce od domu, bytu, auta

o Lieky

e Oblecenie pre seba a deti

e Dolezité telefénne Cisla

e Doklady o lekarskych nalezoch (lekarske zaznamy)

e Predmety citovej hodnoty
Pocas spoluZitia so zneuzivatelom by mala Zena mat:

e Vytvorené tzv. uUnikové cesty ( t. j. nezdrZiavat sa v rizikovych miestnostiach, ako su

kupelfa, kuchyna, malé miestnosti).

e \Vytvoreny signal s detmi, ¢i susedmi v pripade ohrozenia.

e Kontakt na najblizsie Specializované poradne vo Vasom okoli.

TieZ je doleZité klientku pouéit o bezpeénosti na internete a pri pouzivani telefénu (mazat
histériu hovorov a sms), nezadavat aktualizaciu polohy, prostrednictvom ktorych ju moéze
zneuZivatel sledovat.
Spravanie a konanie nasilnikov je neakceptovatelné a trestné — JE TO TRESTNY CIN. Na ceste
k bezpeciu mdze pomobct aj Policia SR a dalSie kompetentné institlcie.

KaZdd Zena zazZivajuca akukolvek formu a stupen ndsilia ma prdavo na

podporu, ochranu a zaistenie bezpecia.
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1.6 Kde hladat pomoc, na koho sa v pripade nasilia obratit?

Pri vymanovani sa z nasilného vztahu hraju vyznamnu tUlohu vazby a zachranné socialne
siete, ktorymi ta - ktora Zena zaZivajluca nasilie disponuje. Ked hovorime o sietach pomoci,
mame na mysli vazby na povodnu orientujicu rodinu, na SirSiu rodinu, priatelov, zndmych,
kolegov, susedov a pod. Siet tzv. ,laickej pomoci“ je vyznamnym faktorom pri rozhodovani sa
Zeny o odchode od ndsilného partnera.

Dalejide o :

e organy miestnej a Statnej spravy — Urady prace, socidlnych veci a rodiny

e Komunitné centr3,

e obce

e nestatne subjekty, ¢o su fyzické alebo pravnické osoby, ktoré vykonavaju socidlne
poradenstvo, socidlne sluzby, napriklad pomoc obetiam domdceho nasilia, a
vykonavaju tuto Cinnost na zaklade povolenia (bezpec¢né domy, domovy osamelych
rodicov..)

e medzi dalSie inStiticie, ktoré moéiu obetiam pomdct, patria pedagogicko-
psychologické poradne, diagnostické centra alebo mimovladne organizacie, ktorym

tuto ¢innost umoznuju zakony

Dalezité informacie a kontakty

112 Tiesnova linka (Integrovany zachranny systém)

155 Operacné stredisko zachrannej zdravotnej sluzby SR
158 Policia

159 Mestska policia

0800 212 212 Bezplatna telefonicka Non-stop linka pre Zeny zazivajuce nasilie

Narodnd linka pre Zeny je dévernym a bezpeénym priestorom pre Zeny, ktoré su
ohrozené alebo zaZivaju nasilie. Poradkyne su pripravené hovorit o vietkych druhoch nasilia,
s ktorymi sa Zeny vo svojich Zivotoch stretavaju. Spolu s volajuicou Zenou sa budu snazit
minimalizovat riziko, ktorému je v nasilnom vztahu vystavena.

0903 519 550 Krizova SOS linka Aliancie Zien Slovenska

Narodny projekt ,,Komunitné sluzby v mestach a obciach s pritomnost'ou marginalizovanych romskych komunit — II. Faza.*
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0800 111 321 Pomoc obetiam nasilia

0944 254 405 Pomoc obetiam nasilia

https://ipcko.sk/ Bezplatna chatova a emailova Non-stop linka dévery

Internetova linka dovery pre mladych ludi, ktori si zroneni, zméteni, slabi, nestastni. Tu s nimi
emailuju a chatuju odbornici z r6znych oblasti. Psychologicki pomoc poskytuji NONSTOP,

bezplatne prostrednictvom chatu a emailu.

Bratislava — Brana do Zivota o.z.
M. Medvedovej 4, 851 03 Bratislava
Bezpecny Zensky dom : 0915 439 245

bzd@branadozivota.sk pomoc@branadozivota.sk

Poradna: 0915 439 245, poradna@branadozivota.sk

Bratislava — DOMOV - DUHA, o.z.
Pavlovova 5, 821 08 Bratislava
t.¢. 02/52623271, 0915 166 663, 0918 824 247

bzd@domovduha.sk www.domovduha.sk

ambulantné poradenstvo — KS DUHA, tel: 02/ 455 23077
Stavbarska 6, 0821 07 Bratislava

PreSov - Obcianske zdruzenie MyMamy o.z.

Janosikova 70, 080 01 Presov

poradenské centrum PreSov - Bezpeény Zensky dom

mobil: 0911 444 991 , pevna linka: 051/771 22 33 (PO-PI 8:00-17:00)

poradenské centrum PreSov mobil: 0903 802 227

poradenské centrum Bardejov mobil: 0911 599 299  (STVR- PIA od 8:00 do 17:00)

Emailové kontakty: poradkyne@mymamy.sk a info@mymamy.sk

Intervencné centrum: 0902 822 163 icpo@mymamy.sk

KoSice — FENESTRA
Fenestra, P.O.BOX F-12, 042 92 KoSice
Linka pomoci pre Zzeny 0911 440 808 ( Po-Pl 9:00-16:00)

iNai Uuu_y lJlUJ CAL ,,DNUILIULIILIIC bluLU_y vV iedLuavil a vuviavlt i o PlllUllulUbl vu ar 5ulauLuvauy\,u lUlllDI\_y\/ll AULLIULLIL — 1L raza.
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Email: fenestra@www.fenestra.sk

Nitra - Centrum Siniecko, n.o.
Bottova 32/A, 949 01 Nitra
info@centrumslniecko.skm, 037 / 6522 220

Poradiia pre obete (BZD, Gtulok Bezpeény dom)
poradna@centrumslniecko.sk, 0917 545 808

Intervenéné centrum-terén

ic@centrumslniecko.sk, 0907 605 151
ic.projekt@centrumsiniecko.sk, 0918 347 903

Centrum pre deti a rodinu

ksnh@centrumslniecko.sk, 0905 949 316

ks@centrumslniecko.sk, 0905 949 284

Educan — centrum prevencie a vzdeldvania
educan@centrumslniecko.sk, 0917 469 562

Trencin — LUNA

Bezpecny zensky dom LUNA

Telefon: 0908 466 100 (pocas pracovnych dni od 8:00 do 16:00 hod.),
e-mail: bzdluna@gmail.com

Poradenské centrum LUNA — Krizova linka non-stop: 0918 312 908,

poradnaluna@gmail.com

Martin — BRIEZDENIE, o.z.
P.0. BOX 41, 036 01 Martin

briezdenie@briezdnie.sk

Krizova linka : 0915 037 700

www.briezdenie.sk

OPERACNY PROGRAM
LUDSKE ZDROJE

Adresar zariadeni poskytujucich poradenstvo a ubytovanie, zariadenia nidzového byvania

ai. https://www.zastavmenasilie.gov.sk/adresar/

TR ang pa g Tasy gymmsas Eadiadehied Ehdteteaiadidaddbe et sy
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DALSIE BEZPLATNE LINKY ODBORNEJ POMOCI:

02/5477 4166
0944 171 272
0800 221 080
0800 118 811
0910 361 252
0800 800 900
0911 180 276
0800 191 222
116 111

0907 401 749
116 000

116 111

0907 401 749
0800 193 193

0800 800 566

055/ 644 1155 a 055/ 622 2323

0800 500 333
0800 172 500

Toxikologické informacné centrum

Krizova linka Modry anjel

Chut Zit - pomoc pri poruchach prijmu potravy

Onkoporadna — Linka proti rakovine

Linka pomoci pre rodi¢ov (VUDPaP)

Linka pomoci pre problémy s hranim

Otvorené srdce — anonymné telef. poradenstvo pre zdavislych

Linka pre nahlasenie zneuZivania soc. systému a zanedbavania deti
Linka detskej istoty - nonstop

Linka detskej dovery — prac. dni 8.00-20.00

Linka pre hfadané deti — nonstop

Poradna pre dospelych volajucich v zaujme dietata (od 13:30-19:30 —
Stvrtok a sobota-soc. pradvna poradna, streda — psychologicka poradna)
Linka detskej dovery pre deti a dospievajucich a rodic¢ov (8:00-20:00)
Narodna linka na podporu dusevného zdravia ( pondelok — piatok 14:00-
22:00; sobota-nedela 10:00-18:00)

Linka dévery Nezabudka (Linka za duSevné zdravie) nonstop

Linka nadeje FN L.Pasteura KoSice

Krizova linka pomoci pre psychické prob. spojené s pandémiou COVID

SENIOR linka

2 SKUPINOVE AKTIVITY ZAMERANE NA PREVENCIU NASILIA V MRK

Pri praci sklientmi a klientkami v KC je potrebné reSpektovat urcité poZiadavky pre

organizovanie aktivit:

e \ytvarajte neustale atmosféru dovery, istoty a ucty ako dolezitych podmienok pre

slobodny rozvoj.

e Pre priatelské prostredie odporuc¢ame zoznamovacie a uvolfiovacie aktivity

Narodny projekt ,,Komunitné sluzby v mestach a obciach s pritomnost'ou marginalizovanych romskych komunit — II. Faza.*
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e Urcite si pravidld v rdmci skupiny a zaroven aj sankcie za ich nereSpektovanie
(poZiadajte ucastnikov, aby respektovali dévernost osobnych informacii, t.j. aby
reSpektovali navzajom svoje nazory a skusenosti, a nesirili ich nikde mimo skupiny.
Ucastnicky a Gcastnici by tiez mali mat moznost bez problémov opustit miestnost, ak
to potrebuju. Pravidla mdzete mat vopred pripravené, alebo si ich Ucastnici vytvoria
sami/y. Je jedno, aky postup sa zvoli, doleZité je mat pravidla neustdle na pamati.
e Sledujte priebeh a dej, ak sa objavia otazky, poZiadajte ucastnikov o vyjadrenie,
povzbudzujte ich.

e Uplatriujte zasadu dobrovolnosti v prejavovani nazorov, kto nechce sa vyjadrit,

nemusi.

Napriklad na zaciatku stretnutia si uréte pravidla, ktoré budete mat zavesené na viditelnom
mieste, a ktoré budu ucastnici reSpektovat. Samozrejme, vy si uréte pravidla, na ktorych sa

s Ucastnikmi dohodnete....
(@ )

Pravidla v skupine

- Neskacem do reci

- Mam pravo na svoj
ndazor

- ReSpektujem cudzi
nazor

- NevyndSam
informdcie mimo
priestoru

Komunitnéeho centra
( J J
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Aktivita €. 1: SLOVNIK POJMOV

OPERACNY PROGRAM

®®9® [ UDSKE ZDROJE

Ciel aktivity: pomoct Gcastnikom stretnuti pochopit vyznam cudzich slov.

Forma prace: skupinova aktivita s diskusiou.

Pomocky: vytlaceny zoznam pojmov, noznice.

Opis aktivity: Vystrihnite jednotlivé pojmy, rozdajte ich ucastnikom a preberte s nimi, ako

chapu vyznam jednotlivych pojmov.

NEBEZPECNE PSYCHICKE NASILIE OBET
PRENASLEDOVANIE
AGRESIA AGRESIVITA AGRESOR
CHARTA LUDSKYCH PRAV EKONOMICKE NASILIE RODOVA IDENTITA

CYKLUS NASILIA ZNASILNENIE SOCIALNE NASILIE
RODOVA NEROVNOST SEXUALNE OBTAZOVANIE | RODOVO PODMIENENE NASILIE
ROD / GENDER DOMACE NASILIE MYTUS
NASILIE NA ZENACH
STALKING ZNEUZiVANIE

Narodny projekt ,,Komunitné sluzby v mestach a obciach s pritomnost'ou marginalizovanych romskych komunit — II. Faza.*
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Aktivita &. 2: AKO BY MAL VYZERAT TVOJ BUDUCI VZTAH?

Ciel' aktivity: pomoct Ucastnikom stretnuti zamysliet sa, a porozmyslat, aké su kritéria
a predstavy o budicom partnerovi/rke.

Forma prace: individualna aktivita.

Pomaocky: papier, pero

Opis aktivity: Rozdame perd a papiere ucastnikom a dame im vypisat vlastnosti a hodnoty,
ktoré su pre nich vo vztahu dolezité.

Zacni najskor u seba. Musis vediet, kto si a ¢o chces. Aké hodnoty a vlastnosti su pre teba

dolezité. Vypis siich na papier.

Vlastnosti Hodnoty
Vytvor si predstavu o tom, koho hladas

Na zdklade dvoch predchddzajucich supisov si vytvori$ predstavu o tom, koho hladas. Ked' si
zadefinujes$ zakladné vlastnosti svojho ,idedlneho” partnera, zacnes$ si automaticky vSimat
[udi, ktori takéto vlastnosti maju. Napriklad by to mohlo vyzerat nasledovne:

Sustred’ sa na nasledujuce body:

Povahové Crty — vlastnosti

Schopnosti — talent

Zrucnosti

Zaluby

Ako by sa mal/a spréavat vo vztahu?

Ako by sa mal/a ku mne spravat?

Narodny projekt ,,Komunitné sluzby v mestach a obciach s pritomnost'ou marginalizovanych romskych komunit — II. Faza.*
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Co by mal chciet od vztahu?

Ak sa ti uz niekto paci ...

Pokial ti ide o viac neZ nezdvazne stretavanie, tu je zoznam ,,doleZitych veci” pri zoznamovani,
aby si dokazal/dokazala ¢o najlepsie oddelit ,,zrno od pliev” ©.

Je prirodzené, Ze na zaciatku vztahu nam neprekazaju veci, ktoré za¢nu vadit neskor, avsak aj
tak siich mézes vsimnut, ked'vies, na ¢o sa zamerat. Zly vztah ludi nenavratne poznaéi - iplne
pokrivi vnimanie samého seba aj okolitého sveta, a to nehovorime o stratenom cCase, energii

a namahe, ktoré na tato falosnu iluziu lasky vynalozis.

Ako teda na to? VSimaj si, aké ma nazory, postoje k nasledujucim oblastiam.:

e Praca, rodina, vzdelanie

e Co chce a ¢o ocakava od buduceho vztahu

Mozno uz na zac€iatku ti nieco nebude sediet, avsak nevies ¢o, a je to len pocit. Mnoho lfudi
robi tu chybu, Ze si mysli, Ze sa to len tak samo vyriesi. Nevyriesi a navySe ,to nie¢o” zatne
prekazat este viac. Kazdopadne dajte na svoju intuiciu. Naozaj len malokedy sa stane, Ze to,

¢o vo vztahu vadi na zaciatku, prestane vadit vo vztahu neskor.
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Aktivita ¢. 3: ZDRAVY A NEZDRAVY VZTAH

Ciel aktivity: pomoct Ucastnikom stretnuti uvedomit si, aké su aspekty zdravého a nezdravého
vztahu a vyvolat diskusiu na tuto tému.

Forma prace: skupinova aktivita s diskusiou

Pomocky: vytlaceny zoznam pojmov, noZnice

Opis aktivity: Ucastnici dostand na listkoch rézne aspekty a situacie, ktoré sa vo vztahu

vyskytnu. Ich dlohou je rozdelit jednotlivé aspekty do stipca ZDRAVY a NEZDRAVY vztah,

Ucastnici na tieto tvrdenia reaguju, diskutuju, ¢i s tym suhlasia alebo nie.

Zdravy vztah

Nezdravy vztah

Partneri si vzajomne dbéveruju a déveru si
zasluzili svojim spravanim

Partner ma pravo hovorit do toho, ako sa
ten/ta druha oblieka, aki hudbu pocuiva
a pod.

Partneri su Uprimni vo veciach, ktoré sa
tykaju ich vztahu

Partneri by mali spolu travit vSetok volny
Cas a obmedzit kontakty s kamaratmi
a kamaratkami

Je v poriadku, ak sa partneri nerozpravaju
o niektorych veciach, ktoré sa ich vztahu
netykaju

V pripade, Ze ma niekto vo vztahu na nieco
iny ndzor, je normalne, Ze to druhého
roz¢uli alebo nahneva

Partneri robia rozhodnutia spolo¢ne
a vzajomne sa o nich rozpravaju

Vo vztahu sa moze stat, Ze dojde
k fyzickému osocovaniu (branenie v pohybe,
facka, silné drzanie a pod.)

Nie je rozdiel v tom, kto ¢o ma a mbze vo
vztahu robit

Partneri si mdzu povedat aj veci, ktoré ich
zranuju alebo zosmiesnuju
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Partneri sa otvorene rozpravaju o sexe,
o tom, ¢o sa komu paci a ¢i a aku pouzivat
antikoncepciu

Ziarlivost je sucastou kazdého vztahu a ak
partneri neziarlia, znamena to, Ze sa nemaju
radi

Ak partneri maju na nejaku vec odlisny
nazor, diskutuju a hladaju riesenie, ktoré
vyhovuje obom

Pre spokojnost vo vztahu je dolezity
sexualny Zivot a partner/ka by sa mala
prispdsobit poziadavkam toho druhého

Partneri sa k sebe spravaju s reSpektom
a Uctou

Je v poriadku, ak partner/ka kontroluje
mobil, facebook alebo mail tomu druhému

Kazdy z partnerov ma pravo na priestor sam
pre seba, ak to potrebuje

Zeny a muZi maju vo vztahoch jasne uréené
role a miesta a treba trvat na ich
dodrziavani
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Aktivita ¢. 4: NASILNY A NENASILNY VZTAH

1o v

Ciel' aktivity: pomoct ucastnikom stretnuti porozumiet ROVNOSTI a NEROVNOSTI vo vztahu
a rozlisit nasilny vztah od nenasilného a vyvolat diskusiu na tuto tému.

Forma prace: skupinova aktivita s diskusiou.

Pomocky: vytlacené kruhy MOCI a ROVNOSTI, noZnice, fixy, flipchart

Opis aktivity: Na dva papiere- alebo nastenky nakreslime kruhy, kde budu ucastnici s nasou
pomocou ,hadat”“ — uvadzat ¢innosti a pojmy, ktoré sa vyskytuju vo vztahu, a budu ich delit

do dvoch kruhov.

Porovnanie si a rozlisenie vztahu Nasilného od vztahu nendsilného. Diskusia na tuto tému.

VYUZIVANIE NATLAKU | VYUZIVANIE
A HROZIEB| ZASTRASOVANIA
=yyhraZanie sa| =zastragovanie pohladmi,
zranenim odchodom spa- | konanim, gestami
chanim samovraZdy| =rozbijanie veci
=nitenie k ilegalnej| =nicenie majetku
cinnosti| «tyranie doméacich zvierat
=ndtenie stiahnut'| = yhraZanie zbrafiou
obvinenie

VYUZIVANIE

VYUZIVANIE EMOCIONALNEHO
EKONOMICKEHO NASQEIA ‘
NASILIA -poniZovanie

*podkopavanie
sebavedomia
-oslovovanie nadavkami
=oznacovanie za blazna
sprenasanie viny na
obet- obet sa citi vinna

=zabrafiovanie pracovat’
=dohlad nad financiami-

obet' musi o peniaze
prosit

MOC
A
KONTROLA

VYUZIVANIE
MUZSKYCH PRIVILEGIi
=zaobchadzanie so
Zenou ako so sliZkou
srozhodovanie o vSetkom

VYUZIVANIE IZOLACIE
«uplna kontrola(co robi,
kam chodi, s kym
hovori,...)
*obmedzovanie

sam kontaktov s okolim
=spravanie sa ako pan -toto spravanie
domu

.. . . ospravedlnuje
VYUZIVANIE DETI | ZLUAHCOVANIE, Siarlivostou
=spdsobovanie pocitu u | POPIERANIE A
obete, Ze je zlym rodi€om | OBVINOVANIE
=poniZovanie obete pred | =popieranie nasilia
detmi | =zbavovanie sa viny ajej
=yyhraZanie sa dnosom | prenasanie na obet’

deti | =zl'ahCovanie situécie

=uréovanie muZskych a
Zenskych ro

Vs ny vZE R
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VYJEDNAVANIE A| NEOHROZUJUCE
SPRAVODLIVOST| SPRAVANIE
shladanie vzajomne| =spravanie a
vyhovujicich rieSeni| komunikacia, kedy sa
konfliktov | partneri citia bezpecne,
=akceptovanie zmien| spokojne, mézZu
=ochota robit kompromisy| vyjadrovat’ svoje potreby

RESPEKT

*neodsudzujice
pocdvanie
=emocionélne
porozumenie a podpora
wvazZenie si nazoroy
partnera/partnerky

EKONOMICKE
PARTNERSTVO

=robenie finanénych
rozhodnuti spoloéne
finanéné zabezpecenie
oboch partnerov

ROVNOST

DOVERA A
PODPORA

=yzajomna podpora v
Zivotnych cieloch
srespektovanie prava
mat vlastné pocity,
priatelov, aktivity a
nazory

ZDIELANIE
ZODPOVEDNOSTI

= zajomna dohoda na
spravodlivom rozdeleni
prace

=spolocné robenie
rodinnych rozhodnuti

ZODPOVEDNE | CESTNOST A

RODICOVSTVO | ZODPOVEDNOST

=zdielanie rodicovskych | =akceptovanie
zodpovednosti | zodpovednosti za seba
byt pozitivnym | =ak sa v minulosti

nenasilnymvzorom pre | dopustil nasilia uznat, Ze

deti | to tak bolo

=priznat’, Ze urobil/a

chybu

=otvorend a pravdiva

komunikaci
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Aktivita &. 5: BEZPECNE ZOZNAMENIE A BEZPECNE RANDE

Ciel' aktivity: odovzdat najma dievéatam najzakladnejsie info o bezpecnosti na internete
a bezpe¢nom zozndmeni sa.

Forma prace: skupinova aktivita, nasledna diskusia, prip. modelové situacie.

Pomaocky: flipchart, fixy

Opis aktivity: Pri skupinove] aktivite s dievCatami, prebrat rady a doélezité informacie pri

zoznamovani sa ha online zoznamke.

Aj dievcata z marginalizovanej rémskej komunity tuzia po novych priatelstvach a zozndmeni
sa, ked su im uZ chlapci a muZi zich okolia a komunity ,okukani®. Tu Vam predostrieme
najdodlezitejsie informacie o ktorych by mali dievcata vediet pri bezpe¢nom zoznamovani sa
v online priestore:

Pri registracii do online-zoznamiek treba dosledne zvazit, aké informacie o sebe dievéa

uvedie, miesto, kde Zije a aké fotky zverejni.

- Kazdy si vie zalozit tzv. ,fake” profil, o znamena, Ze sa mozZe vydavat za niekoho, kym
v skutocnosti nie je (stiahnuta foto z netu s vymyslenymi udajmi).

- Pri zoznamovani si treba davat pozor na osobné Udaje, rozhodne ich neprezradzajte
ihned pri prvom kontaktovani, neposielajte fotky, kde vidiet adresu, ¢i ¢islo domu
a pod.

- Vyvarujte sa uzivatelov, ktori po vas budu Ziadat vase informdcie o rodine, financiach

a pod..

Takéto virtudlne komunikacie sa zvacsa preklopia do prvych stretnuti, ktoré taktiez treba
vopred starostlivo zvazit. Budte obozretni, pokial d6jde na osobné stretnutie a prvi kavu, Ci

rande.
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Tieto odporucéania moéZete s dievéatami prebrat, pripadne ich VYTLACIT na ndstenku
v KOMUNITNOM CENTRE.

Odporucania pre prvé stretnutie - bezpecné rande:

e Niekto z Tvojho okolia, komu déverujes, by mal vediet, kde a s kym ides.

e VhodnejSie miesto na rande je také, kde sa nachadza viac ludi a ide o miesto, ktoré
poznas.

e Mas pravo povedat partnerovi ,NIE“ a nesuhlasit s nim.

e Mas mozZnost kedykolvek rande opustit, ked' sa neciti$ dobre.

e Mas pravo odmietnut aktivity, ktoré sa Ti nepacia.

e Ak sa partner rozhodne zaplatit za Vas ucet, nie si povinna mu ho nejako odplatit.

e Mas pravo, aby partner jednal s Tebou s reSpektom a ako so seberovnou, ak to tak nie
je, vyjadri svoje pocity.

e Mas pravo odmietnut sex kedykolvek a z akéhokolvek dovodu.

e Tvoj parter nema pravo sa spravat agresivne (psychicky, fyzicky, sexualne) za Ziadnych
okolnosti.

e Davaj si pozor na klesajucu schopnost reagovat pod vplyvom alkoholu a drog!

K ndsiliu méZe déjst na prileZitostnej schédzke, na prvom rande, i vo vdinom
dlhodobom vztahu. Nie je preto vynimkou, Ze muz sa vo¢i dievéatu, resp. Zene sprdva ndsilne

uZ na prvom rande.

Narodny projekt ,,Komunitné sluzby v mestach a obciach s pritomnost'ou marginalizovanych romskych komunit — II. Faza.*
Tento projekt sa realizuje vd’aka podpore z Eurdpskeho socialneho fondu v ramei Operaéného programu LCudské zdroje
www.esf.gov.sk
29


http://www.esf.gov.sk/

MINISTERSTVO EUROPSKA UNIA XX .
e VNUTRA Eurd, sky socialny fond eee QPERACNY PROGRAM
SLOVENSKE) REPUBLIKY gy fand FeglnneG Fozvoph 2 2 2 LUDSKE ZDROJE

Aktivita €. 6: CYKLUS NASILIA

Ciel aktivity: pomdct Gcastnikom uvedomit si opakovanost, cyklickost nasilného vztahu.
Forma prace: skupinova aktivita, nasledna diskusia.

Pomaocky: flipchart, fixy

Opis aktivity: Na plagat nakreslime 4 kruhy a vyzveme ucastnikov, aby hadali resp. uvadzali,
¢o patri do jednotlivych faz cyklu nasilia. Diskutujte o cykle nasilia, opakovani sa, pripadne,

preco sa to deje.
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Aktivita & 7: MYTY A FAKTY O NASILi PACHANOM NA ZENACH
Ciel' aktivity: pomoct ucastnikom uvedomit aké su myty a fakty o nasili na Zenach a vyvolat
diskusiu na tuto tému.
Forma prace: skupinova aktivita, nasledna diskusia. Pocas aktivity skupina diskutuje, ¢i suhlasi,
nesuhlasi, alebo nevie posudit prezentované myty o nasili na Zenach.
Pomacky: flipchart, fixy
Opis aktivity: ¢. 1. Vystrihnite jednotlivé TVRDENIA, rozdajte arozoberte s ucastnikmi
preventivnych aktivit, ¢i je to mytus alebo fakt.
&.2.: Na flipchart napiste tri stipce ,SUHLASIM“, ,NESUHLASIM“ a ,,NEVIEM SA VYJADRIT“
a potom jednotlivé tvrdenia tam budu Gcastnici pripinat.
Po ukonéeni aktivity sa mdzete uéastnikov opytat:

- Bolo tazké tieto myty a fakty definovat?

- Boli niektoré tvrdenia, ktoré Vas zaskocili?

- Co ste sa dozvedeli nové, ¢o ste doteraz nevedeli?

Jednotlivé myty a fakty:

1. Obete nasilia su zvycajne slabi [udia.

2. Fyzické nasilie je zavainejsie ako slovné nasilie.

3. Nasilni fudia su ludia, ktori nevedia ovladat svoj hnev — nasilie je chvilkovou stratou kontroly.
4. Ludia, ktori nenahlasia dlhotrvajuce nasilie chcu, aby nasilie pokracovalo.

5. Ohovaranie a nepravdivé klebety su formou nasilia.

6. Vysmievat sa niekomu na Facebooku je menej zavazné, ako vysmievat sa mu v redlnom
Zivote.

7. Je OK ak chlapec vyvija néatlak na dievca, aby spolu mali sex, ak spolu randia.

8. Zavainost sexualneho obtaZovania sa ¢asto preceriuje — obtazovanie je vac¢Sinou minimalne

a ide skor o nevinné flirtovanie.
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9. Alkohol a drogy su pri¢inou nasilia.

10. Nasilie v partnerskych vztahoch je ¢astejsie u dospelych, nez u mladych ludi.

11. Nasilie vo vztahoch je ¢astejsie medzi ludmi, ktori su chudobni alebo nevzdelani.

12. Ziarlivost znamend, 7e ten druhy vas ma rad.

13. Dievcata niekedy provokuju sexualne ndsilie tym, ako sa spravaju alebo obliekaju.

14. Ked dievéa odmietne mat sex s chlapcom, s ktorym flirtovalo, iba sa hra na to, Ze ju nie je
lahké dostat do postele.

15. Je pravdepodobnejsie, Ze Zeny budu sexualne zneuzivané niekym, koho poznaju, nez
niekym, koho nepoznaju.

16. Znasilnenie sa nemdzZe odohrat ak su dvaja [udia spolu na rande, alebo v partnerskom
vztahu.

17. Ak obet od nasilnika odide, nasilie prestane.

18. Mas pravo kazdému povedat, aby sa ta nedotykal, ak je ti to neprijemné

19. Ak povie dievca chlapcovi ,nie”, ¢asto tym mysli ,ano”

20. Ak zaplati chlapec na rande s dievéatom ucet, ma pravo na viac ako bozk.

21. K vacsine pripadov znasilnenia na schodzkach dochadza preto, lebo diev¢a vzrusi chlapca
natolko, Ze sa chlapec prestane ovladat.

22. Alkohol a drogy mozu potlacat zabrany v sexualnom spravani

23. Dievcata su CastejsSie obtazované ako chlapci

24. Pachatelmi sexudlneho zneuZivania su prevazne muzi

25. Najlepsi spésob uniku je povracat sa pred nasilnikom

26. Pravy muz dava Zene najavo, Ze je nie¢im viac ako ona.

27. Plati, Ze ¢im je Zena atraktivnejSia, tym viac je vystavena riziku zndsilnenia
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28. Znasilneni muZi prezivaju rovnaké emociondlne traumy ako Zenské obete

29. Aby nasilnici dosiahli svoj ciel, musia ¢asto pouzit zbran

30. Pachatelia sexudlne motivovanych ¢inov su psychicky naruseni ludia

31. Pokusy o znasilnenie byvaju vacsinou spontanne, vopred neplanované

32. Ak sa hanbi znasilnena Zena vypovedat pred policajtom — muzZom, ma pravo poZiadat, aby
ju vySetrovala Zena.

33. Obet znasilnenia ma pravo Ziadat, aby pri lekarskom vysetreni alebo vysluchu bol s riou
niekto blizky.

34. Ak si sa stal/a obetou sexudlneho nasilia ty alebo niekto, koho poznas, mali by ste to
oznamit niekomu dospelému, komu doverujes

35. Ak si sltbil/a mlc¢anlivost, musis$ ju dodrzat za kazdych okolnosti.

36. Deti maju pravo niekedy isté pravidla porusit

37. Nikdy nesmies klamat

38. Mas pravo na Zivot v bezpeci

39. Ak si napadnuty/4, nesmies sa za Zziadnych okolnosti branit

,VZDY zdéraznite nulovi toleranciu ndsilia, pomenujte pripadné Zarty ako nepripustné!”,

»Myty o ndsili zvy€ajne vinu za ndsilie pripisuju obeti, alebo nejakému externému faktoru,
napr. alkoholu, hnevu, alebo chorobe. Vysledkom je to, Ze nasa pozornost sa obradti
z nasilnika, ktory v skutocnosti ndsilie pacha, na nieco iné. To nie je sprdvne. Za ndsilie nesie

plnu zodpovednost ten, kto ho pacha*”.

Spravne odpovede:
Myty ¢.:1,2,3,4,6,7,8,9,10,11,12,13,14,16,17,19,20,21,23,25,26,27,29,30,31,35,37,39
Fakt ¢.:5,15,18,22,24,28,32,33,34,36,38
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Aktivita &. 8: ZIJEM V NASILNOM VZTAHU?

Ciel aktivity: pomoct Zenam zistit, ¢i uvedomit si, ¢i Zije v nasilnom vztahu.
Forma prace: individualna praca.

Pomocky: papier, pero.

Opis aktivity: Vytla¢ime test a ddme ho ucastnicke, nech si ho sama vyplni.

Stalo sa Vam, Ze Vas partner:
e Ponizuje Vas partner verbalne — naddva Vam?
e Napadol Vas fyzicky niekedy partner (sotil Vas, kopal do Vas, skrtil Vas atd")?
e Zastrasuje Vas nasilim?
e Napdada partner osoby mimo domdcnosti?
e Vyhraza sa partner zabitim alebo samovrazdou?
e Je partner voci Vam alebo detom extrémne vlastnicky?
e Brani Vam v kontakte s rodinou alebo priatelmi, izoluje Vas od okolia?
e Kontroluje Vas alebo sleduje?
e \Vynucuje si od Vas partner robenie trivialnych ¢innosti alebo nim stanovenych
pravidiel?
e Snaiisa Vas ovladat, manipulovat prostrednictvom deti?
e Nedava Vam dostatok financii alebo musite o ne prosit?
e Nici partner vedome Vase oblubené veci?
e Je V&s partner zavisly?
e Bol VAs partner v minulosti trestany?
e Mate pocit ohrozenia Zivota alebo zdravia?
e Nuti Vas k sexu, aj ked odmietate?
e Utoky na Vasu osobu maju stupfiujucu tendenciu? Vyskytuju sa ¢oraz €astejSie?
e Pojednotlivom utoku sa partner snazi ospravedifiovat, sfubuje vam, Ze sa to uz nebude

opakovat?

Pokial ste odpovedala kladne na niektord z uvedenych moznosti, méze u Vas ist o domace
nasilie. Ak ste odpovedali kladne na viac ako polovicu otazok, pravdepodobne Zijete

v nasilnickom vztahu — STE ZENA, NA KTOREJ JE PACHANE NASILIE. Kazda Zena ma pravo Zit
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bez nasilia, preto ak Zijete v nasilnickom vztahu, netolerujte uz dalsie nasilie a nehanbite sa

vyhladat odborni pomoc. Nisilie samo od seba neprestane! Nasilie ma tendenciu sa

zhorSovat.
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Aktivita €. 9: DOKONCI VETU....

Ciel aktivity: zhodnotenie aktivit, zameranych na pochopenie nasilia pdchaného na Zenach.
Forma prace: skupinova aktivita.

Pomacky: flipchart, fixy

Opis aktivity: NapiSte prvu Cast vety na tabulu a dajte kazdému Sancu ju dokoncit. Jednotlivé

tvrdenia sa nesmu opakovat. Dajte dostatocny priestor kazdému na vyjadrenie.

Moéze ist o vety typu:
e ,Najlepsie, ¢o som dnes zazil bolo...”
e ,Dnessom sa dozvedel, Ze...”
e Anisom netusil/a, zZe....
e Nabuduce uz nebudem rozpravat, zZe ....
e Ak budem pocut, Ze....
e Ak budem vidiet, ze....

e ,0dchadzam v nadeji, ze...”

Aktivita €. 10: ZAVERECNA AKTIVITA

Ciel aktivity: pomoct Gcastnikom/¢kam, rozdat uznanie, vdaku, ...

Forma prace: skupinova praca.

Pomocky: papier, pero, dakovné listoc¢ky, gombiky, milé malé predmety a pod.

Opis aktivity: V zavere stretnuti podakujeme ostatnym Gcéastnikom/ckam za ich cas, Ze sa

nieco naucili, vzdame vdaku a pod.
Na zaver Vasho stretnutia s cielovou skupinou si vyberte jednu z aktivit:
Hodnotenie

Sedte v kruhu a pozZiadajte niekoho, aby povedal, ¢o si vazi na niektorom ¢lenovi skupiny.
Oslovena osoba potom ,zloZi“ uznanie niekomu inému. Postup opakujeme, kym kaidy z
pritomnych nevyslovi a nedostane uznanie. Osobe, ktorej vzddvate uznanie, dajte maly
darcek: gombik, zastavku, listok, na ktorom je napisané ,dakujeme”, atd. Jednoduchsie zistite,
komu ste uz vdaku vzdali a komu nie, aby sa nik necitil ukrateny.
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Obdarovdvanie

Kazdy si najde partnera a v priebehu par mindt mu povie, ¢o sa vietko naucil, a ako ziskané
informacie vyuzije v praxi. Potom da kazdy svojmu partnerovi maly daréek. Nepojde vSak o
fyzicky dar. Moéze ist o vlastnost (napr. ,,Darujem ti moje priatelstvo a sucit”) ¢i neskutocny

predpoklad (napr. ,Darujem ti topanky, ktoré ta dovedu vidy na bezpeéné miesto”).
Povzbudivé slova

Kazdému dajte karticku alebo harok papiera. Ich Ulohou bude napisat vyrok, ktory podnieti
mladeZ podnikat aktivity na potladenie nasilia (ak vam ni¢ vhodné nenapada, napiste, ¢o by
ste radi od niekoho poculi). Potom sa kazdy postavi, prejde sa po miestnosti a poda karticku
inému. Kazdy si ich v tichosti precita, potom sa opat prejde po miestnosti a karticku poda
niekomu inému. Postup opakujeme a snaZime sa vymenit si karti¢ky s kazdym ¢lenom skupiny.
Aktivitu ukoncime po jednej az dvoch minutach — kazdy si necha karticku, ktord naposledy

dostal. Kto bude chciet, méZe obsah karticky nahlas precitat!
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